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1. 
India is a nation that carries the weight of thousands of years of history and the energy of a young, 
rising population. It is a land where ancient traditions live beside modern technology, and where 
millions of people speak different languages but still share a common identity. India's story begins 
with rivers like the Ganga and the Yamuna, where early civilizations learned farming, built cities, 
and created systems that shaped human progress. Over time, the land saw kingdoms rise and fall, 
each leaving behind ideas, art, and stories that still guide daily life. Indian history is long and 
layered. Ancient India gave the world mathematics, astronomy, and spiritual knowledge. The 
Maurya and Gupta empires helped science and culture grow. Later, powerful dynasties like the 
Cholas built temples and trading networks that connected India with the world. Medieval India saw 
new architecture, new languages, and new traditions. The Mughal period brought grand forts, 
gardens, and a style of art admired worldwide. During the freedom struggle, millions of Indians 
united with one dream: independence. Their courage reshaped the nation and inspired 
movements across the globe. Modern India is a developing and determined nation. The economy 
is growing across sectors like information technology, manufacturing, agriculture, renewable 
energy, and space research. Indian scientists have reached Mars, the Moon, and are now working 
on advanced missions that place the country among the top space-faring nations. Startups and 
young entrepreneurs are creating solutions for education, health, finance, and daily life. Despite 
challenges in poverty, infrastructure, and inequality, India moves forward with confidence, 
supported by its large workforce and expanding digital economy. Tourism in India is a journey 
through time, nature, and culture. From the snowy Himalayas in the north to the warm beaches of 
the south, the landscape changes at every turn. The deserts of Rajasthan tell stories of royal 
courts. The forests of central India protect rare animals like the Bengal tiger. Cities like Delhi, 
Mumbai, Kolkata, and Bengaluru show the energy of modern India, while small villages keep old 
traditions alive. Historical sites like the Taj Mahal, Qutub Minar, Red Fort, and Hampi attract 
visitors from all over the world. Every state offers its own food, festivals, music, and style of art. 
India's greatest strength is its diversity. People follow different religions, speak over twenty major 
languages, and celebrate hundreds of festivals each year. Yet, a spirit of unity connects them. 
Food habits change from state to state, but every cuisine has warmth and creativity. Whether it is 
a simple meal or a grand feast, Indian food reflects the land's generosity. Clothing also varies 
widely, from sarees and dhotis to jeans and shirts, blending tradition with modern fashion. The 
youth of India play a major role in shaping the country's future. With access to education, 
technology, and opportunities, they are building new paths in science, business, sports, and arts. 
Many young Indians dream of serving the nation through government examinations, defence 
services, and civil administration. Their dedication shows that the next chapter of India will be 
written with hard work, integrity, and innovation. 
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2. 
Picture this: you're packing for that dream vacation you've been planning for months. Swimsuit? 
Check. Sunscreen? Check. Passport? Check. That gorgeous monstera deliciosa you've nurtured 
for three years with the emotional investment rivaling that of raising a child? Um... Houston, we 
have a problem. In the grand hierarchy of terrible  travel companions somewhere above that friend 
who insists on packing seven suitcases for a weekend trip and just below the person who reclines 
their airplane seat all the way back during meal service houseplants reign supreme as the 
absolute worst entities to bring along on your adventures. They're demanding, high-maintenance, 
completely inflexible, and possess an uncanny ability to die dramatically at the most inconvenient 
moments, all while maintaining the moral high ground. They're essentially the perfect storm of 
travel disaster, wrapped in a deceptively peaceful package of chlorophyll and unspoken judgment. 
Let's face it houseplants make absolutely terrible travel companions. First of all, they're divas of 
the highest order. Your fiddle leaf fig doesn't care that you scored an amazing deal on that all-
inclusive resort in Cancun; it will dramatically drop leaves if you so much as look at it wrong, let 
alone abandon it for a week of margaritas and sunshine. Plants don't understand concepts like "I 
need this vacation for my mental health" or "I'll bring you back a souvenir." They operate on a 
simple premise: water me or I will choose death. And not just any death the kind of prolonged, 
guilt-inducing demise that makes you question your worth as a caretaker and, frankly, as a human 
being. They've perfected the art of the slow fade, ensuring that upon your return, you're greeted 
not by a completely dead plant (which would be merciful), but by a plant that has just enough life 
left in it to silently communicate, "I could have been saved if you had just loved me enough." It's 
emotional manipulation at its finest, executed by beings that don't even have brains. And have you 
ever tried to buckle a pothos into an airplane seat? The TSA agents have questions. Many, many 
questions. Starting with "What in the name of all that is holy do you think you're doing?" and 
quickly progressing to "Sir/Ma'am, please step aside for additional screening." Your fellow 
passengers are even less understanding when your spider plant keeps "accidentally" dripping soil 
onto their carefully packed carry-on luggage. Not to mention the absolute nightmare of trying to fit 
a 6-foot tall bird of paradise through the metal detector. "Sir, is that a tropical plant in your pants, 
or are you just happy to see me?" is a question no one wants to be asked by airport security. The 
conversation only deteriorates from there, especially when you try to explain that your plant has 
severe separation anxiety and needs to be within your line of sight at all times. The security 
personnel don't care about your plant's emotional well-being. They care about why your carry-on 
dirt is setting off the explosive residue detector. Assuming you somehow manage to clear security 
perhaps through an elaborate disguise involving a very large hat and a raincoat for your monstera 
you still have to contend with the airplane itself. Commercial aircraft, with their recycled air and 
pressurized cabins, are essentially flying plant torture chambers. The dry air will cause your plant's 
leaves to crisp faster than potato chips in an air fryer. The temperature fluctuations will send it into 
shock. And the limited light? Forget about it. 
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3. 
The mundane objects that populate our daily lives often harbor fascinating histories that we rarely 
contemplate as we use them almost unconsciously in our routines. These seemingly ordinary 
items have extraordinary origins and have evolved through centuries of human innovation and 
necessity. The pencil, for instance, traces its lineage back to ancient Rome where lead sticks were 
used for marking, though our modern pencils use graphite not lead, a discovery made when a 
massive deposit of pure graphite was found in England during the sixteenth century. Local 
shepherds initially used pieces of this strange black rock to mark their sheep and soon realized its 
potential as a writing instrument. The graphite was initially wrapped in string or sheepskin before 
the revolutionary idea of encasing it in wood emerged, creating the pencil form we recognize 
today. Another commonplace item with an intriguing past is the humble fork, which faced strong 
resistance when first introduced to European dining tables in the eleventh century. Brought to 
Venice by a Byzantine princess who married into nobility, the fork was initially condemned by the 
church as an instrument of devils, since God had given humans natural forks in the form of fingers. 
It took several centuries for this utensil to overcome religious opposition and become the essential 
eating tool we now take for granted. Consider the zipper that effortlessly closes our clothing and 
bags. This ingenious device was initially called the clasp locker when patented by Whitcomb 
Judson in eighteen ninety-three, but it was unreliable and failed commercially. It took another 
twenty years of refinement by Swedish immigrant Gideon Sundback to create the modern 
separable fastener with interlocking teeth that genuinely worked effectively. Despite its perfected 
design, the zipper still struggled until the US military adopted it for equipment and clothing during 
World War One. Afterwards, fashion designers cautiously incorporated it into garments, though 
initially only into men's trousers, as it was considered improper for women to wear a garment that 
could be removed so quickly. The ballpoint pen represents another overlooked revolution in writing 
technology, developed by Hungarian journalist L szl  B r  who was frustrated by the constant 
smudging and refilling required by fountain pens. He observed how newspaper ink dried quickly 
without smudging and worked to create a pen using similar viscous ink. His design used a tiny ball 
bearing that rotated, picking up ink from a cartridge and depositing it on paper. Though patented in 
nineteen thirty-eight, the ballpoint pen gained prominence when the British Royal Air Force 
commissioned them during World War Two, as they worked at high altitudes where fountain pens 
leaked. The lightbulb illuminating our homes has a history more complex than the simple Edison 
narrative we typically learn. Though Thomas Edison receives primary credit, his incandescent bulb 
built upon decades of experimentation by at least twenty previous inventors, including Joseph 
Swan in England who had a working model before Edison. Their competition eventually led to 
collaboration, forming the Edison-Swan Company which dominated the early electrical lighting 
industry. 
 
 
 
 
 
 

Total Words: 500 | KeyStroke with Space: 3264 | KeyStroke without Space: 2793 
 
 



 

www.typingsathi.com 
6 

4. 
The science behind comfort food reveals a complex interplay of neurobiological, psychological, 
and sociocultural mechanisms that explain why certain foods provide emotional solace during 
times of stress or melancholy. Research in neuroscience demonstrates that consuming palatable, 
energy-dense foods typically high in carbohydrates, fats, and sugars triggers the release of 
neurotransmitters such as dopamine and serotonin, creating immediate pleasure responses in the 
brain's reward circuitry. This neurochemical cascade produces tangible mood elevation effects, 
temporarily alleviating negative emotional states through what researchers term "hedonic eating." 
Simultaneously, these foods activate the endogenous opioid system, releasing endorphins that 
generate sensations similar to mild euphoria. The hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis, 
responsible for stress regulation, responds to comfort food consumption with reduced cortisol 
production, effectively dampening physiological stress responses. Fascinating research from the 
field of psychoneuroimmunology further indicates that comfort foods can influence inflammatory 
biomarkers, suggesting potential connections between dietary choices and stress-induced 
inflammation. The phenomenon extends beyond mere biochemistry, however, as psychological 
conditioning plays a crucial role foods associated with positive memories, particularly those formed 
during childhood or significant life events, become encoded as emotional resources through 
classical conditioning processes. This explains why comfort foods often reflect cultural and familial 
traditions, with comfort food preferences displaying remarkable cultural specificity worldwide. The 
temperature of foods also influences their comforting properties; studies show warm foods 
generally produce greater feelings of satiety and psychological comfort than cold alternatives, 
likely due to thermosensory signals that integrate with the brain's emotional processing centers. 
Notably, the sensory properties of comfort foods their mouthfeel, aroma, texture, and flavor 
complexity activate multisensory integration in the insular cortex and orbitofrontal regions, creating 
a comprehensive pleasurable experience. The behavioral patterns surrounding comfort food 
consumption follow predictable trajectories related to emotional regulation; individuals employ 
these foods as self-administered therapy during periods of isolation, sadness, or psychological 
distress. Research in embodied cognition suggests that comfort foods literally embody positive 
social connections, explaining why physical isolation often triggers cravings for foods associated 
with social belonging. The gut-brain axis provides another fascinating dimension, as comfort foods 
high in certain carbohydrates promote the growth of beneficial gut microbiota that influence 
neurotransmitter production and mood regulation through the vagus nerve pathway. Evolutionary 
psychology offers complementary explanations, proposing that preferences for calorie-dense 
foods during emotional distress represent adaptive behaviors from ancestral environments where 
energy conservation during stress conferred survival advantages. Modern neuroimaging studies 
using functional magnetic resonance imaging (fMRI) have visualized how comfort food 
consumption activates not only reward pathways but memory-processing centers, reinforcing the 
neurobiological basis of food-memory associations.  
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5. 
Environmental conservation is a critical issue that affects every living being on our planet. It 
encompasses a wide range of practices and policies aimed at protecting and preserving the 
natural world. From reducing carbon emissions to safeguarding endangered species, 
environmental conservation efforts are essential for maintaining the delicate balance of our 
ecosystems. One of the most pressing concerns in environmental conservation is climate change. 
The burning of fossil fuels, deforestation, and industrial activities have led to a significant increase 
in greenhouse gas emissions. These emissions trap heat in the atmosphere, causing global 
temperatures to rise. The consequences of climate change are far-reaching, including more 
frequent and severe weather events, rising sea levels, and disruptions to agricultural systems. To 
combat climate change, it is crucial to transition to renewable energy sources such as solar, wind, 
and hydroelectric power. These clean energy alternatives produce little to no greenhouse gas 
emissions, making them a sustainable solution for meeting our energy needs. Additionally, 
improving energy efficiency in buildings, transportation, and industrial processes can significantly 
reduce our carbon footprint. Another vital aspect of environmental conservation is the protection of 
biodiversity. Biodiversity refers to the variety of life on Earth, including the different species of 
plants, animals, and microorganisms, as well as the ecosystems they inhabit. Biodiversity is 
essential for maintaining healthy ecosystems, which provide us with clean air, water, and food. 
However, human activities such as habitat destruction, pollution, and over-exploitation of natural 
resources have led to a rapid decline in biodiversity. To preserve biodiversity, it is essential to 
establish and maintain protected areas such as national parks, wildlife reserves, and marine 
sanctuaries. These protected areas provide a safe haven for endangered species and help to 
maintain the ecological balance. Additionally, sustainable practices such as responsible fishing, 
forestry, and agriculture can help to minimize the impact of human activities on the environment. 
Water conservation is another critical component of environmental conservation. Freshwater is a 
finite resource, and its availability is becoming increasingly scarce due to population growth, 
urbanization, and climate change. Conserving water involves reducing water waste, improving 
water management practices, and protecting water sources from pollution. Individuals can 
contribute to water conservation efforts by adopting simple habits such as fixing leaky faucets, 
using water-efficient appliances, and reducing outdoor water use. On a larger scale, governments 
and organizations can implement policies and technologies to promote water conservation, such 
as rainwater harvesting, wastewater recycling, and desalination. Waste management is also a 
crucial aspect of environmental conservation. 
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From Manhattan, marked a turning point in Coney Island's history and foreshadowed the 
challenges facing many urban amusement parks in the following decades. While Coney Island 
continued to operate, its dominance gradually declined as tastes changed and new forms of 
entertainment emerged. The Spread of Amusement Parks Across America Coney Island's 
success inspired the development of amusement parks across America. Entrepreneurs 
recognized the profitability of providing accessible entertainment to the growing urban population. 
Trolley parks, built by streetcar companies to encourage weekend ridership, became particularly 
important in this expansion. Many trolley parks evolved into major amusement destinations. 
Kennywood, near Pittsburgh, began as a simple picnic ground for a trolley company in 1898 
before gradually adding rides and attractions. Similarly, Atlanta's Ponce de Leon Park began as a 
trolley destination before developing into a major amusement center. These parks often featured a 
mix of natural beauty (lakes, gardens) and mechanical amusements. Early amusement parks often 
reflected local culture and history. Philadelphia's Willow Grove Park, opened in 1895, featured 
elaborate landscaping, concerts by John Philip Sousa's band, and recreations of historical events. 
These parks often served as important community gathering places, hosting events like Fourth of 
July celebrations and labor union picnics. The Golden Age of Roller Coasters The early 20th 
century saw rapid development in roller coaster technology. Designers like Harry Traver and John 
Miller created ever-larger and more complex coasters that pushed the boundaries of thrill. The 
1920s became known as the "Golden Age of Roller Coasters," with iconic designs still admired 
today. Roller coasters became the signature attraction of many amusement parks. The 1927 
Cyclone at Coney Island, designed by Harry Traver, remains a landmark for its intense drops and 
twisting layout. John Miller's designs, including the Racer at Kennywood and the Phoenix at 
Knoebels, emphasized smooth rides with airtime moments when riders experience a sensation of 
weightlessness. The technology of roller coasters advanced rapidly. The introduction of the 
underfriction wheel in the 1920s allowed for steeper drops and inversions (though true inverting 
coasters did not become common until the 1970s). Wooden coaster construction reached its peak 
in this era, with elaborate structures that combined speed, height, and complex layouts. The 
Decline of the Traditional Amusement Park The Great Depression of the 1930s dealt a severe 
blow to the amusement park industry. Many parks closed due to financial hardship, and 
investment in new attractions dwindled. World War II further impacted the industry, with resources 
diverted to the war effort and travel restricted. After the war, the rise of television and 
suburbanization changed American leisure patterns. Traditional amusement parks, often located in 
urban areas, faced competition from new forms of entertainment. 
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7. 
In the corner of a dimly lit caf  in Vienna, 1908, a tense chess match unfolds between two brilliant 
minds. Across the world in ancient China, centuries earlier, generals move pieces across a board 
of Go, plotting military strategies that will soon translate to real battlefields. Fast forward to a 
modern living room where a family erupts in laughter as someone builds a hotel on Boardwalk, 
while another player groans in financial ruin. In a college dormitory, students form unlikely 
alliances and dramatic betrayals over a game of Diplomacy that stretches into the early morning 
hours. Elsewhere, a child learns counting, colors, and the bitter taste of losing for the first time as 
they slide down a particularly cruel snake in Snakes and Ladders.These scenes, separated by 
continents and centuries, share a common thread: human beings gathered around boards marked 
with spaces, moving pieces according to rules both simple and complex, engaged in an activity so 
fundamental to human culture that it predates written language. Board games these seemingly 
innocuous pastimes have served as educational tools, religious rituals, military training, status 
symbols, cultural artifacts, and gateways to mathematical understanding. They have been banned 
by emperors, promoted by educational reformers, used as propaganda vehicles, and analyzed by 
artificial intelligence researchers. They have accompanied pharaohs to the afterlife and astronauts 
to space stations.In our digital age, when virtual realities compete for our attention and video 
games offer increasingly sophisticated simulations, board games are experiencing an unexpected 
renaissance. Sales have surged year after year, thousands of new titles are published annually, 
and board game caf s have become fixtures in urban landscapes from Seoul to San Francisco. 
This resurgence speaks to something timeless about the experience of gathering around a table, 
manipulating physical pieces, and engaging in the peculiar form of structured play that board 
games represent.What is it about these cardboard constructions that has allowed them to persist 
through millennia and across cultures? What hidden psychological, social, and even philosophical 
dimensions lie beneath their colorful surfaces? How have they reflected and occasionally shaped 
the societies that created them? And what does their enduring appeal tell us about ourselves as 
thinking, playing creatures?This essay embarks on a journey through the secret lives of board 
games exploring their ancient origins, their cultural significance, their psychological underpinnings, 
and their surprising connections to developments in mathematics, economics, artificial intelligence, 
and social theory. Along the way, we'll discover how these apparently simple entertainments have 
been anything but trivial in human history, and why they continue to captivate us in an age of 
unprecedented technological alternatives.As we roll the dice and advance our pieces across this 
intellectual board, we'll see that games are not merely an escape from reality but rather a unique 
lens through which to view it structured microcosms that reflect our understanding of fate, skill, 
competition, cooperation, and the complex dance between rules and freedom that characterizes 
human life itself.  
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8. 
A Journey Through Imagination In the heart of the Enchanted Forest, where the trees whispered 
secrets and the rivers hummed lullabies, there existed a world unlike any other a world where 
animals could talk. This was not a mere figment of imagination but a vibrant, bustling reality where 
creatures of all shapes and sizes communicated with a charm and wit that would leave any human 
spellbound. The Enchanted Forest was a place where the ordinary became extraordinary, and the 
mundane transformed into the magical. At the center of this enchanting realm was a wise old owl 
named Orion. Orion was not just any owl; he was the guardian of the forest, the keeper of ancient 
knowledge, and the advisor to all its inhabitants. With his piercing golden eyes and feathers as 
dark as the night sky, Orion perched atop the tallest tree, overseeing the forest with a watchful 
gaze. His wisdom was sought by all, from the tiniest ant to the mightiest lion. Orion's voice, deep 
and resonant, carried the weight of centuries, and his words were like a soothing balm to the 
troubled hearts of the forest dwellers. One sunny morning, as the forest awakened to the 
melodious chirping of birds, a young rabbit named Thistle approached Orion with a troubled 
expression. Thistle was known for his boundless energy and mischievous antics, but today, he 
seemed unusually subdued. "Great Orion," Thistle began, his voice trembling slightly, "I have a 
problem that weighs heavily on my heart. I fear that my best friend, a squirrel named Nutmeg, has 
gone missing. I have searched high and low, but I cannot find her anywhere." Orion, with a gentle 
nod, assured Thistle that he would help in any way he could. The wise owl spread his wings and 
took to the skies, his keen eyes scanning the forest below. As Orion soared above the treetops, he 
noticed a commotion near the sparkling Crystal Creek. A group of animals had gathered around 
something, their voices a mix of excitement and concern. Curious, Orion descended and landed 
gracefully on a nearby branch. To his surprise, he saw Nutmeg, the missing squirrel, standing in 
the center of the crowd. She was not in distress, as Thistle had feared, but rather, she was the 
center of attention for a remarkable discovery she had made. Nutmeg had stumbled upon a 
hidden grove of glowing mushrooms, their luminescent caps casting a soft, ethereal light on the 
forest floor. The animals were marveling at the sight, their eyes wide with wonder. Orion, with a 
knowing smile, realized that Nutmeg's disappearance was not a cause for alarm but rather a 
serendipitous event that had led to a magical discovery. He flew back to Thistle and shared the 
news, reassuring the young rabbit that his friend was safe and had made an incredible find. 
Thistle, relieved and excited, rushed to the Crystal Creek to reunite with Nutmeg and witness the 
enchanting grove for himself. The discovery of the glowing mushrooms sparked a wave of 
excitement throughout the Enchanted Forest. Animals from all corners gathered to see the 
magical spectacle, their hearts filled with awe and wonder. The mushrooms, it turned out, had 
extraordinary properties. When consumed, they granted the animals the ability to see vivid, 
colorful dreams. The forest dwellers, who had always cherished their nightly dreams, were thrilled 
at the prospect of experiencing even more vibrant and fantastical visions.  
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They faced challenges that tested their courage and determination, from navigating treacherous 
terrain to solving riddles that guarded the lake's secrets. Through it all, their friendship and unity 
never wavered, and they drew strength from the bonds that united them. Finally, after days of 
travel, they reached the hidden lake, its waters shimmering with a soft, ethereal light. The lake was 
nestled in a clearing surrounded by ancient trees, their branches adorned with glowing flowers that 
cast a gentle glow on the water's surface. The animals approached the lake with reverence, their 
hearts filled with awe and wonder. As they gazed into the lake's depths, they saw visions of the 
past and the future, their minds filled with images of their ancestors and the generations yet to 
come. They saw the forest in all its glory, its magic and wonder a testament to the power of nature 
and the enduring spirit of its inhabitants. They saw themselves as guardians of the forest, their 
lives dedicated to protecting its beauty and preserving its balance. The visions filled the animals 
with a deep sense of purpose and commitment. They realized that their journey to the hidden lake 
was not just about discovering its secrets but also about understanding their role in the forest's 
future. They returned to their home with renewed determination, their hearts filled with gratitude 
and resolve. In the days that followed, the animals of the Enchanted Forest continued to explore 
the wonders of their magical home, their adventures filled with excitement and discovery. They 
faced new challenges and overcame them with courage and unity, their bonds of friendship 
growing stronger with each passing day. One such adventure took them to the Whispering Woods, 
a mystical realm where animals could communicate through telepathy. The animals of the 
Enchanted Forest were fascinated by this new world, where thoughts and emotions could be 
shared with a mere glance. They formed deep connections with the inhabitants of the Whispering 
Woods, learning valuable lessons about empathy and understanding. Another memorable journey 
took them to the Crystal Kingdom, a land of shimmering gemstones and dazzling light. The 
animals marveled at the beauty of the kingdom, where crystals of every color adorned the 
landscape, and the air was filled with a sense of magic and wonder. They met the guardians of the 
kingdom, wise and powerful beings who taught them about the power of crystals and the 
importance of harnessing their energy for the greater good. As the animals continued their 
adventures, they encountered new friends and allies, each with their own unique abilities and 
stories to share. They learned about the interconnectedness of all living things and the importance 
of preserving the balance of nature. Their experiences deepened their understanding of the world 
and strengthened their commitment to protecting the magic and wonder of their enchanted home. 
Through it all, the animals of the Enchanted Forest remained united, their bonds of friendship 
unbreakable. They faced challenges and triumphs together, their lives a testament to the power of 
imagination, courage, and the enduring spirit of nature. The Enchanted Forest, with its talking 
animals and magical wonders, continued to thrive, a sanctuary of dreams and a haven of wonder.  
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The soft strumming of a guitar fills the room as a group of seniors begins to sway gently in their 
chairs, some humming along to a familiar melody from their youth. Across town, a child with 
autism who rarely speaks is entranced by the predictable patterns of a xylophone, suddenly 
making eye contact with the therapist and offering a rare smile. Meanwhile, in a rehabilitation 
center, a stroke patient struggling to form words finds themselves effortlessly singing lyrics to help 
retrain speech pathways. Welcome to the world of music therapy, where notes and rhythms aren't 
just entertainment but powerful tools for healing, connection, and transformation. Music therapy 
harnesses our innate response to melody, harmony, and rhythm to address physical, emotional, 
cognitive, and social needs. It's a practice as ancient as human civilization yet backed by modern 
neuroscience a beautiful marriage of art and science that continues to reveal new possibilities for 
human wellness and recovery. Music has been woven into the fabric of human existence since our 
earliest days, serving as a universal language that transcends cultural boundaries and speaks 
directly to our souls. Long before scientific studies could explain why, ancient civilizations 
recognized music's healing properties. The Greeks prescribed musical intervals for various 
ailments; Egyptian medical papyri documented music's therapeutic applications; shamanic 
traditions worldwide incorporated rhythmic drumming for healing rituals. These ancestral practices 
weren't mere superstition but intuitive recognition of music's profound physiological and 
psychological effects effects we're only now beginning to fully understand through advanced brain 
imaging and clinical research. Modern music therapy emerged formally after World Wars I and II 
when musicians visited veterans' hospitals, and doctors noticed patients' remarkable responses. 
Today's music therapists are highly trained professionals who combine musical expertise with 
clinical knowledge, creating evidence-based interventions tailored to individual needs and goals. 
The power of music therapy lies in music's unique ability to engage multiple brain regions 
simultaneously, creating neural pathways that bypass damaged areas and strengthen connections 
between remaining healthy tissues. When we listen to music, our brain lights up like a holiday 
display auditory cortex processing sound, motor areas responding to rhythm, limbic system 
generating emotional responses, frontal lobes analyzing structure, and memory centers activating 
associations. This widespread activation makes music therapy particularly effective for 
neurological conditions like Parkinson's disease, where rhythmic auditory stimulation can improve 
gait and movement; dementia, where familiar songs can unlock memories and language; and 
traumatic brain injuries, where musical exercises can rebuild neural connections. The brain's 
remarkable neuroplasticity its ability to reorganize itself by forming new connections works hand-
in-hand with music's complex stimulation, creating recovery pathways that might otherwise remain 
dormant. Children, with their naturally developing brains, respond especially powerfully to music 
therapy interventions. For kids with autism spectrum disorders, music offers predictable patterns 
and non-verbal expression while building social awareness through group activities. Children with 
attention deficit disorders find focus through rhythmic activities that organize their sensory 
experiences.  
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The educational applications of music therapy extend far beyond special education settings where 
they first gained recognition. Mainstream classroom teachers increasingly incorporate music 
therapy techniques to address diverse learning styles and enhance academic content retention. 
Music therapy approaches help address school climate issues through programs that build 
community and emotional awareness among students. Teacher burnout a significant educational 
challenge responds well to music therapy interventions that address compassion fatigue and 
emotional depletion. Music therapy consultants help develop trauma-informed educational 
environments that support students experiencing adverse childhood experiences. These 
educational applications demonstrate music therapy's relevance beyond traditional medical 
models, positioning music therapists as valuable contributors to educational reform efforts seeking 
more holistic, student-centered approaches that address social-emotional needs alongside 
academic achievement.Music therapy's intersection with environmental design represents another 
innovative frontier. Healthcare facilities increasingly consider acoustic environments as important 
aspects of healing spaces, consulting music therapists about appropriate ambient sounds, noise 
reduction strategies, and music delivery systems for different clinical areas. Public spaces like 
airports and shopping centers have begun incorporating principles from music therapy research in 
designing soundscapes that reduce stress and support wellbeing. Workplace design increasingly 
includes considerations about auditory environments that support productivity and employee 
wellness. These environmental applications extend music therapy's impact beyond direct clinical 
interventions, creating spaces that passively support physiological and psychological wellness 
through thoughtful acoustic design. As research continues demonstrating links between sonic 
environments and human functioning, music therapists' specialized knowledge about these 
connections becomes increasingly valuable in architectural and environmental planning. The 
rapidly expanding field of music therapy research continues generating new insights about how 
and why music affects human functioning. Brain connectivity studies reveal how musical 
interventions create new neural pathways around damaged brain tissue. Genetic research 
explores individual differences in musical responsiveness that might help personalize therapeutic 
interventions. Longitudinal studies track sustained benefits of music therapy interventions beyond 
immediate treatment periods. Large-scale meta-analyses synthesize results across multiple 
studies to identify consistent patterns and effective approaches. Music therapy research 
increasingly emphasizes patient-reported outcomes alongside clinician observations, honoring 
subjective experience as valuable data. Cross-cultural studies examine how musical responses 
vary across populations, informing culturally responsive practices. These research developments 
strengthen music therapy's scientific foundations while generating new questions that drive 
continued innovation a virtuous cycle of clinical observation, systematic investigation, and refined 
practice. Perhaps most compelling are the countless individual stories of transformation through 
music therapy each representing a unique journey yet collectively demonstrating consistent 
patterns of music's impact. 
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There is something profoundly calming about standing at the edge of the world, where land meets 
an endless expanse of water. Beaches have captivated the human imagination for millennia, 
drawing us to their shores not just for practical purposes but for something deeper a sense of 
peace that seems to wash over us along with the rhythmic waves. This calming effect is not 
merely anecdotal but rooted in how our brains and bodies respond to the unique sensory 
environment that beaches provide. The science of coastal environments reveals multifaceted 
explanations for why the simple act of visiting a beach can transform our physiological state, 
emotional landscape, and cognitive functioning in ways that promote wellbeing, creativity, and 
restoration. Perhaps the most immediately noticeable feature of any beach is the constant, 
rhythmic sound of waves. This natural white noise creates what scientists call a "non-threatening, 
predictable sonic environment." Unlike the jarring, irregular sounds of urban environments that 
keep our nervous systems on high alert, wave sounds follow a pattern that is at once predictable 
yet never exactly the same. Neuroscientists have discovered that this particular acoustic pattern 
induces a mild meditative state, activating the parasympathetic nervous system our body's "rest 
and digest" mode which lowers heart rate, reduces blood pressure, and decreases stress hormone 
production. The sound of waves breaking on shore registers at approximately 70 decibels, 
coincidentally the same sound level that most people find optimal for concentration and relaxation. 
Moreover, these sounds mask disruptive background noises that might otherwise capture our 
attention and trigger stress responses. Our brains, which evolved to remain vigilant against 
potential threats, can finally release their guard when immersed in this sonic cocoon. The acoustic 
properties of wave sounds offer a mathematical complexity that fascinates audiologists and 
neuroscientists alike. Each wave contains a broad spectrum of frequencies from the deep bass 
rumble of water displacing sand to the higher-pitched trickle of water receding through pebbles. 
This sonic richness engages multiple frequency-detection mechanisms in the auditory cortex, 
creating what researchers call "non-invasive neural entrainment," where brainwave patterns 
gradually synchronize with the rhythm of external stimuli. EEG studies measuring electrical activity 
in the brain have shown that after just 20 minutes of exposure to wave sounds, participants 
demonstrate increased alpha wave activity brain states associated with wakeful relaxation and 
decreased beta wave activity, which is associated with active, analytical thinking and stress states. 
This shift in brainwave patterns correlates strongly with subjective reports of reduced anxiety and 
increased calm. The rhythmic predictability of waves also creates a natural form of breath 
entrainment. Many people unconsciously begin to synchronize their breathing patterns with the 
ebb and flow of waves, typically resulting in deeper, more diaphragmatic breathing patterns. This 
respiratory adjustment triggers the vagus nerve a key component of parasympathetic nervous 
system function which sends signals throughout the body to reduce inflammation, lower blood 
pressure, and decrease heart rate.  
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Color theory represents the comprehensive set of rules and guidelines regarding the use of color 
in art and design, developed to inform the practices of artists, designers, and anyone who works 
with visual communication. This multidisciplinary field transcends the boundaries between art, 
science, psychology, and philosophy, offering profound insights into how humans perceive and 
interact with color. The foundations of modern color theory emerged during the Renaissance and 
have evolved continuously through the centuries, incorporating discoveries from physics, biology, 
psychology, and cultural studies. At its core, color theory seeks to understand the relationships 
between colors, their psychological and emotional impacts, and how they can be effectively 
arranged to achieve aesthetic harmony, visual communication, and purposeful design outcomes. 
Color is simultaneously objective and subjective it exists as  measurable wavelengths of light but 
is also interpreted through the individual human perceptual system, which is influenced by 
physiological, psychological, and cultural factors. This duality makes color theory particularly 
fascinating; it bridges the empirical world of physics with the interpretative realm of human 
experience. What appears as a simple visual experience the perception of a red apple or a blue 
sky actually involves complex interactions between light, objects, the human eye, neural 
processing, and cultural context. The practical applications of color theory extend far beyond 
artistic expression, influencing everything from commercial product design and marketing to 
architecture, urban planning, and even therapeutic interventions. Mastery of color theory enables 
practitioners to communicate visually with greater precision and impact, to create environments 
that elicit specific emotional or cognitive responses, and to understand the cultural and symbolic 
significance of various color choices. Whether used to enhance the visibility of emergency 
signage, to establish brand recognition for a global corporation, or to create a peaceful 
atmosphere in a hospital waiting room, the principles of color theory silently shape our daily visual 
experience and guide how we interpret and respond to the world around us. Color, from a physical 
perspective, represents a specific portion of the electromagnetic spectrum visible to the human 
eye, typically wavelengths ranging from approximately 380 to 740 nanometers. This narrow band 
within the vast electromagnetic spectrum constitutes what we experience as visible light, with each 
wavelength corresponding to a particular color perception. The shortest visible wavelengths, 
around 380-450 nanometers, appear as violet or blue, while the longest visible wavelengths, 
around 630-740 nanometers, manifest as red. Between these extremes lie the familiar colors of 
the rainbow: blue, green, yellow, and orange, each occupying its own section of the continuous 
spectrum. When light interacts with matter, three primary phenomena determine the colors we 
perceive: absorption, reflection, and transmission. Materials selectively absorb certain 
wavelengths while reflecting or transmitting others, which determines their apparent color. For 
instance, a leaf appears green because chlorophyll molecules within it absorb primarily red and 
blue wavelengths while reflecting green wavelengths that reach our eyes. 
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The practical application of color harmony principles extends across all visual disciplines. In 
interior design, harmonious color schemes create cohesive environments with desired 
psychological effects. In branding and marketing, carefully selected color relationships establish 
recognition and communicate brand values. In user interface design, appropriate color 
relationships enhance usability and information hierarchy. In fine art, painters leverage these 
relationships to create depth, movement, and emotional resonance. The concept of harmony in 
color theory reflects a balance between unity and variety, between predictable patterns that create 
coherence and unexpected combinations that create interest a balance that ultimately determines 
whether a color composition feels satisfying and effective or discordant and confusing to the 
viewer.Color mixing occurs through two fundamentally different processes additive and subtractive 
each operating according to distinct principles and applicable in different contexts. Additive color 
mixing involves combining colored light, where the primary colors are red, green, and blue (RGB). 
When all three are combined at full intensity, they produce white light; the absence of all three 
results in black. This system is based on how the human eye perceives color through the 
stimulation of cone cells sensitive to these three wavelength ranges. Additive mixing powers 
virtually all electronic displays, from smartphone screens to television monitors and digital 
projectors. Each pixel in these devices contains red, green, and blue light-emitting components 
that, when activated in various combinations and intensities, can reproduce millions of colors. The 
additive principle also explains natural phenomena like color mixing in theatrical lighting and the 
appearance of rainbows. Subtractive color mixing, by contrast, involves pigments, dyes, or filters 
that absorb (subtract) certain wavelengths of light while reflecting others. The traditional primary 
colors in this system are red, yellow, and blue (RYB), historically used in painting and taught in 
many art education contexts. However, modern color reproduction technologies like printing use 
cyan, magenta, and yellow (CMY) as primary colors, with black (K) added to enhance contrast and 
depth (hence CMYK). In subtractive mixing, combining all primary colors at full saturation 
theoretically produces black (though in practice often yields a muddy brown), while their absence 
reveals the white of the underlying surface. This system governs color mixing in traditional artistic 
media like paints, inks, and dyes, as well as in photographic color filters and commercial printing 
processes. Understanding the distinction between these two systems is crucial for anyone working 
across different media. Digital designers creating work that will eventually be printed must account 
for the shift from RGB to CMYK color space, which typically results in a narrower gamut (range of 
reproducible colors) and subtle shifts in color appearance. Similarly, photographers and 
cinematographers must understand how colored lights combine differently than colored pigments 
when planning lighting setups or color grading footage. The principles of additive and subtractive 
color mixing form the technical foundation for virtually all color reproduction technologies, from 
Renaissance painting techniques to modern digital color management systems, illustrating how 
the underlying physics of color manifestation shapes the tools and techniques available to visual 
creators. 
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The Big Bang theory, our universe's cosmic origins, proposes that approximately 13.8 billion years 
ago all matter, energy, space, and time originated from an infinitesimally small, infinitely dense, 
and extraordinarily hot singularity that rapidly expanded and cooled, transforming from a state of 
pure energy into the fundamental particles that would eventually form atoms, molecules, stars, 
galaxies, and ultimately, everything we observe in the cosmos today, including ourselves. 1 This 
revolutionary scientific framework, initially proposed by Belgian priest and physicist Georges 
Lemaitre in 1927 and later termed the "Big Bang" by astronomer Fred Hoyle (ironically as a 
derisive label despite Hoyle himself advocating for a competing "steady state" theory), has 
withstood nearly a century of rigorous scientific scrutiny and accumulated substantial empirical 
support from multiple independent lines of evidence, most notably Edwin Hubble's 1929 
observation that galaxies are receding from us at velocities proportional to their distance (known 
as Hubble's Law), indicating an expanding universe which, when mathematically reversed, 
converges to a single point in the distant past. Equally compelling is the 1965 serendipitous 
discovery by Arno Penzias and Robert Wilson of the cosmic microwave background radiation 
(CMB) a faint, omnidirectional electromagnetic radiation permeating the entire universe with a 
temperature of approximately 2.7 Kelvin, precisely matching the theoretical prediction that the 
early universe was filled with hot, opaque plasma that eventually cooled enough (about 380,000 
years after the Big Bang during an epoch called "recombination") to allow photons to travel freely 
through space, preserving an "echo" or "snapshot" of the early universe that continues traveling 
through space today as microwave radiation. 2 Furthermore, the observed abundance of light 
elements in the universe primarily hydrogen (75%) and helium (25%) with trace amounts of lithium 
aligns remarkably well with theoretical calculations of nucleosynthesis during the first few minutes 
after the Big Bang when conditions were hot and dense enough for nuclear fusion to occur but 
only briefly enough to create these lighter elements before expansion and cooling halted further 
fusion processes, and the large-scale structure of the universe the distribution of galaxies, galaxy 
clusters, and superclusters forming a cosmic web interspersed with vast voids provides additional 
evidence as computer simulations based on Big Bang cosmology accurately predict these 
observed structures. The theoretical framework of the Big Bang has been continuously refined 
over decades to incorporate new observations and address challenges, most notably with the 
addition of cosmic inflation theory, proposed by Alan Guth in 1980, suggesting that the universe 
underwent an exponential expansion during the first infinitesimal fraction of a second 
(approximately 10-36 to 10-32seconds) after the Big Bang, elegantly explaining why the universe 
appears remarkably homogeneous and isotropic at large scales (the cosmic horizon problem) and 
why its geometry appears flat (the flatness problem), also explaining the origin of quantum 
fluctuations that would later grow into the cosmic microwave background anisotropies and 
ultimately seed the formation of galaxies and larger cosmic structures. 3 Observations in the late 
1990s by two independent teams studying distant supernovae revealed that the universe's 
expansion is actually accelerating rather than slowing down as previously expected, leading to the 
proposal of dark energy a mysterious negative pressure permeating all of space which constitutes 
approximately 68% of the universe's energy content according to current models, complementing 
dark matter 
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In the vast and boundless realms of imagination, there exist places so enchanting and wondrous 
that they captivate our hearts and minds, beckoning us to explore their mysteries. These fantasy 
travel destinations, born from the creative genius of authors and filmmakers, offer an escape from 
the mundane and a journey into the extraordinary. One such place is Hogwarts School of 
Witchcraft and Wizardry, nestled in the Scottish Highlands. J.K. Rowling's iconic creation is a 
haven for young witches and wizards, where magic is taught and friendships are forged. The 
grandeur of Hogwarts Castle, with its moving staircases, talking portraits, and hidden chambers, is 
a testament to the limitless possibilities of the magical world. The Great Hall, with its enchanted 
ceiling that mirrors the sky, and the Forbidden Forest, home to mythical creatures, are just a few of 
the wonders that await those who dare to dream. Venturing further into the realm of fantasy, we 
find ourselves in Middle-earth, the epic setting of J.R.R. Tolkien's "The Lord of the Rings." This 
vast and diverse land is home to majestic landscapes, ancient forests, and towering mountains. 
The Shire, with its rolling green hills and hobbit holes, offers a peaceful retreat from the trials and 
tribulations of the outside world. Rivendell, the hidden valley of the elves, is a place of beauty and 
tranquility, where the wise and noble Elrond resides. And then there is Mordor, the dark and 
foreboding land of Sauron, a stark reminder of the eternal struggle between good and evil. Middle-
earth is a land of adventure and wonder, where heroes are made and legends are born. Another 
enchanting destination is Narnia, the magical world created by C.S. Lewis in "The Chronicles of 
Narnia." Accessible through a wardrobe, Narnia is a land of talking animals, mythical creatures, 
and epic battles between good and evil. The majestic castle of Cair Paravel, the home of the kings 
and queens of Narnia, stands as a symbol of hope and justice. The Great Wood, with its ancient 
trees and hidden glades, is a place of mystery and enchantment. And the frozen land of Jadis, the 
White Witch, is a stark reminder of the power of darkness. Narnia is a land where dreams come 
true and where the impossible becomes possible. For those who seek a more whimsical and 
colorful adventure, the world of Oz, created by L. Frank Baum, offers a delightful escape. The 
Emerald City, with its glittering green spires and bustling streets, is a sight to behold. The Yellow 
Brick Road, leading to the heart of Oz, is a path of discovery and wonder. And the enchanted 
forests and fields, home to talking scarecrows, tin men, and cowardly lions, are a testament to the 
power of friendship and courage. Oz is a land where magic is real and where the ordinary 
becomes extraordinary. In the realm of cinema, the world of Pandora, from James Cameron's 
"Avatar," is a breathtaking and otherworldly destination. The floating Hallelujah Mountains, the 
bioluminescent forests, and the vibrant ecosystems are a testament to the beauty and diversity of 
this alien world. The Na'vi, the indigenous people of Pandora, live in harmony with nature, their 
lives intertwined with the sacred Tree of Souls. Pandora is a place of wonder and awe, where the 
boundaries between the physical and the spiritual blur. Another cinematic marvel is the world of 
Westeros, from George R.R. Martin's "A Song of Ice and Fire" series and the television adaptation 
"Game of Thrones." 
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Superstitions those seemingly irrational beliefs that certain actions or occurrences can influence 
outcomes through means that defy scientific understanding permeate human cultures across all 
geographical boundaries and historical periods, from ancient civilizations to our modern 
technological society, suggesting that they fulfill fundamental psychological needs intrinsic to the 
human condition, rather than merely representing cultural artifacts or educational deficiencies. 
These beliefs, whether manifesting as knocking on wood to prevent misfortune, avoiding walking 
under ladders, carrying lucky charms, or performing ritualistic behaviors before important 
performances or competitions, represent cognitive attempts to establish patterns, control, and 
meaning in an unpredictable world fraught with randomness and uncertainty. Evolutionary 
psychologists propose that superstitious thinking likely provided adaptive advantages to our 
ancestors, as the cognitive tendency to perceive patterns (even false ones) and ascribe causal 
relationships would have been less costly than missing genuine threats or opportunities better to 
mistake a rustle in the grass for a predator unnecessarily than to fail to recognize an actual 
danger, a phenomenon that has been termed the "better safe than sorry" or error management 
bias. This evolutionary perspective helps explain why even highly educated individuals in 
scientifically advanced societies continue to engage in superstitious behaviors these tendencies 
are deeply ingrained in our cognitive architecture, having been selected for throughout human 
evolutionary history. The psychological mechanisms underlying superstitious beliefs have been 
extensively studied, with research identifying several key cognitive processes that contribute to 
their development and persistence. Foremost among these is the human propensity for detecting 
patterns and establishing causal relationships, even when connections are coincidental or illusory. 
Psychologists have demonstrated through numerous experiments that humans and other animals 
naturally seek to identify patterns in random stimuli, a phenomenon known as apophenia or 
patternicity, which B.F. Skinner famously demonstrated in his experiments with pigeons who 
developed superstitious behaviors when food was delivered at random intervals. Humans similarly 
establish causal connections between coincidental events, especially when experiencing 
heightened emotional states, stress, or uncertainty conditions that increase our susceptibility to 
superstitious thinking as we seek to reestablish a sense of control. Indeed, the illusion of control 
stands as another fundamental psychological mechanism underlying superstitious beliefs, with 
research by psychologist Ellen Langer and others demonstrating that people routinely 
overestimate their ability to influence outcomes in situations governed predominantly by chance. 
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The concept of memes, those cultural units of information that spread from person to person, has 
a history that stretches far beyond the advent of the internet. The term "meme" itself was coined 
by Richard Dawkins in his 1976 book "The Selfish Gene," where he described memes as the 
cultural equivalent of genes, replicating and evolving as they pass from one mind to another. 
However, the idea of memes can be traced back to ancient times, where stories, symbols, and 
ideas were shared and adapted across generations. In ancient times, memes took the form of oral 
traditions, folklore, and religious symbols. These early memes were shared through storytelling, 
art, and rituals, serving as a means of preserving cultural identity and transmitting knowledge. For 
example, the epic tales of Homer, such as "The Iliad" and "The Odyssey," were passed down 
orally before being written down, evolving and adapting with each retelling. Similarly, cave 
paintings and petroglyphs, found in various parts of the world, served as visual memes, conveying 
stories and symbols that were important to early human societies. The Middle Ages saw the rise of 
religious and political memes, often propagated through art, literature, and architecture. The 
spread of Christianity, for instance, was facilitated by the use of religious icons, stained glass 
windows, and illuminated manuscripts, all of which conveyed powerful messages and stories that 
resonated with the masses. The Crusades, too, were fueled by memes that depicted the Holy 
Land and the struggle between Christians and Muslims, inspiring countless individuals to take up 
the cross and embark on perilous journeys. The Renaissance period marked a significant shift in 
the evolution of memes, as the invention of the printing press by Johannes Gutenberg in the 15th 
century revolutionized the way information was shared. Books, pamphlets, and broadsides 
became the new medium for memes, allowing ideas to spread more rapidly and widely than ever 
before. The works of Shakespeare, for example, became cultural touchstones, with phrases and 
characters from his plays entering the collective consciousness and being referenced and adapted 
in various contexts. The 19th and early 20th centuries saw the rise of mass media, which further 
accelerated the spread of memes. Newspapers, magazines, and later, radio and television, 
became powerful tools for disseminating information and shaping public opinion. Political cartoons, 
advertising slogans, and catchy tunes became the memes of the day, influencing the way people 
thought and behaved. The iconic "Uncle Sam Wants You" poster, created during World War I, is a 
prime example of a meme that captured the imagination of the public and became a symbol of 
patriotism and duty. The latter half of the 20th century witnessed the birth of the digital age, which 
would ultimately give rise to the internet memes we know today. The development of personal 
computers and the internet in the 1980s and 1990s laid the groundwork for a new era of 
communication and information sharing. Early online communities, such as Usenet groups and 
bulletin board systems, became the breeding grounds for digital memes, where users shared 
jokes, images, and ideas that resonated with their peers.  
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The genesis of AI can be traced back to the intellectual ferment of the mid-20th century, a period 
marked by groundbreaking inquiries into the nature of computation and intelligence. Visionary 
computer scientists, among them the brilliant Alan Turing, whose work laid the theoretical 
foundations of modern computing and explored the very question of machine intelligence, and the 
pioneering Marvin Minsky, a key figure in the early days of AI research at MIT, embarked on 
ambitious explorations into the possibility of endowing machines with the power to think and learn. 
Their initial conceptualizations and early experiments, though rudimentary by today's standards, 
ignited a spark that would fuel decades of innovation. Since those foundational years, the field of 
AI has witnessed extraordinary progress, a testament to the synergistic interplay of several critical 
factors. Foremost among these is the exponential growth in computing power, as Moore's Law has 
relentlessly driven the miniaturization and increased efficiency of processors. This computational 
muscle enables the execution of increasingly complex AI algorithms and the processing of vast 
datasets. Parallel to this has been the dramatic expansion of data storage capabilities, allowing for 
the accumulation and management of the massive amounts of information that modern AI systems 
require for training and operation. Finally, the development of sophisticated machine learning 
algorithms has provided the methodologies through which computers can extract patterns, learn 
from data, and iteratively improve their performance without explicit, step-by-step programming. 
Today, AI stands as a vibrant and multidisciplinary field, drawing intellectual sustenance from a 
diverse array of disciplines. Computer science provides the foundational principles of algorithms 
and software architecture, while mathematics and statistics offer the analytical tools necessary for 
data modeling and inference. Furthermore, insights from cognitive psychology contribute to our 
understanding of human intelligence, informing the design of more human-like AI systems. One of 
the most impactful and rapidly evolving subfields within AI is machine learning. At its heart, 
machine learning empowers computers with the ability to learn directly from data, identifying 
underlying patterns and refining their performance over time. This learning occurs without the 
need for explicit, rule-based programming for every conceivable scenario. This paradigm shift has 
catalyzed remarkable breakthroughs in a multitude of areas. Image and speech recognition 
technologies, for instance, have reached levels of accuracy that were once considered science 
fiction. AI-powered systems can now reliably identify objects, recognize faces, and transcribe 
spoken language with remarkable precision, opening up a plethora of applications in fields ranging 
from healthcare diagnostics to security surveillance and targeted marketing campaigns. Natural 
language processing (NLP), another significant area, enables computers to understand, interpret, 
and generate human language, facilitating applications such as automated translation, sentiment 
analysis, and sophisticated chatbots. Predictive analytics, leveraging machine learning, allows 
organizations to forecast future trends and behaviors based on historical data, informing strategic 
decisions in areas like supply chain management, financial forecasting, and customer relationship 
management. 
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Food is an essential part of our daily lives, providing us with the energy and nutrients we need to 
survive. From the simplest meals to the most complex culinary creations, food plays a vital role in 
shaping our cultures, traditions, and identities. Whether we're cooking at home, dining out, or 
exploring new cuisines, food is a universal language that brings people together. The history of 
food dates back to the earliest human civilizations, where people relied on hunting, gathering, and 
farming to sustain themselves. Over time, food production and preparation have evolved 
significantly, with advances in agriculture, transportation, and cooking techniques. Today, we have 
access to a vast array of foods from around the world, reflecting the diversity of cultures and 
cuisines that exist. One of the most significant aspects of food is its impact on our health and well-
being. A balanced diet that includes a variety of whole foods, such as fruits, vegetables, whole 
grains, and lean proteins, can help prevent chronic diseases like heart disease, diabetes, and 
certain cancers. On the other hand, a diet high in processed and unhealthy foods can lead to a 
range of health problems, from obesity and malnutrition to digestive issues and allergies. Food 
also plays a critical role in shaping our cultural identities and traditions. Different cuisines and 
cooking techniques are often passed down through generations, reflecting the history, geography, 
and values of a particular culture. For instance, the use of spices and herbs in Indian cuisine, the 
emphasis on fresh ingredients in Mediterranean cooking, and the reliance on soy sauce and 
ginger in Japanese cuisine all reflect the unique cultural and historical contexts of these regions. In 
addition to its cultural significance, food also has a profound impact on our social lives. Sharing 
meals with others is a fundamental aspect of human connection, fostering a sense of community 
and belonging. Whether it's a family dinner, a holiday feast, or a casual gathering with friends, food 
has the power to bring people together and create lasting memories. The future of food is likely to 
be shaped by a range of factors, including climate change, sustainability, and technological 
innovation. As the global population continues to grow, there will be increasing pressure on food 
systems to produce more food while minimizing environmental impact. This may involve the 
development of new agricultural practices, such as vertical farming and precision agriculture, as 
well as the use of alternative protein sources, like plant-based meat substitutes and lab-grown 
meat. In conclusion, food is a complex and multifaceted aspect of human life, influencing our 
health, culture, and social connections. From the simplest meals to the most complex culinary 
creations, food plays a vital role in shaping our experiences and traditions. As we look to the 
future, it's essential to prioritize sustainable and equitable food systems that promote health, well-
being, and cultural diversity.Food is not just a means to satisfy hunger; it is a profound expression 
of human culture, history, health, and social connection. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Total Words: 499 | KeyStroke with Space: 3170 | KeyStroke without Space: 2677 
 



 

www.typingsathi.com 
23 

21. 
The quiet yet profound integration of mindfulness practices into the fabric of contemporary 
wellness represents not just a trend, but a fundamental recalibration in how individuals across the 
globe engage with their own well-being. Over the past two decades, this once-niche approach, 
rooted deeply in ancient contemplative traditions, has blossomed into a multifaceted movement, 
reshaping our understanding and pursuit of physical, mental, and emotional equilibrium on a daily, 
and often moment-to-moment, basis. What initially emerged as a relatively obscure Buddhist 
meditation technique, often associated with monastic settings and spiritual retreats, has 
undergone a remarkable metamorphosis. It has evolved into a widely accessible and adaptable 
toolkit for navigating the complexities of modern life, permeating virtually every stratum of 
mainstream health culture, from the high-pressure environments of corporate boardrooms and the 
formative spaces of elementary school classrooms to the sterile settings of medical centers and 
the demanding arenas of athletic training facilities worldwide. The journey of mindfulness from the 
fringes to the forefront of wellness is a compelling narrative of cross-cultural exchange, rigorous 
scientific inquiry, and the innate human yearning for inner peace amidst external clamor. The early 
seeds of this revolution in the West were sown through the dedicated efforts of teachers and 
scholars who bridged Eastern wisdom with Western understanding. Figures like Jon Kabat-Zinn, 
with his pioneering work in Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) at the University of 
Massachusetts Medical School, played a pivotal role in secularizing mindfulness and 
demonstrating its therapeutic potential within a clinical context. This marked a crucial turning point, 
shifting the perception of mindfulness from a purely spiritual practice to a potentially powerful tool 
for addressing a range of health challenges. The burgeoning interest in mindfulness was further 
fueled by a parallel surge in scientific research. The advent of sophisticated neuroimaging 
technologies, such as Magnetic Resonance Imaging (MRI), allowed researchers to peer into the 
living brain and observe the tangible effects of consistent mindfulness practice. The findings have 
been nothing short of remarkable, with numerous studies revealing increased gray matter density 
in key brain regions associated with learning, memory, emotional regulation, and perspective-
taking among individuals who engage in long-term mindfulness practices. These structural 
changes in the brain provide a compelling biological basis for the subjective experiences of 
enhanced focus, reduced reactivity, and greater emotional resilience reported by practitioners. 
Furthermore, research has explored the impact of mindfulness on various physiological markers, 
suggesting benefits for the cardiovascular system through reduced blood pressure and heart rate 
variability, as well as potential modulation of the immune system. The recognition of these 
substantial preventative health benefits has begun to translate into tangible changes within the 
healthcare system. Major health insurance providers, increasingly aware of the long-term costs 
associated with chronic stress-related illnesses, have started offering premium discounts and 
incentives to subscribers who actively participate in approved mindfulness programs.  
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The realm of digital entertainment, often broadly categorized as "gaming," has long held a 
significant place in popular culture. However, to perceive it merely as a pastime would be to 
overlook a growing body of evidence suggesting its profound and multifaceted benefits, extending 
far beyond simple amusement. Contemporary research is increasingly illuminating the positive 
impact that engaging with video games can have on the human brain, fostering improvements in 
cognitive function, nurturing creativity, and even strengthening the intricate web of social 
connections that are vital for our well-being. One of the most compelling arguments for the 
cognitive advantages of gaming lies in its inherent demand for active mental engagement. Unlike 
passive forms of entertainment, video games often require players to be constantly alert, 
processing a stream of visual and auditory information, making rapid strategic decisions, and 
adapting their approach in response to dynamic and often unpredictable in-game scenarios. 
Numerous studies have indicated that individuals who regularly engage in gaming tend to exhibit 
superior performance in tasks that tap into core cognitive abilities such as sustained attention, 
working memory capacity, and swift decision-making processes. This is largely attributed to the 
way many games challenge players to internalize complex rules, track multiple variables 
simultaneously, and execute precise actions under pressure. The very act of navigating virtual 
environments, managing resources, and outmaneuvering opponents can serve as a rigorous form 
of mental exercise. Furthermore, the development of improved cognitive flexibility is a significant 
benefit often observed in avid gamers. This crucial cognitive skill refers to the brain's ability to 
efficiently switch between different tasks or mental sets, adapt to changing circumstances, and 
think outside conventional patterns. Many video games, particularly those that involve strategic 
planning or require players to solve intricate puzzles, actively cultivate this flexibility. For instance, 
in real-time strategy games, players must constantly monitor multiple fronts, allocate resources 
effectively, and adjust their tactics based on the evolving actions of their adversaries. Similarly, 
puzzle games, such as the enduringly popular Tetris or the mind-bending challenges of the Portal 
series, necessitate the flexible manipulation of spatial information and the rapid generation and 
testing of hypotheses to find solutions. This enhanced cognitive flexibility can translate to real-
world advantages, improving an individual's ability to multitask, problem-solve in dynamic 
situations, and adapt to new information in various aspects of life, from academic pursuits to 
professional endeavors. Beyond these core cognitive enhancements, gaming has also been 
shown to significantly bolster spatial reasoning and visual processing skills. Many video games 
immerse players in three-dimensional virtual worlds that require them to develop a strong mental 
map, judge distances accurately, and manipulate objects within these spaces. Games involving 
navigation through complex environments, such as open-world adventure games or first-person 
shooters, actively engage these spatial abilities. Similarly, visual processing skills, including the 
ability to track moving objects, discern subtle visual cues, and rapidly analyze visual information, 
are constantly challenged and refined in many action-oriented and puzzle-based games.  
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The emergence of complexity, a concept that spans across numerous scientific disciplines, from 
physics and biology to social sciences and computer science, represents a profound shift from 
reductionist thinking to a more holistic understanding of systems. It delves into how simple 
interactions among individual components can give rise to intricate, often unpredictable, and self-
organizing patterns at a macroscopic level. This phenomenon is not merely about complicated 
systems; rather, it is about the inherent properties that arise when these systems reach a critical 
threshold of interconnectedness and feedback loops. Consider, for instance, the intricate dance of 
molecules within a cell, each performing a specific function, yet collectively orchestrating the 
symphony of life itself. The beauty of complexity lies in its ability to generate novelty, adaptation, 
and resilience, traits that are crucial for the survival and evolution of any system, whether it be a 
living organism, a human society, or a technological network. The study of complex systems often 
involves the use of sophisticated mathematical tools, such as nonlinear dynamics, chaos theory, 
and network science, to unravel the underlying mechanisms that govern their behavior. These 
tools have revealed that many complex systems exhibit emergent properties, which are 
characteristics that cannot be predicted from the individual components alone. For example, the 
flocking behavior of birds, the synchronized flashing of fireflies, and the formation of traffic jams 
are all emergent phenomena that arise from the collective interactions of numerous individual 
agents. The concept of self-organization is central to understanding complexity, as it describes the 
spontaneous emergence of order and structure without any external control or central 
coordination. This process is driven by local interactions and feedback loops, which amplify certain 
patterns and suppress others, leading to the formation of coherent global structures. The human 
brain, with its billions of neurons firing in intricate patterns, is a prime example of a self-organizing 
system, capable of generating consciousness, creativity, and intelligence. The study of complexity 
also has profound implications for our understanding of evolution, as it highlights the role of 
chance, necessity, and contingency in shaping the trajectory of life. The interplay between these 
factors can lead to the emergence of novel adaptations and innovations, driving the diversification 
and adaptation of species over vast stretches of time. Furthermore, complexity theory provides a 
framework for analyzing social systems, such as economies, cities, and cultures, as dynamic 
networks of interacting agents. These systems exhibit emergent properties, such as economic 
growth, urban sprawl, and cultural evolution, which are shaped by the collective actions and 
interactions of individuals. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Total Words: 418 | KeyStroke with Space: 2920 | KeyStroke without Space: 2503 
 
 
 
 



 

www.typingsathi.com 
26 

24. 
The washing machine's rhythmic churning, a familiar drone accompanying the weekly ritual of 
cleansing our garments, held no hint of the sartorial enigma that was about to unfold. With a 
casual toss, a vibrant collection of everyday wearsturdy denim, soft cotton tees, and, of course, a 
neatly paired set of socksjoined the swirling vortex of soap and water. Among them, a particular 
pair stood out, their cheerful blue hue punctuated by playful white polka dots, unassuming 
participants in this mundane cycle. Little did I suspect that this seemingly straightforward act of 
laundry would soon morph into a perplexing domestic whodunit, a testament to the uncanny ability 
of the ordinary to harbor the extraordinary. The cycle concluded its watery ballet, the final spin 
silencing the mechanical hum, and with a sense of anticipation, I reached into the drum to retrieve 
the freshly laundered bounty. Jeans emerged, slightly damp but undeniably clean. T-shirts 
followed, their colors renewed and their fabric softened. And then, the subtle yet jarring 
discordancea single blue polka-dotted sock lay nestled amongst its brethren, its partner nowhere 
to be seen. A solitary sentinel in a sea of clean fabric, it spoke volumes in its lonely presence. 
Where, oh where, had its twin vanished? Had it succumbed to some unseen vortex within the 
appliance, a miniature Bermuda Triangle for hosiery? Or was it perhaps engaged in a clandestine 
game of hide-and-seek, lurking in the shadowy recesses of the laundry room, awaiting the perfect 
moment for a dramatic reappearance? The mystery of the missing sock, a commonplace yet 
persistently baffling occurrence, hung heavy in the air, a poignant reminder of the enigmatic 
undercurrents that ripple beneath the surface of our daily routines. The mundane had become the 
mysterious, a simple chore transformed into an unsolved case, a testament to the enduring power 
of the everyday to surprise and confound us. The absence of that one blue polka-dotted sock 
echoed in the quiet of the laundry room, a tiny void in the fabric of normalcy, a question mark 
hanging over the otherwise orderly world of clean clothes. It was a mystery as old as washing 
machines themselves, a source of endless frustration and amusement, a tiny thread in the grand 
tapestry of domestic life, forever prompting the bewildered query: where do they all go? The 
investigation commenced immediately, fueled by a mixture of mild annoyance and genuine 
curiosity. The washing machine, the scene of the sock's last known whereabouts, became the 
primary focus of scrutiny. Its rubber gasket, the flexible seal around the door, was the first suspect. 
Fingers probed its folds and crevices, exploring the damp, shadowy recesses where a small, 
errant sock might conceivably become trapped during the tumultuous spin cycle. It seemed a 
plausible hiding place, a silent accomplice in the sock's disappearance. Yet, the search yielded 
nothing but stray threads and a lingering scent of detergent. The drainage system, while a less 
likely culprit, could not be entirely dismissed. Could a rogue tear or a momentary lapse in the 
drum's integrity have allowed the sock to be sucked into the watery abyss, embarking on an 
unlikely journey through pipes and pumps? The thought seemed improbable, yet the lack of any 
other immediate explanation kept it within the realm of possibility. Ears strained for any unusual 
sounds from the last wash cycle, any telltale gurgle or whir that might indicate an obstruction, but 
the machine remained stubbornly silent, its mechanical secrets well-guarded.  
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The transition from the hushed stillness of night to the vibrant energy of day in the city is a gradual 
yet inevitable awakening, a sonic metamorphosis that unfolds with a unique and often unexpected 
beauty. As the first slivers of dawn paint the eastern sky, a subtle shift begins in the urban 
soundscape. The deep, resonant hum of nocturnal machinery and the distant murmur of late-night 
traffic slowly give way to a burgeoning chorus of human activity. It is a symphony composed of a 
multitude of individual sounds, each contributing its distinct note to the overall urban orchestra. 
The initial stirrings often come in the form of distant vehicle engines, the low growl of a delivery 
truck making its early rounds, or the whoosh of a solitary taxi slicing through the pre-dawn quiet. 
These initial sounds are like the tuning of instruments before a grand performance, hinting at the 
crescendo of noise that is soon to follow. As the city truly awakens, the tempo quickens, and the 
volume steadily increases. Car horns begin to punctuate the air, their sharp blares and impatient 
honks forming a rhythmic, if somewhat abrasive, chorus. Each honk is a miniature declaration of 
urgency, a sonic manifestation of the relentless pace of urban life, a constant reminder of 
schedules to be met and destinations to be reached. Interwoven with this automotive fanfare are 
the percussive beats of construction. The insistent hammering, the high-pitched whine of drills 
biting into concrete and steel, the heavy thud of materials being moved   these are the sounds of 
the city constantly rebuilding and reshaping itself, a testament to its dynamic and ever-evolving 
nature. The rhythmic clang and clatter become a persistent undercurrent to the urban soundscape, 
a metallic heartbeat accompanying the daily activities. Then, piercing through the organized 
chaos, come the mournful cries of sirens. The wailing rise and fall of emergency vehicles, whether 
police, ambulance, or fire truck, inject a note of drama and urgency into the urban symphony. 
These are the sounds of crisis, of moments where time is critical and assistance is desperately 
needed, their echoes reverberating through the concrete canyons, a stark reminder of the human 
element within the bustling metropolis. Amidst this louder, more mechanical symphony, delicate 
snippets of human conversation drift through the air. Fragments of sentences, laughter, the 
murmur of voices engaged in countless interactions   these fleeting sonic moments offer glimpses 
into the myriad lives unfolding simultaneously within the city. A snatch of a phone call, a brief 
exchange between pedestrians, the animated chatter emanating from an opening cafe   these are 
the human melodies that weave through the urban tapestry, adding layers of personal narrative to 
the overall soundscape. And then, adding an unexpected touch of artistry to the urban din, might 
be the soulful wail of a street musician's saxophone. Its bluesy notes, full of emotion and 
improvisation, provide a rich counterpoint to the more mechanical and utilitarian sounds of the city. 
The saxophone's melody can transform a mundane street corner into a temporary stage, offering a 
moment of reflection and beauty amidst the urban hustle. Even the seemingly insignificant sounds 
contribute to the city's unique sonic identity. The gentle rustling of leaves in a small, often 
overlooked park provides a natural counterpoint to the hard edges of the urban environment, a soft 
whisper of nature amidst the concrete and steel. The cooing and chirping of pigeons perched on 
rooftops, a ubiquitous urban avian presence, add their gentle, repetitive notes to the overall 
composition. 
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The hushed reverence that settles within the walls of a library, a sanctuary for the written word, 
takes on an even more profound quality when one encounters the silent company of old books. 
They stand as sentinels of time, their aged presence radiating a unique and captivating allure. To 
happen upon a collection of these venerable volumes is to step into a space where history 
breathes, where the echoes of countless voices and forgotten eras linger in the very air. Their 
pages, no longer crisp and white but softened and yellowed by the passage of years, whisper 
secrets of bygone days, hinting at the lives that have unfolded and the stories that have been 
meticulously recorded within their fragile embrace. The very scent that emanates from these aged 
tomes is intoxicatinga rich and earthy fragrance of decaying paper and seasoned leather, a 
tangible reminder of the knowledge and wisdom that have been carefully preserved within their 
covers. Each old book is more than just an object; it is a portal, an ethereal gateway that can 
transport the reader to a different time, a distant place, or even into the very minds of those who 
lived centuries ago. To gently run one's fingers along the textured spine of an old book is to 
establish a tangible connection to the past, to almost feel the faint imprints of the countless hands 
that have turned those very same pages, each touch leaving an invisible trace of their presence. 
These are not merely inanimate artifacts; they are vessels of history, silent witnesses to the ebb 
and flow of human events, and profound repositories of human thought, emotion, and experience. 
They hold within their brittle leaves the triumphs and tragedies, the discoveries and delusions, the 
dreams and despairs of generations past, waiting to be rediscovered and reinterpreted by new 
eyes. The enigmatic allure of old books lies in their ability to bridge the vast chasm of time, offering 
a direct and intimate connection to the voices and perspectives of those who have come before 
us. They invite us to engage in a silent dialogue with history, to listen to the whispers of the past, 
and to gain a deeper understanding of the human journey through the ages. The magic that 
emanates from old books is a multifaceted phenomenon, a confluence of sensory experiences and 
intellectual curiosity. The visual aspect is immediately striking. The faded hues of the covers, the 
intricate tooling on leather bindings, the slightly askew lettering on the spineseach detail speaks of 
age and craftsmanship, a testament to a time when books were often painstakingly created by 
hand. The paper itself, often thicker and more textured than modern varieties, bears the subtle 
marks of its journey through timefoxing spots like constellations on a yellowed sky, the occasional 
tear or crease telling a silent story of use and perhaps even neglect. These visual imperfections 
are not flaws but rather badges of honor, adding to the book's unique character and historical 
significance. Then there is the tactile experience. Holding an old book in one's hands is a sensory 
encounter unlike any other.  
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The gentle murmur of the coffee maker, a soothing prelude to the day's activities, gradually filled 
the quiet expanse of the kitchen. It was a sound that held the promise of warmth, of focus, and of 
a gentle transition from the lingering embrace of sleep to the full engagement with the waking 
world. The rich, dark aroma that soon permeated the air was a tantalizing invitation, a sensory 
beacon beckoning me towards the promise of a perfect start. The freshly brewed liquid, the color 
of deep mahogany, swirled invitingly within the confines of my favorite mug, its steam carrying with 
it the fragrant essence of roasted beans, a promise of the robust flavor that awaited. Lifting the 
mug, its warmth radiating through my hands, I anticipated that first sip, that initial contact with the 
dark, invigorating brew. It was more than just a drink; it was a ritual, a small, personal ceremony 
that marked the beginning of each day. The first taste was a revelation, a jolt of gentle energy that 
spread through my senses, a gradual awakening that transcended the mere physiological effects 
of caffeine. It was a holistic experience, engaging not only the taste buds but also the sense of 
smell, the feeling of warmth, and the comforting weight of the mug in my hands. In that quiet 
moment, before the demands and distractions of the day could fully take hold, there was a sense 
of peaceful contemplation, a brief pause to gather my thoughts and prepare for what lay ahead. 
The perfect cup of coffee, in its unassuming simplicity, was a small but significant luxury, a 
moment of pure, unadulterated pleasure that had the power to transform an ordinary morning into 
something subtly special. It was a moment carved out for self-care, a brief respite from the 
inevitable hustle and bustle of life, a quiet acknowledgment of the importance of savoring the small 
joys that punctuate our daily routines. It was a moment of grounding, a gentle anchor in the often-
turbulent waters of modern existence, a reminder that even amidst the complexities of life, simple 
pleasures could offer profound moments of contentment. The preparation of the perfect cup of 
coffee is an art form in itself, a delicate dance between precision and intuition. From the selection 
of the beans, each with its unique origin and flavor profile, to the careful grinding that unlocks their 
aromatic potential, every step contributes to the final sensory experience. The temperature of the 
water, the method of brewingwhether it's the slow, deliberate pour-over, the rich immersion of a 
French press, or the automated efficiency of a drip machineall play a crucial role in extracting the 
optimal flavor from the roasted grounds. The anticipation that builds during the brewing process, 
the gradual transformation of water and ground beans into that dark, fragrant elixir, is a significant 
part of the ritual. It's a moment of quiet expectation, a sensory prelude to the main event. The 
choice of mug, too, can contribute to the overall enjoyment. Whether it's a favorite ceramic mug 
that fits perfectly in the hand, a sleek glass vessel that showcases the coffee's rich color, or a 
travel thermos that allows for the enjoyment of this simple pleasure on the go, the vessel becomes 
an extension of the experience. Holding that warm mug, feeling its weight and texture, adds a 
tactile dimension to the sensory engagement. The steam rising from the surface carries the full 
bouquet of the coffee's aroma, a complex blend of roasted notes, hints of chocolate or fruit, and 
that unmistakable, comforting scent that signals the start of the day.  
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The realm of dreams is a truly peculiar and utterly enchanting territory, a fascinating and often 
bizarre landscape where the steadfast and reliable laws of physics and the comforting structure of 
logic gracefully dissolve and melt away, only to be unexpectedly replaced by a fluid, shifting, and 
often nonsensical reality that bends to the whims of the subconscious. It's a unique and private 
place where the mundane and the ordinary seamlessly transform into the extraordinary and the 
utterly surreal, where the clear and defined boundaries of possibility blur and often vanish entirely, 
and where the intricate and ceaselessly active mind diligently weaves complex and often 
bewildering narratives from the disparate threads of deeply buried memories, potent and 
sometimes inexplicable emotions, and the boundless expanse of pure imagination. Within this 
mysterious nocturnal theater that unfolds within the confines of our own minds, the stage is in a 
constant state of flux, perpetually being reset and reconfigured without any discernible pattern or 
reason, the actors seamlessly and unexpectedly change roles with little to no warning, and the plot 
twists and turns with a capricious and whimsical disregard for anything resembling coherence, 
narrative consistency, or rational progression. One fleeting moment, you might suddenly and 
inexplicably find yourself soaring effortlessly through the vast and cerulean expanse of the sky, 
experiencing the exhilarating sensation of the wind rushing through your hair as you gracefully 
glide and float over familiar landscapes that have now been inexplicably transformed into 
breathtaking and awe-inspiring vistas of impossible and otherworldly beauty, defying the very laws 
of gravity that govern our waking existence. This sensation of flight, so utterly elusive and 
unattainable in our grounded waking life, suddenly becomes a tangible and profoundly exhilarating 
experience, a powerful and liberating escape from the physical constraints of gravity and the often-
mundane realities of our everyday existence. Yet, in the very next moment, with an abruptness 
that defies any logical transition, the dreamscape might inexplicably morph and contort into a 
sprawling and labyrinthine city, a bewildering and disorienting maze of towering and geometrically 
improbable structures and winding, unfamiliar streets, often shrouded in an eerie and unsettling 
twilight that casts long and distorted shadows, hinting at unseen presences. Shadowy and 
indistinct figures might lurk in the darkened and claustrophobic alleyways, their intentions 
remaining frustratingly unclear and ambiguous, their very presence instilling a palpable sense of 
unease, suspense, and even a subtle undercurrent of fear that prickles at the edges of your 
awareness. The familiar aspects of your waking life become strangely alien and distorted within 
this dream reality, the known and the predictable suddenly transform into the utterly unknown and 
deeply unsettling, and you find yourself navigating this surreal and often menacing metropolis with 
a perplexing mixture of trepidation and a compelling, almost involuntary curiosity, driven forward 
by an unseen and inexplicable force, a hidden narrative imperative that completely defies any 
conscious understanding or rational explanation. The very logic that underpins the world of 
dreams is a slippery, elusive, and often contradictory thing, a constantly shifting kaleidoscope of 
fragmented and distorted memories, bizarre and unsettling surreal imagery that often makes no 
sense whatsoever, and a series of illogical and often nonsensical scenarios that consistently defy 
any attempt at rational explanation or coherent interpretation.  
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The sky, a boundless expanse arching above us, is a dynamic and perpetually transforming 
canvas, a breathtaking masterpiece painted with an infinite palette of blues, whites, and grays, and 
at times, bursting forth in vibrant hues that defy simple description. On a clear day, it stretches out 
like an endless, tranquil ocean of pure azure, a serene and calming vista that invites 
contemplation and a sense of limitless possibility. Clouds, those ethereal wanderers, drift lazily 
across its vast surface, constantly morphing and reshaping themselves into fantastical and fleeting 
forms, evoking images ranging from fluffy, innocent sheep grazing in celestial pastures to majestic, 
towering castles with turrets reaching towards unseen heights. As the sun, our life-giving star, 
begins its slow and majestic descent towards the horizon, the sky undergoes a dramatic 
metamorphosis, transforming into a fiery spectacle ablaze with intense oranges, soft pinks, and 
deep, regal purples, a visual symphony that stirs the soul and ignites the imagination. And when 
the cloak of night finally falls, draping the world in darkness, a new spectacle unfolds as the stars 
emerge, not as uniform pinpricks, but as tiny, brilliant diamonds scattered across a deep velvet 
cloth, each one twinkling with an ancient and mysterious light that has traveled across 
unimaginable distances to reach our eyes. The sky, in all its varied and glorious manifestations, 
serves as a constant and powerful reminder of the inherent beauty and the transient nature of the 
world that surrounds us, a daily testament to the ever-flowing river of existence. But to truly grasp 
and capture the profound essence of the sky, one must venture deeper than mere superficial 
observations of its ever-shifting colors and captivating forms. The sky is far more than just a 
passive backdrop against which the events of our lives unfold; it is an active and integral 
participant in the grand drama of existence, a dynamic and potent force that actively shapes our 
world and subtly, yet powerfully, influences our very being, our moods, and our perceptions. It is 
the expansive and unpredictable realm of weather, where gentle, whispering breezes can, with 
surprising speed and intensity, transform into raging, howling storms that unleash their fury upon 
the land and sea, and where life-giving and essential rain can, in its excess, turn into devastating 
and destructive floods that reshape landscapes and challenge our resilience. It is also the grand 
stage upon which a myriad of celestial phenomena play out, from the subtle and rhythmic dance of 
the moon through its monthly cycle of phases to the awe-inspiring and humbling spectacle of a 
solar eclipse, a temporary blotting out of our star that evokes a sense of wonder and cosmic 
significance. Let us begin our deeper exploration with the very foundation upon which the sky 
exists: the atmosphere. This invisible yet vital blanket of gases, primarily composed of life-
sustaining nitrogen and oxygen. 
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The comfort of familiar routines is a pervasive and powerful force in human life, a fundamental 
aspect of our psychology and behavior that shapes our days, our years, and ultimately, our 
destinies. It is a concept that speaks to the inherent human desire for order, predictability, and a 
sense of control in a world that often feels chaotic and uncertain. From the moment we are born, 
routines begin to take hold, as infants find solace in the rhythmic repetition of feeding, bathing, and 
sleeping. These early patterns lay the groundwork for a lifetime of seeking out and creating 
routines, habits, and rituals that provide a sense of stability and grounding. As we grow, routines 
become increasingly complex and varied, encompassing everything from our morning rituals to 
our work schedules, our social interactions, and our leisure activities. They are the invisible 
structures that underpin our daily existence, the steady rhythms that allow us to navigate the world 
with a sense of ease and efficiency. At its core, the comfort of familiar routines stems from the way 
our brains are wired. The human brain is a remarkable organ, capable of incredible feats of 
learning and adaptation, but it is also inherently inclined towards efficiency. Repetition, the 
cornerstone of routine, allows the brain to automate certain tasks and processes, freeing up 
mental energy for other, more demanding activities. This is why habits, once established, can be 
so difficult to break. The neural pathways associated with these habits become strengthened 
through repeated use, creating a sort of mental groove that the brain naturally follows. This 
automaticity provides a sense of comfort and ease, as we can perform these habitual tasks 
without having to consciously think about them. Think about your morning routine, for example. 
Perhaps you wake up at the same time each day, take a shower, have a cup of coffee, and read 
the news. These actions, performed in the same sequence day after day, become almost second 
nature. You don't have to expend mental energy deciding what to do next; you simply move from 
one step to the next, guided by the force of habit. This frees you up to focus on other things, like 
planning your day or thinking about the challenges ahead. The comfort of familiar routines extends 
far beyond simple daily habits. It encompasses our work lives, our social interactions, and our 
leisure pursuits. Many people find comfort in the structure and predictability of a regular work 
schedule. Knowing what to expect each day, who you will be working with, and what tasks you will 
need to accomplish can provide a sense of stability and purpose. Similarly, social routines, like 
meeting friends for coffee on Saturday mornings or having dinner with family on Sundays, can 
provide a sense of belonging and connection. These regular interactions reinforce our social 
bonds and provide us with a sense of community. Even our leisure activities can become sources 
of comfort through routine. Perhaps you enjoy reading a book before bed each night, or going for a 
walk in the park on weekends. These activities, performed regularly, can become rituals that 
provide us with a sense of relaxation and enjoyment. They are a way of punctuating our days and 
weeks with moments of pleasure and tranquility. The comfort of familiar routines is not merely a 
matter of convenience or efficiency; it also plays a crucial role in our emotional well-being. 
Routines provide us with a sense of stability and predictability in a world that can often feel chaotic 
and uncertain.   
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Modern History of India represents a prolonged and complex process through which Indian society 
moved from medieval political structures to modern colonial governance and finally to national 
independence, beginning in the eighteenth century when the Mughal Empire weakened due to 
internal conflicts, succession struggles, administrative decay, and repeated invasions, allowing 
regional powers like the Marathas, Sikhs, Nawabs, and Nizams to assert autonomy, while 
European trading companies exploited this fragmentation to establish commercial and political 
dominance, as the British gradually converted trading privileges into territorial control by 
manipulating local rivalries, treaties, and wars, consolidating power through revenue settlements, 
judicial reforms, and military reorganization that subordinated Indian rulers and populations to 
colonial interests, reshaping agrarian relations by transforming peasants into tenants and revenue 
payers under rigid land revenue systems that prioritized fixed income for the colonial state over 
agricultural sustainability, leading to frequent famines, rural indebtedness, and social distress, 
while colonial economic policies promoted the export of raw materials like cotton, indigo, tea, and 
opium and the import of British manufactured goods, destroying traditional handicrafts, reducing 
artisans to poverty, and forcing India into a dependent colonial economy, even as the British 
justified their rule through claims of civilizing mission, rule of law, and modern governance, 
introducing English education, modern universities, codified laws, and bureaucratic institutions that 
produced a class of educated Indians who began critically examining colonial policies using 
Western political ideas such as liberty, equality, rights, and nationalism, gradually transforming 
loyalty to empire into political opposition, as early resistance movements emerged in tribal, 
peasant, and rural areas against excessive taxation, forced labor, forest laws, and land alienation, 
including Santhal uprisings, Indigo revolts, Deccan riots, and Moplah rebellions, demonstrating 
that resistance to colonial rule was not confined to elites but deeply rooted in popular discontent, 
while the post 1857 era witnessed systematic reorganization of the army, administration, and 
governance to prevent future revolts by dividing Indians along religious, caste, and regional lines, 
institutionalizing racial discrimination, and excluding Indians from higher administrative positions, 
thereby deepening political alienation, yet this period also saw the gradual emergence of 
organized nationalism through political associations, press, public meetings, and debates that 
articulated grievances related to economic exploitation, civil rights, and administrative injustice, 
transforming local discontent into all India consciousness, as nationalist leaders emphasized 
economic critique, historical pride, and cultural revival to counter colonial narratives of Indian 
inferiority, while literature, newspapers, plays, and songs became instruments of political 
awakening, spreading nationalist ideas beyond urban elites to towns and villages, as the freedom 
movement evolved through distinct phases including moderate constitutionalism, assertive 
nationalism, revolutionary activities, Gandhian mass movements, and constitutional negotiations, 
each reflecting changing strategies, leadership, and popular participation, while women 
increasingly participated in national movements by boycotting foreign goods, spinning khadi, 
organizing protests, and enduring imprisonment 
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Furthermore, these moments of discovery, regardless of their scale or perceived significance, play 
a crucial role in expanding our horizons, both literally and figuratively. A new hiking trail might lead 
us to breathtaking landscapes we never knew existed in our own backyard, broadening our 
geographical understanding and fostering a deeper appreciation for the natural world. A hole-in-
the-wall restaurant might introduce us to unfamiliar cuisines and cultural traditions, expanding our 
palates and challenging our assumptions about food and hospitality. A fascinating fact learned 
from a book can open up entirely new avenues of thought, prompting further exploration and 
enriching our understanding of a particular subject. Each act of discovery, in its own way, 
stretches the boundaries of our known world, inviting us to embrace the unfamiliar and to cultivate 
a more expansive perspective. Ultimately, these moments of discovery, whether they manifest as 
grand epiphanies or subtle moments of realization, contribute immeasurably to the richness and 
depth of our lives. They punctuate the routines of our daily existence with sparks of excitement 
and wonder, reminding us that the world is a vibrant and ever-evolving tapestry of possibilities. 
They foster a sense of aliveness, a feeling that there is always more to learn, more to explore, and 
more to experience. These are the moments that etch themselves into our memories, the stories 
we recount with enthusiasm, the experiences that shape our perspectives and enrich our 
understanding of ourselves and the world we inhabit. The joy of discovery, therefore, is not merely 
a fleeting pleasure; it is a fundamental human need, a driving force that propels us forward on a 
lifelong journey of exploration and learning, constantly reminding us of the boundless wonders that 
await our curious gaze. To delve deeper into the multifaceted nature of discovery, we can consider 
its psychological underpinnings. The act of encountering something novel triggers the release of 
dopamine, a neurotransmitter associated with pleasure and reward. This neurochemical response 
reinforces the exploratory behavior, creating a positive feedback loop that encourages us to seek 
out new experiences and information. This inherent reward system has played a crucial role in 
human survival and progress, driving us to explore new environments, develop innovative tools, 
and acquire knowledge that enhances our adaptability and understanding of the world. The thrill 
we experience upon making a discovery is, therefore, deeply rooted in our biological makeup, a 
testament to the evolutionary significance of curiosity and exploration. Moreover, the process of 
discovery often involves a degree of active engagement and intellectual effort. It is not simply 
about passively receiving information; rather, it requires us to be open to new possibilities, to ask 
questions, to make connections, and to synthesize new information with our existing knowledge 
framework. This active engagement enhances the sense of accomplishment and satisfaction 
associated with discovery. 
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 Ancient India refers to the earliest phase of Indian history that traces the long and continuous 
development of human civilization on the Indian subcontinent from prehistoric times to the 
beginning of the medieval period, showcasing the gradual evolution of society, economy, polity, 
religion, science, and culture through various stages such as the Paleolithic, Mesolithic, and 
Neolithic ages, when early humans lived as hunters and gatherers using stone tools, gradually 
learning to control fire, domesticate animals, and cultivate crops, leading to settled agricultural life 
and the emergence of village communities, which laid the foundation for complex civilizations, as 
evidenced by archaeological discoveries like cave paintings, stone tools, pottery, and burial 
practices, followed by the rise of one of the world’s earliest urban civilizations known as the Indus 
Valley Civilization or Harappan Civilization, which flourished around 2600 to 1900 BCE in regions 
of present day India and Pakistan, characterized by well planned cities such as Harappa, Mohenjo 
Daro, Dholavira, and Lothal, featuring advanced town planning with grid patterns, baked brick 
houses, drainage systems, granaries, dockyards, standardized weights and measures, seals, and 
an undeciphered script, indicating a highly organized society with efficient administration, thriving 
trade networks extending to Mesopotamia, skilled craftsmanship in beads, pottery, metallurgy, and 
a culture that emphasized cleanliness, civic discipline, and possibly nature worship, while the 
decline of this civilization due to factors such as climate change, river shifts, and ecological stress 
marked a transition to the Vedic Age, which introduced a new socio cultural framework based on 
pastoral and agrarian life, reflected in the composition of the Vedas, especially the Rigveda, which 
provides insights into early Aryan society, religious practices centered on nature gods like Indra, 
Agni, and Varuna, sacrificial rituals, and a simple tribal polity led by chiefs, gradually evolving into 
more complex social structures during the Later Vedic period, when agriculture expanded, iron 
technology spread, territorial kingdoms emerged, and society became stratified into the varna 
system consisting of Brahmins, Kshatriyas, Vaishyas, and Shudras, accompanied by the growth of 
elaborate rituals, philosophical speculation, and the composition of Brahmanas, Aranyakas, and 
Upanishads that explored profound ideas about karma, rebirth, and the nature of the self and 
universe, laying the intellectual foundations of Indian philosophy, while dissatisfaction with 
ritualism and social inequality led to the rise of heterodox movements like Jainism and Buddhism 
in the sixth century BCE, founded by Mahavira and Gautama Buddha respectively, both of which 
emphasized ethical living, non violence, compassion, and the pursuit of liberation through self 
discipline and moral conduct, gaining widespread support among common people, merchants, and 
rulers, as urbanization intensified during the age of Mahajanapadas, with sixteen powerful states 
like Magadha, Kosala, Avanti, and Vatsa competing for supremacy, leading to the rise of Magadha 
as the dominant power due to its strategic location, fertile land, and strong leadership, culminating 
in the establishment of the Mauryan Empire under Chandragupta Maurya, which reached its zenith 
under Ashoka, whose reign marked a high point in ancient Indian political history through 
centralized administration, efficient bureaucracy 
 
 
 
 
 

Total Words: 498 | KeyStroke with Space: 3531 | KeyStroke without Space: 3034 
 



 

www.typingsathi.com 
36 

34. 
Music, in its ethereal and profoundly visceral essence, possesses an unparalleled and almost 
mystical power to transcend the mundane boundaries of our everyday existence. It acts as a 
potent sonic portal, effortlessly transporting us across the vast landscapes of time and space, 
allowing us to revisit cherished memories, to imagine distant realms, and to connect with the 
echoes of human experience across centuries. This extraordinary ability to traverse temporal and 
spatial dimensions is just one facet of music's multifaceted influence on the human psyche. It also 
holds the remarkable capacity to evoke the entire spectrum of human emotions, from the soaring 
heights of unbridled joy and triumphant elation to the profound depths of melancholic introspection 
and poignant sorrow. A single, carefully crafted melody can trigger a cascade of feelings, stirring 
within us sensations that words alone often fail to capture. Furthermore, music serves as an 
invisible yet ??? thread that weaves us together, fostering connections with fellow human beings 
through shared emotional experiences and collective rhythmic participation. Consider the sheer 
emotional impact of a soaring melody. It possesses an almost gravitational pull, lifting our spirits, 
filling us with a sense of boundless optimism and exhilaration. It can evoke memories of moments 
filled with triumph, love, and pure, unadulterated happiness, allowing us to relive those cherished 
experiences with renewed intensity. The expansive nature of such melodies often mirrors the 
feeling of limitless possibility, inspiring us to dream bigger and to embrace the potential that lies 
within us and the world around us. Conversely, a mournful tune, with its melancholic harmonies 
and poignant cadences, has the power to gently draw us into the depths of sorrow and empathy. It 
can resonate with our own experiences of loss, grief, and longing, providing a sonic landscape for 
introspection and emotional release. In these moments, music acts as a comforting companion, 
acknowledging the universality of human suffering and offering a sense of solace through shared 
emotional resonance. The tears that a mournful tune can elicit are not merely an expression of 
sadness; they are often a cathartic release, a way of processing and acknowledging the complex 
tapestry of human emotions. And then there is the undeniable energy of a driving rhythm. Its 
pulsating beat and infectious groove can bypass our conscious thought, directly tapping into our 
primal instincts and compelling us to move. It ignites a visceral desire to dance, to express 
ourselves physically, and to connect with the rhythmic pulse of life itself. This inherent connection 
between music and movement is deeply ingrained in human history and culture, evident in rituals, 
celebrations, and social gatherings across the globe. The urge to dance to a compelling rhythm is 
a testament to music's power to transcend intellectual understanding and to connect us on a 
purely physical and emotional level. Music, in its myriad forms and expressions, stands as a truly 
universal language, effortlessly transcending the often-impenetrable barriers of culture and 
linguistic diversity. A melody composed centuries ago in a faraway land can still evoke a profound 
emotional response in a listener today, even if they have no understanding of the cultural context 
in which it was created. The fundamental elements of musicrhythm, melody, harmony, and 
timbrepossess an inherent ability to communicate emotions and ideas that resonate across human 
experience. This universality speaks to the deep-seated connection between music and the 
human condition, suggesting that music taps into fundamental aspects of our shared emotional 
and cognitive architecture. The therapeutic power of music is also well-documented. It possesses 
a remarkable ability to soothe a troubled mind, to calm anxieties, and to provide a sense of peace 
and tranquility. 
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The world often tells us that perfection is the ideal, but there is a unique beauty to be found in 
imperfection. A chipped teacup, a slightly crooked smile, a handwritten letter with a few smudges - 
these flaws and irregularities give things character and make them unique. They remind us that 
nothing and no one is perfect, and that's okay. In fact, it's often in these imperfections that we find 
the most beauty and authenticity. To truly grasp the profound beauty of imperfection, we must first 
confront the pervasive myth of perfection itself. From a young age, we are bombarded with images 
and messages that equate worthiness and success with flawlessness. Advertisements showcase 
airbrushed models with impossibly smooth skin and perfectly symmetrical features. Social media 
feeds are curated to present an idealized version of reality, where everyone seems to be living a 
life of effortless grace and achievement. This relentless pursuit of an unattainable standard can 
lead to feelings of inadequacy, self-doubt, and a constant sense of never quite measuring up. The 
pressure to be perfect extends beyond our physical appearance. We are expected to excel in all 
areas of our livesto be brilliant students, accomplished professionals, devoted partners, and 
exemplary parents. We are judged by our achievements, our possessions, and our social status, 
all of which are often measured against a yardstick of perfection. This relentless pursuit of 
flawlessness can create a climate of fear, where mistakes are seen as failures, and vulnerability is 
perceived as weakness. But what if we were to redefine our understanding of beauty and 
success? What if we were to embrace the idea that imperfection is not a deviation from the norm, 
but rather an integral part of the human experience? What if we were to recognize that our flaws 
and vulnerabilities are not liabilities, but rather sources of strength, resilience, and authenticity? 
The chipped teacup, in its imperfection, tells a story. It speaks of use, of countless shared 
moments over steaming cups of tea or coffee. It may have been a cherished heirloom, passed 
down through generations, each chip and crack a testament to its enduring presence in family 
gatherings and intimate conversations. Or perhaps it was simply a favorite mug, used daily until a 
moment of clumsiness left its mark. Whatever its history, the chipped teacup is imbued with a 
unique character that a pristine, unused cup could never possess. Its imperfections are not flaws 
to be hidden, but rather badges of honor, reminders of a life well-lived. The slightly crooked smile, 
too, holds a beauty that transcends the conventional standards of symmetry. It may be the result 
of a childhood accident, a subtle asymmetry in the facial muscles, or simply a unique expression 
that sets someone apart. Whatever its origin, a crooked smile often conveys a sense of warmth, 
genuineness, and approachability. It suggests a personality that is comfortable in its own skin, 
unconcerned with rigid notions of perfection. It is a smile that invites connection, that puts others at 
ease, and that radiates a charm that is both endearing and unforgettable. The handwritten letter 
with a few smudges is a relic of a bygone era, a tangible reminder of a time when communication 
was slower, more deliberate, and more personal.  
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Medieval India refers to the long and complex historical period roughly spanning from the early 
eighth century to the mid eighteenth century, during which the Indian subcontinent witnessed 
significant political transformations, social changes, economic developments, religious 
interactions, and cultural synthesis that deeply influenced the formation of Indian society, 
beginning with the decline of ancient empires and the emergence of regional kingdoms, followed 
by the arrival of new political powers from Central Asia that introduced fresh administrative 
systems, military techniques, and cultural traditions, as early medieval India saw the rise of 
powerful regional dynasties such as the Palas, Pratiharas, Rashtrakutas, Cholas, Chalukyas, 
Hoysalas, and Pallavas, who ruled different parts of the subcontinent and contributed to political 
decentralization, temple centered economy, agrarian expansion, and regional cultural identities, 
while the Cholas in South India developed a strong naval power, efficient local administration 
through village assemblies, extensive irrigation systems, and monumental temple architecture 
exemplified by Brihadeeswara Temple, reflecting the close relationship between political authority, 
religion, and economic life, as temples functioned not only as religious centers but also as hubs of 
education, land ownership, craft production, and social welfare, while land grants to Brahmins and 
religious institutions shaped agrarian relations and reinforced social hierarchy, even as trade 
flourished through inland routes and maritime networks connecting India with Southeast Asia, 
Arabia, China, and the Mediterranean world, facilitating exchange of goods, ideas, and cultural 
practices, as early medieval society remained predominantly rural with caste based occupational 
structure, yet allowed mobility through royal service, trade, and religious institutions, while 
devotional movements emphasizing personal devotion to god emerged across regions, laying the 
foundation for later Bhakti traditions, as the political landscape changed significantly with the 
arrival of Turkish invasions from Central Asia, beginning with Mahmud of Ghazni and Muhammad 
Ghori, whose raids and conquests weakened existing kingdoms and paved the way for the 
establishment of the Delhi Sultanate in the early thirteenth century, marking a decisive shift in 
Indian political history, as the Delhi Sultanate under dynasties such as the Slave, Khalji, Tughlaq, 
Sayyid, and Lodi introduced centralized administration, Persian as the court language, new land 
revenue systems, standing armies, and architectural innovations like arches, domes, and 
minarets, while rulers such as Alauddin Khalji implemented market control policies, price 
regulations, and military reforms to strengthen the state against Mongol invasions, reflecting an 
attempt to create a powerful and efficient empire, even as ambitious but impractical experiments 
by rulers like Muhammad bin Tughlaq caused administrative instability, currency failures, and 
rebellions, highlighting the challenges of governing a vast and diverse territory, while the Sultanate 
period witnessed significant social and cultural interaction between Indo Islamic and Indian 
traditions, leading to the development of composite culture in architecture, music, literature, 
language, and everyday practices 
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The geography of India is extremely diverse, vast, and complex, reflecting a unique combination of 
physical features, climatic conditions, natural resources, and human interaction that together 
shape the country’s environment, economy, culture, and way of life, as India is located in South 
Asia and occupies a central position between East and West Asia, giving it great strategic and 
cultural significance throughout history, bounded by the Himalayas in the north and surrounded by 
the Arabian Sea, Bay of Bengal, and Indian Ocean on three sides, which have historically 
facilitated trade, migration, and cultural exchange, while also influencing climate and weather 
patterns, as the northern mountainous region dominated by the Himalayas acts as a natural 
barrier protecting the subcontinent from cold Central Asian winds and foreign invasions, while also 
serving as the source of major perennial rivers like the Indus, Ganga, and Brahmaputra that 
sustain agriculture and dense populations, as the Himalayan region itself is divided into the 
Greater Himalayas, Lesser Himalayas, and Shiwalik ranges, each with distinct geological features, 
vegetation, and climatic conditions, supporting glaciers, alpine meadows, forests, and river valleys, 
followed by the vast and fertile Northern Plains formed by the alluvial deposits of rivers like the 
Ganga, Yamuna, Indus, and Brahmaputra, which constitute one of the most productive agricultural 
regions in the world due to fertile soil, flat terrain, and abundant water supply, supporting intensive 
farming, dense settlements, and major cities, while the Northern Plains are further divided into 
Punjab Plains, Ganga Plains, and Brahmaputra Plains, each playing a crucial role in food 
production and economic activity, as south of the plains lies the Peninsular Plateau, one of the 
oldest landmasses of the Indian subcontinent composed mainly of igneous and metamorphic 
rocks, rich in minerals such as iron ore, coal, bauxite, and manganese, forming the backbone of 
India’s mining and industrial base, divided into the Central Highlands and Deccan Plateau, 
separated by river systems and mountain ranges like the Aravalli, Vindhya, and Satpura ranges, 
while the Deccan Plateau slopes gently eastward, giving rise to major rivers such as the Godavari, 
Krishna, Kaveri, and Mahanadi that flow into the Bay of Bengal, supporting irrigation, agriculture, 
and hydroelectric power, whereas shorter rivers like the Narmada and Tapi flow westward into the 
Arabian Sea through rift valleys, highlighting the geological diversity of the plateau region, while 
the Western Ghats and Eastern Ghats form important mountain ranges flanking the plateau, with 
the Western Ghats playing a critical role in intercepting monsoon winds and receiving heavy 
rainfall, supporting rich biodiversity, tropical forests, wildlife sanctuaries, and hill stations, making 
them one of the world’s ecological hotspots, while the Eastern Ghats are more discontinuous and 
lower in elevation, yet still significant for regional climate and river systems, as India also 
possesses extensive coastal plains along both western and eastern coasts, with the western 
coastal plains being narrow, rugged, and indented with estuaries and ports facilitating maritime 
trade, while the eastern coastal plains are broader and fertile, marked by deltas formed by rivers 
like the Godavari, Krishna, and Mahanadi, supporting agriculture and dense populations, as 
offshore lies the island groups of Andaman and Nicobar Islands in the Bay of Bengal and 
Lakshadweep Islands in the Arabian Sea, each with distinct geological origin, climate, flora, fauna, 
and strategic importance 
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Economics is the social science that studies how individuals, households, firms, and governments 
make choices regarding the allocation of scarce resources to satisfy unlimited human wants, and 
when applied to the Indian context it explains the structure, functioning, performance, and 
challenges of the Indian economy, which is one of the largest and most diverse economies in the 
world, characterized by a mix of traditional and modern sectors, regional disparities, demographic 
diversity, and evolving policy frameworks, as the Indian economy is broadly divided into three 
main sectors namely agriculture, industry, and services, each playing a distinct role in national 
income, employment, and development, with agriculture historically forming the backbone of the 
economy by employing a large proportion of the population and providing food security, raw 
materials, and livelihood support, while being highly dependent on monsoon rainfall, land quality, 
irrigation, and government support through minimum support prices, subsidies, and public 
distribution systems, even as challenges such as low productivity, fragmented landholdings, 
climate change, indebtedness, and market access continue to affect farmers, while the industrial 
sector includes manufacturing, mining, construction, and energy, contributing to economic growth, 
employment, and technological advancement, as industrial development in India has evolved from 
small scale and cottage industries to large scale factories, public sector enterprises, and private 
corporations, supported by infrastructure such as power, transport, and logistics, yet facing 
constraints like skill gaps, capital intensity, environmental concerns, and global competition, while 
the services sector has emerged as the dominant contributor to Gross Domestic Product or GDP, 
encompassing trade, transport, communication, banking, insurance, education, health, tourism, 
and information technology, driving urbanization, employment for skilled labor, and integration with 
the global economy, as economic growth is measured through indicators such as national income, 
GDP, per capita income, inflation, employment, and productivity, which reflect overall economic 
performance and living standards, while institutions like the Reserve Bank of India play a crucial 
role in regulating monetary policy, controlling inflation, managing currency, supervising banks, and 
ensuring financial stability, as fiscal policy conducted by the government influences economic 
activity through taxation, public expenditure, subsidies, and deficit management, aimed at 
promoting growth, equity, and stability, while planning and policy reforms have shaped India’s 
economic journey from a mixed economy with significant state intervention after independence to 
a more market oriented framework following economic liberalization, privatization, and 
globalization reforms initiated in 1991, which aimed to reduce government controls, encourage 
private investment, promote competition, and integrate India with the global economy, leading to 
higher growth rates, increased foreign investment, expansion of exports, and technological 
modernization, while also exposing the economy to global shocks, inequalities, and employment 
challenges, as poverty alleviation, employment generation, and inclusive growth remain central 
objectives of economic policy, addressed through government programs related to rural 
development, skill training, social security, financial inclusion, and infrastructure creation, while 
inflation affects purchasing power, cost of living, and economic stability 
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Human beings are social creatures, and connection with others is essential for our well-being. 
Whether it's a deep conversation with a close friend, a shared laugh with a group, or a simple 
smile from a stranger, these moments of connection enrich our lives and make us feel less alone. 
They remind us that we are part of something larger than ourselves, and that we are not meant to 
go through life in isolation. The need for connection is a fundamental part of the human 
experience. To truly understand the profound importance of connection, we must delve into the 
very fabric of our being. From the moment we are born, we are wired for connection. A newborn 
infant seeks the warmth and comfort of its mother's embrace, the soothing sound of her voice, and 
the nourishment of her touch. These early interactions form the foundation of our ability to connect 
with others throughout our lives. As we grow and develop, our need for connection evolves, but it 
never diminishes. We seek companionship, friendship, love, and a sense of belonging within our 
families, communities, and societies. The benefits of connection are manifold, impacting every 
aspect of our well-beingphysical, mental, and emotional. Studies have shown that strong social 
connections are associated with a longer lifespan, a stronger immune system, and a reduced risk 
of chronic diseases such as heart disease, stroke, and even some types of cancer. Connection 
helps to regulate our stress levels, lowering our cortisol levels and promoting a sense of calm and 
well-being. It also plays a crucial role in maintaining our mental health, reducing the risk of 
depression, anxiety, and other mental health disorders. When we feel connected to others, we 
experience a sense of belonging and purpose. We feel valued, seen, and heard. Our self-esteem 
is boosted, and we are more likely to engage in healthy behaviors. Connection provides us with a 
buffer against adversity, helping us to cope with stress, overcome challenges, and bounce back 
from setbacks. It is in our relationships with others that we find joy, laughter, support, and a sense 
of meaning in life. Consider the power of a simple smile. A smile is a universal gesture of 
connection, transcending language and cultural barriers. It can brighten someone's day, ease 
tension, and create a sense of warmth and friendliness. A smile from a stranger can make us feel 
acknowledged and seen, reminding us that we are part of a larger human community. A shared 
laugh with a group of friends can create a bond that is both joyful and enduring. Laughter releases 
endorphins, which have mood-boosting effects and promote a sense of connection and intimacy. 
Deep conversations with close friends are essential for fostering intimacy and trust. These 
conversations allow us to share our thoughts, feelings, and experiences in a safe and supportive 
environment. They provide us with an opportunity to be vulnerable, to express our fears and 
insecurities, and to receive empathy and understanding. Deep conversations help us to feel truly 
known and accepted, strengthening the bonds of friendship and creating a sense of deep 
connection. The need for connection is not limited to our personal relationships. 
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From ancient myths and legends to modern novels and films, storytelling has always been a 
fundamental part of human culture, entertaining, educating, and helping us make sense of the 
world by allowing us to step into different perspectives, explore complex emotions, and learn about 
different cultures and ways of life; the magic of storytelling lies in its ability to transport, connect, 
and transform us, a powerful force that has shaped human civilization since its earliest beginnings 
when stories were passed down orally, serving as a vital means of preserving history, transmitting 
cultural values, and explaining the mysteries of the natural world, providing a framework for 
understanding our place in the cosmos, our relationship with the divine, and the moral principles 
that governed our lives; as human societies evolved, so too did the art of storytelling, with the 
invention of writing allowing stories to be recorded and disseminated more widely, giving rise to 
epic poems, religious texts, and philosophical treatises, and the development of the printing press 
further revolutionized storytelling, making books more accessible and affordable, and leading to 
the rise of the novel as a dominant literary form; in the modern era, storytelling has expanded 
beyond the written word to encompass film, television, radio, theater, and digital platforms, each 
offering unique possibilities for engaging our senses, evoking powerful emotions, and immersing 
us in richly imagined worlds; at its core, storytelling is about connection, forging bonds between 
people, sharing experiences, and creating a sense of community, allowing us to enter into a kind 
of communion with the storyteller, becoming active participants in the narrative, filling in the gaps 
with our own experiences and interpretations, and creating a unique and personal connection to 
the story; stories connect us not only to each other, but also to ourselves, providing a mirror in 
which we can see our own lives reflected, allowing us to gain new insights into our own 
motivations, desires, and fears, exploring different aspects of our identity, grappling with complex 
emotions, and making sense of our place in the world, offering comfort, inspiration, and 
transformation, helping us to navigate the challenges of life and to discover our own inner 
strength; one of the most remarkable aspects of storytelling is its ability to foster empathy, allowing 
us to gain a deeper understanding of perspectives, struggles, and triumphs of characters who are 
different from ourselves, transcending the boundaries of our own limited experiences and 
connecting with people from different cultures, backgrounds, and walks of life, cultivating empathy 
that is essential for building bridges of understanding and promoting social harmony in a diverse 
and interconnected world; stories also play a crucial role in education, making complex concepts 
more accessible and engaging, capturing our attention and sparking our curiosity, teaching moral 
lessons, imparting knowledge, and inspiring critical thinking, shaping our values and influencing 
our behavior long after we have forgotten the facts and figures; the power of storytelling extends 
beyond entertainment and education, shaping our understanding of history, culture, and identity, 
providing a framework for interpreting the past, understanding the present, and envisioning the 
future, with national myths and legends shaping a nation's identity and family stories connecting us 
to our personal history; in the business world, storytelling has become an increasingly important 
tool for communication, marketing, and leadership, capturing the hearts and minds of consumers, 
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Nature, in its boundless and intricate tapestry, stands as an inexhaustible and perpetually 
renewing source of profound wonder, ceaseless inspiration, and deep spiritual resonance for the 
often-weary human spirit. From the towering and majestic grandeur of ancient, snow-capped 
mountains that pierce the cerulean sky with their jagged peaks, silent sentinels that have 
witnessed the passage of millennia, to the delicate and intricate beauty meticulously embodied in 
the fleeting and ephemeral existence of a single, perfectly formed flower, its velvety petals 
unfurling in a symphony of color and form, the natural world consistently and unfailingly manages 
to astound, captivate, and humble our often-jaded senses. It serves as a potent and constant 
reminder of the fundamental and unbreakable interconnectedness that intricately binds all living 
things together in a delicate and often invisible web of life, a complex and interdependent 
ecosystem where each organism plays a crucial role, and it powerfully underscores the critical and 
urgent importance of diligently preserving the inherent health, exquisite beauty, and delicate 
vitality of our precious and irreplaceable planet for the benefit of all present and future generations. 
Consciously choosing to dedicate time to immerse ourselves in the profound embrace of the 
natural world, whether it involves wandering contemplatively through the hushed serenity of a 
dense and ancient forest, listening intently to the rhythmic and soothing cadence of ocean waves 
crashing against the shore, or simply taking a moment to observe the intricate and mesmerizing 
patterns etched upon the surface of a single leaf, each vein a tiny river in a verdant landscape, can 
be a profoundly powerful, deeply restorative, and intrinsically healing way to reconnect with our 
innermost selves, fostering a profound sense of inner peace, tranquility that stills the incessant 
chatter of the mind, and a renewed and often more balanced perspective on the multifaceted 
complexities and subtle nuances of life itself. The sheer, unadulterated beauty that permeates 
every facet of the natural world, from the vibrant hues of a tropical sunset to the intricate 
architecture of a spider's web glistening with morning dew, and the often mind-boggling complexity 
of its myriad systems, from the intricate dance of predator and prey to the symbiotic relationships 
between seemingly disparate species, are truly and utterly awe-inspiring, evoking within us a deep 
sense of humility before the vastness and intricacy of creation and a profound appreciation for the 
delicate and often precarious balance of life that flourishes on our remarkable Earth. Consider the 
silent majesty of a towering redwood tree, its trunk a testament to centuries of growth, its canopy 
reaching towards the heavens like a verdant cathedral. Each ring within its core tells a story of 
seasons past, of droughts and abundance, of resilience in the face of change. To stand beneath 
its immense presence is to feel a connection to the deep history of our planet, a humbling 
awareness of the long timescales over which nature operates. Or contemplate the intricate 
engineering of a beehive, a bustling metropolis of tiny individuals working in perfect coordination, 
each with a specific role to play in the survival of the colony. The complex communication through 
intricate dances, the precise construction of hexagonal cells, the tireless gathering of nectarit is a 
marvel of natural organization and instinct. Then there is the delicate beauty of a butterfly 
emerging from its chrysalis, its wings unfolding in a kaleidoscope of color, a symbol of 
transformation and the ephemeral nature of life. Observe the intricate patterns on its wings, each 
scale a tiny work of art, perfectly placed to create a breathtaking display. Or consider the intricate 
geometry of a snowflake, each one unique, a fleeting masterpiece of ice crystals formed under 
specific atmospheric conditions. 
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Kindness is a simple yet profoundly powerful force for good in the world, a fundamental aspect of 
our shared humanity that transcends cultural boundaries and individual differences, weaving a 
tapestry of connection and compassion that enriches the lives of both the giver and the receiver. A 
small act of generosity, a sincere word of encouragement offered at the right moment, or a helping 
hand extended to someone in need can make a surprisingly big and lasting difference in another 
person's life, often in ways we may never fully realize or comprehend, setting in motion a chain 
reaction of positivity that ripples outwards and touches the lives of many. Kindness is not merely a 
fleeting gesture or a superficial act performed for personal gain or recognition; it is a quality of 
character, a way of being in the world that prioritizes empathy, compassion, and a genuine 
concern for the well-being of others, reflecting a deep-seated respect for the inherent dignity and 
worth of every individual. It is about recognizing the inherent worth and dignity of every individual, 
regardless of their background, circumstances, or perceived differences, and treating them with 
respect, consideration, and understanding. Kindness is not a limited resource, to be hoarded or 
rationed; it is a renewable and self-generating force that can be cultivated and expanded through 
conscious effort and practice, growing stronger the more it is exercised. It is not something that 
should be reserved for special occasions or limited to our interactions with those we know and 
love, confined to the safe boundaries of our comfort zones; rather, it is a quality that should 
permeate all aspects of our lives, shaping our relationships with family, friends, colleagues, and 
even strangers we encounter in our daily routines, becoming an integral part of our interactions 
with the world. The beauty of kindness lies in its simplicity and accessibility; it does not require 
grand gestures or extraordinary feats of self-sacrifice. It can be expressed in countless small and 
seemingly insignificant ways, from offering a warm smile to someone who looks downcast, a 
simple gesture that can brighten their day and let them know they are seen and valued, to listening 
attentively to a friend who needs a listening ear, providing them with a safe space to express their 
thoughts and feelings without judgment, or from holding the door open for a stranger, a small act 
of courtesy that acknowledges their presence and demonstrates respect, to offering a helping 
hand to someone struggling with a task, easing their burden and showing them that they are not 
alone. These small acts of kindness, though often unnoticed and unacknowledged, can have a 
profound impact, brightening someone's day, lifting their spirits, and restoring their faith in 
humanity, reminding them that even in the darkest of times, there is still goodness and 
compassion in the world. Kindness not only benefits the recipient, providing them with practical 
assistance, emotional support, or a simple moment of connection that can make them feel seen, 
heard, and valued; it also profoundly enriches the life of the giver, fostering feelings of empathy, 
compassion, and a deeper sense of connection to others, contributing to their overall well-being 
and happiness. When we extend kindness to others, we shift our focus away from our own 
concerns and preoccupations, our own desires and anxieties, and direct our attention towards the 
needs and feelings of someone else, stepping outside of our own self-centered perspective and 
entering into the world of another. 
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Time is a relentless and unstoppable force, constantly moving forward, carrying us with it. It 
shapes our lives, marking the milestones, the changes, and the inevitable losses. We often try to 
hold onto time, to savor the good moments and forget the bad, but it slips through our fingers like 
sand. The passage of time is a fundamental aspect of the human experience, a reminder of our 
mortality and the preciousness of each moment. The passage of time is an enigma that has 
captivated philosophers, scientists, artists, and poets for millennia, each attempting to unravel its 
mysteries and capture its essence. It is a concept that is both profoundly simple and infinitely 
complex, a constant presence that shapes our existence from the moment we are born until the 
moment we breathe our last, and perhaps even beyond. Time is the silent architect of our lives, 
the invisible hand that molds our experiences, influences our perceptions, and ultimately defines 
who we become. It is the canvas upon which our stories are painted, the framework within which 
our relationships unfold, and the lens through which we view the world around us. From the grand 
sweep of cosmic evolution, spanning billions of years, to the fleeting ???? of a single heartbeat, 
time operates on a multitude of scales, each intricately interwoven and interconnected. It governs 
the celestial dance of galaxies, the birth and death of stars, the formation of planets, and the 
delicate balance of ecosystems. It dictates the changing of the seasons, the ebb and flow of tides, 
the growth of a seed into a towering tree, and the intricate biological processes that sustain all life. 
Within the realm of human existence, time manifests itself in the rhythm of our days, the 
progression of our years, and the unfolding of our life's journey. It marks the milestones we 
celebratebirthdays, graduations, weddings, anniversariesand the transitions we 
experiencechildhood, adolescence, adulthood, old age. Time shapes our physical bodies, leading 
to growth, maturation, and eventual decline. It influences our psychological development, shaping 
our memories, our emotions, and our sense of self. One of the most profound and universal 
experiences associated with the passage of time is the awareness of our own mortality. As we 
witness the relentless march of time, we become increasingly conscious of the finite nature of our 
lives. We realize that our time on this earth is limited, and that each moment is precious and 
irreplaceable. This awareness can evoke a range of emotions, from a sense of urgency and a 
desire to make the most of our time, to feelings of nostalgia and longing for the past, to anxieties 
and fears about the future. The passage of time can also lead to a sense of loss and grief as we 
witness the inevitable changes that occur in our lives. We may mourn the loss of loved ones, the 
fading of youth, the passing of opportunities, or the disappearance of familiar places and ways of 
life. These experiences can be painful and challenging, but they can also deepen our appreciation 
for the present moment and strengthen our resilience in the face of adversity. Yet, amidst the 
awareness of mortality and the experience of loss, the passage of time also offers the potential for 
growth, transformation, and renewal. Time provides us with opportunities to learn from our 
mistakes, to heal from our wounds, to develop our talents and abilities, and to build meaningful 
relationships. With each passing year, we accumulate wisdom and experience, gaining a deeper 
understanding of ourselves and the world around us. Time allows us to adapt to change, to 
overcome challenges, and to emerge stronger and more resilient. 
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The psychology of motivation across the lifespan explores the driving forces behind human 
behavior from infancy to old age, examining how and why individuals initiate, persist in, and 
abandon actions aimed at achieving specific goals. Motivation, a complex and multifaceted 
construct, encompasses the biological, psychological, and social factors that energize, direct, and 
regulate behavior, critically determining an individual's choices, efforts, and achievements, and 
influencing everything from basic physiological needs to complex social aspirations. 
Understanding how motivational processes evolve and change throughout life provides valuable 
insights into human development, learning, performance, and well-being. At its core, motivation is 
about understanding what moves people to act, involving a diverse range of internal and external 
factors. Internal factors include needs, values, goals, and self-beliefs, while external factors 
encompass rewards, punishments, social expectations, and environmental conditions; the 
interplay between these forces shapes an individual's motivational profile, influencing the intensity, 
persistence, and direction of their behavior. This exploration delves into the major theories of 
motivation, the developmental trajectory of motivational processes, the impact of various contexts 
on motivation, and the strategies that can be used to enhance motivation across the lifespan. 
Several key theories attempt to explain the complexities of human motivation. The drive theory, 
rooted in biological needs, posits that motivation arises from physiological imbalances that create 
drives to restore homeostasis, such as hunger driving an individual to seek food and thirst driving 
them to seek water; while drive theory explains basic motivations, it falls short in explaining more 
complex human behaviors not directly tied to physiological needs. In contrast, incentive theory 
emphasizes the role of external stimuli and rewards in motivating behavior, suggesting individuals 
are motivated to pursue positive incentives and avoid negative ones, highlighting the importance 
of environmental factors but not fully accounting for behaviors in the absence of external rewards. 
Cognitive theories, like expectancy-value theory and self-determination theory, emphasize the role 
of thoughts, beliefs, and perceptions; expectancy-value theory suggests motivation is a function of 
an individual's belief that their efforts will lead to success and the value they place on the outcome, 
while self-determination theory focuses on autonomy, competence, and relatedness in fostering 
intrinsic motivation. Humanistic theories, exemplified by Maslow's hierarchy of needs, emphasize 
personal growth, self-actualization, and fulfilling one's potential, proposing individuals are 
motivated to satisfy a hierarchy of needs, progressing from basic physiological needs to higher-
level needs for safety, love, esteem, and self-actualization, providing a holistic perspective on the 
importance of fulfilling a range of needs for optimal human functioning. The development of 
motivation follows a complex trajectory, influenced by biological maturation, cognitive 
development, social interactions, and cultural contexts. In infancy and early childhood, motivation 
is largely driven by basic physiological needs and the desire for comfort, pleasure, and 
exploration, with infants motivated to seek food, warmth, and physical contact, and to explore their 
environment through play and sensory experiences.  
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The pursuit of knowledge is a lifelong journey, a quest to understand ourselves, the world around 
us, and the universe beyond. It is a process of questioning, exploring, and discovering. Knowledge 
empowers us, expands our horizons, and allows us to make informed decisions. The desire to 
learn and grow is a fundamental part of what makes us human. The pursuit of knowledge is an 
insatiable fire that has fueled human progress since the dawn of consciousness. It is a quest that 
transcends time, culture, and geography, uniting us in a shared desire to unravel the mysteries of 
existence. This relentless drive to understand is not merely a passive accumulation of facts; it is 
an active, dynamic process of inquiry, exploration, and discovery. It is the engine that powers our 
intellectual, social, and technological evolution, shaping our perceptions, challenging our 
assumptions, and ultimately defining our place in the cosmos. From the first spark of curiosity in a 
child's eyes to the profound insights of a seasoned scholar, the pursuit of knowledge is a 
testament to the boundless potential of the human mind. At its core, the pursuit of knowledge is 
driven by a fundamental human need to make sense of the world around us. We are born into a 
universe of infinite complexity, filled with phenomena that both inspire awe and provoke 
bewilderment. From the smallest subatomic particle to the grandest cosmic structure, we seek to 
understand the underlying principles that govern their behavior. This quest for understanding is not 
merely an intellectual exercise; it is a deeply personal journey, shaped by our individual 
experiences, our cultural heritage, and our unique perspectives. It is a journey that leads us to 
question, to explore, and to discover new ways of seeing and interacting with the world. The 
process of acquiring knowledge is multifaceted and diverse, encompassing a wide range of 
approaches and methodologies. We learn through observation, experimentation, and analysis. We 
learn from our interactions with others, through dialogue, debate, and collaboration. We learn from 
the accumulated wisdom of generations past, through the study of history, literature, and 
philosophy. We learn through formal education, through structured curricula and academic 
disciplines. But perhaps most importantly, we learn through our own independent exploration, 
driven by our innate curiosity and our desire to uncover the truth. The pursuit of knowledge is not 
confined to the walls of a classroom or the pages of a textbook; it is a lifelong endeavor that 
extends to every aspect of our existence. Knowledge empowers us in profound and transformative 
ways. It provides us with the tools to navigate the complexities of life, to make informed decisions, 
and to solve problems creatively. It expands our horizons, exposing us to new ideas, new 
perspectives, and new possibilities. It allows us to connect with others on a deeper level, fostering 
empathy, understanding, and collaboration. Knowledge enriches our lives, enhancing our 
appreciation for the beauty and wonder of the world around us. 
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Resilience is a fundamental aspect of the human experience, representing the ability to adapt and 
thrive in the face of adversity, trauma, tragedy, threats, or significant sources of stress; these 
challenges can take many forms, including personal losses, relationship difficulties, serious health 
problems, financial hardships, and workplace stress. Resilience is not simply about bouncing back 
to a pre-adversity state; it encompasses a dynamic process of adaptation that may lead to 
personal growth and transformation. The term "resilience" originates from the field of physics, 
where it refers to the ability of a material to return to its original form after being bent, stretched, or 
compressed; in psychology, however, resilience involves a more complex interplay of 
psychological, social, and biological processes. While the concept of "bouncing back" captures an 
element of resilience, it doesn't fully encompass the potential for growth and transformation that 
adversity can catalyze. The American Psychological Association (APA) defines resilience as "the 
process and outcome of successfully adapting to difficult or challenging life experiences, 
especially through mental, emotional, and behavioral flexibility and adjustment to external and 
internal demands," while Masten (2001) describes it as "the capacity of a system to adapt 
successfully to significant challenges that threaten its function, viability, or development," and 
Luthar, Cicchetti, and Becker (2000) characterize it as a dynamic process encompassing positive 
adaptation within the context of significant adversity. These definitions highlight several core 
elements of resilience: adversity, positive adaptation, and its dynamic process. It is important to 
distinguish resilience from related concepts such as recovery, coping, and hardiness, as they do 
not fully capture its dynamic and transformative nature. Recovery refers to the process of returning 
to a previous state of normalcy following a disturbance or setback. Coping, on the other hand, 
involves the strategies and efforts individuals employ to manage the demands of stressful 
situations, focusing more on the immediate behavioral and cognitive responses to stress. 
Hardiness, a personality construct, is characterized by commitment, control, and challenge, 
representing a set of beliefs about oneself, the world, and how one interacts with it. While these 
concepts share some overlap with resilience, resilience uniquely emphasizes the positive 
adaptation and potential for growth that can occur in the aftermath of adversity. Resilience is not a 
single, monolithic trait but rather a constellation of interrelated components that contribute to an 
individual's ability to adapt and thrive in the face of adversity; these components can be broadly 
categorized as cognitive, emotional, social, and behavioral. Cognitive components include self-
awareness, realistic optimism, cognitive flexibility, and meaning and purpose. Self-awareness 
involves the ability to recognize and understand one's own emotions, thoughts, and behavioral 
patterns, enabling individuals to identify triggers, manage emotional reactions, and make informed 
decisions during challenging times. Realistic optimism entails maintaining a positive outlook while 
acknowledging the reality of difficult circumstances, allowing individuals to identify opportunities for 
growth and change. Cognitive flexibility refers to the capacity to adapt one's thinking to changing 
situations, consider different perspectives, and generate alternative solutions, enabling individuals 
to break free from rigid thought patterns and find creative ways to overcome obstacles. Meaning 
and purpose provide a sense of direction and significance in life, buffering against the negative 
effects of stress and adversity and fostering perseverance through challenges. Emotional 
components include emotional regulation, distress tolerance, and positive affectivity. Emotional 
regulation involves the ability to manage and modulate emotional responses to stressors, 
encompassing the capacity to experience a range of emotions and express them adaptively. 
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Gunahon Ka Devta is one of the most popular and emotionally powerful Hindi novels, written by 
the legendary Hindi author Dharamvir Bharati, and it occupies a special place in modern Hindi 
literature because of its deep psychological insight, intense emotional conflict, and realistic 
portrayal of love, sacrifice, guilt, and moral struggle, as the novel revolves around the life of 
Chandar, a sensitive, intelligent, and morally conscious young man, and Sudha, an innocent, 
disciplined, and emotionally strong girl, whose relationship develops slowly and naturally within the 
boundaries of Indian middle class social values, family expectations, and moral restrictions, 
making their love pure yet painful, as Chandar belongs to a modest background and is struggling 
to establish himself in life, while Sudha lives under strict family control and social discipline, which 
prevents her from openly expressing her feelings, yet the emotional bond between them grows 
through silent understanding, small gestures, shared conversations, and unspoken affection, 
making their love deeply internal and psychological rather than physical, as the novel beautifully 
captures the conflict between desire and duty, love and morality, personal happiness and social 
responsibility, showing how Chandar constantly battles with his conscience, fearing that his love 
may become a sin or moral crime in a society governed by rigid norms, which is why the title 
Gunahon Ka Devta symbolically represents Chandar himself, a man who considers his natural 
human emotions as sins and punishes himself internally for loving Sudha, even though his 
intentions are pure, as Sudha too undergoes emotional turmoil, torn between her love for Chandar 
and her obedience to family values, choosing sacrifice over rebellion, which reflects the condition 
of many women in traditional Indian society, where emotional strength is expressed through 
silence, endurance, and self control rather than open defiance, as the narrative progresses, 
misunderstandings, emotional distance, and circumstances separate the two, leading to Sudha’s 
marriage elsewhere and Chandar’s emotional breakdown, guilt, and inner emptiness, yet the novel 
does not portray love as a fairy tale but as a deeply human experience filled with pain, restraint, 
longing, and loss, making it highly relatable to readers, especially young adults, as Bharati’s 
writing style is simple yet poetic, emotionally charged yet controlled, allowing readers to feel 
Chandar’s loneliness, Sudha’s silent suffering, and the suffocating weight of societal expectations, 
while the novel also reflects the social environment of post independence India, where educated 
youth struggled between modern emotions and traditional moral frameworks, making Gunahon Ka 
Devta not just a love story but a social and psychological document of its time, as themes like 
guilt, morality, self punishment, emotional repression, and idealized love dominate the narrative, 
showing how individuals often become prisoners of their own conscience and society’s 
expectations, while the tragic ending does not offer conventional happiness but leaves a lasting 
emotional impact, forcing readers to question whether sacrifice is noble or unnecessary suffering, 
whether love should be suppressed or expressed, and whether morality should deny human 
emotions, which is why the novel continues to resonate across generations, especially among 
students and young readers, who see their own emotional conflicts reflected in Chandar’s inner 
struggles, making Gunahon Ka Devta a timeless classic of Hindi literature that explores love not 
as possession but as sacrifice, not as joy but as responsibility, and not as freedom but as a burden 
carried silently, establishing Dharamvir Bharati as a master storyteller who could transform 
ordinary human emotions into profound literary experience through honesty, sensitivity, and 
psychological depth. 
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48.The cosmic symphony extends far beyond what our eyes can immediately perceive. Consider 
the intricate dance of celestial bodies, bound together by the invisible threads of gravity. Planets 
trace elliptical paths around their stars, a delicate balance between the inward pull of gravity and 
the outward push of their inertia. Moons, in turn, pirouette around their planetary companions, 
creating miniature solar systems within larger ones. This hierarchical structure, repeated 
throughout the cosmos, is a testament to the fundamental laws that govern the universe. But the 
universe is not static; it is a dynamic and ever-changing place. Stars are born in vast clouds of gas 
and dust, known as nebulae. Within these stellar nurseries, gravity draws matter together, causing 
it to collapse and heat up. Eventually, the core of the collapsing cloud becomes hot enough to 
ignite nuclear fusion, the process that powers stars. For millions or billions of years, a star shines 
brightly, converting hydrogen into helium and releasing a tremendous amount of energy into 
space. The color of a star depends on its temperature, with the hottest stars appearing blue or 
white, and the coolest stars appearing red. As a star ages, it eventually exhausts its supply of 
hydrogen fuel. What happens next depends on the star's mass. Low-mass stars, like our Sun, will 
expand into red giants, eventually shedding their outer layers to form a beautiful planetary nebula, 
leaving behind a dense, hot core called a white dwarf. Massive stars, on the other hand, will 
undergo a much more dramatic end. After exhausting their hydrogen fuel, they will continue to 
fuse heavier elements in their cores, such as helium, carbon, and oxygen. This process generates 
even more energy, causing the star to swell into a supergiant. Eventually, the core of a massive 
star will collapse, triggering a catastrophic supernova explosion. These explosions are among the 
most powerful events in the universe, briefly outshining entire galaxies. Supernovae scatter heavy 
elements into space, enriching the interstellar medium and providing the raw materials for the 
formation of new stars and planets. The remnants of a supernova can take many forms. 
Sometimes, they leave behind a rapidly rotating neutron star, a tiny but incredibly dense object 
with a powerful magnetic field. Other times, if the star is massive enough, the remnant will collapse 
into a black hole, a region of spacetime where gravity is so intense that nothing, not even light, can 
escape. Black holes are perhaps the most enigmatic objects in the universe. Their immense 
gravity warps spacetime around them, creating bizarre phenomena such as time dilation and 
gravitational lensing. While black holes themselves are invisible, their presence can be inferred by 
their effects on surrounding matter. For example, gas falling into a black hole can form a swirling 
disk, emitting intense radiation that can be detected by telescopes. The study of black holes is 
pushing the boundaries of our understanding of physics, challenging our theories of gravity and 
spacetime. At the largest scales, the universe is organized into galaxies, vast collections of stars, 
gas, and dust. Galaxies come in a variety of shapes and sizes, from spiral galaxies like our Milky 
Way, with their graceful, swirling arms, to elliptical galaxies, which are more spherical and contain 
mostly older stars. Galaxies are not scattered randomly throughout the universe but are arranged 
into large-scale structures, such as clusters, superclusters, and filaments. These structures form a 
cosmic web, a vast network of interconnected galaxies separated by enormous voids. The 
formation of these large-scale structures is thought to be driven by gravity, which amplifies tiny 
density fluctuations in the early universe, causing matter to clump together over billions of years. 
The expansion of the universe, discovered in the 20th century, adds another layer of complexity to 
the cosmic symphony. Distant galaxies are moving away from us, and the farther away they are, 
the faster they are receding. This expansion implies that the universe was once much smaller and 
denser than it is today. 
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Consciousness, that elusive and enigmatic phenomenon, remains one of the greatest unsolved 
mysteries of science and philosophy.What is it that gives rise to our subjective experience of the 
world, our awareness of ourselves and our surroundings, our ability to think, feel, and perceive? 
How does the physical matter of the brain, a complex network of neurons and synapses, give rise 
to the immaterial realm of thoughts, feelings, and sensations? These are questions that have 
puzzled thinkers for centuries, and despite significant advances in neuroscience and cognitive 
science, a complete understanding of consciousness remains tantalizingly out of reach. There are 
many different theories of consciousness, each attempting to explain this mysterious phenomenon 
from a different perspective. Some theories focus on the neural correlates of consciousness, 
searching for the specific brain activity patterns that are associated with conscious experience. 
Others emphasize the role of information processing, suggesting that consciousness arises from 
the complex integration of information within the brain. Still others propose that consciousness is a 
fundamental property of the universe, existing independently of the brain and merely being 
accessed or experienced by it. One of the biggest challenges in studying consciousness is its 
subjective nature. Unlike other scientific phenomena, which can be objectively measured and 
observed, consciousness is inherently personal and private. Each individual experiences their own 
unique stream of consciousness, and there is no way to directly access or measure the conscious 
experience of another person. This makes it difficult to develop objective measures of 
consciousness and to test different theories about its nature. Another challenge is the sheer 
complexity of the brain.With its billions of neurons and trillions of synapses, the brain is one of the 
most complex structures in the known universe.Understanding how this intricate network gives rise 
to consciousness is a daunting task, requiring sophisticated tools and techniques from a variety of 
disciplines. Despite these challenges, researchers are making progress in understanding the 
neural and cognitive mechanisms that underlie consciousness.Brain imaging techniques, such as 
fMRI and EEG, are allowing scientists to map brain activity patterns associated with different 
conscious states, such as wakefulness, sleep, and dreaming.Studies of patients with brain 
damage are providing insights into the specific brain regions that are essential for conscious 
experience. And cognitive experiments are helping to unravel the processes by which information 
is selected, integrated, and made available to conscious awareness. The study of consciousness 
is not just a scientific endeavor; it is also a philosophical one. Philosophers have long debated the 
nature of consciousness, its relationship to the physical world, and its implications for our 
understanding of ourselves and our place in the universe.Some philosophers argue that 
consciousness is an emergent property of the brain, arising from the complex interactions of its 
physical components.Others maintain that consciousness is a separate substance or entity, 
distinct from the physical world. And still others propose that consciousness is an illusion, a 
byproduct of our cognitive processes that does not have any real existence. The debate over the 
nature of consciousness has profound implications for our understanding of free will, personal 
identity, and the meaning of life. 
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Expanding on this enigma, let's delve deeper into the philosophical perspectives that have shaped 
our understanding of consciousness. Dualism, a view championed by Ren  Descartes, posits a 
fundamental distinction between mind and matter, between the mental and the physical. In this 
view, consciousness is a property of the non-physical mind, existing separately from the brain. 
This raises the question of how the mind and brain interact, a problem that has plagued dualist 
philosophies for centuries. Interactionism, a form of dualism, suggests that the mind and brain do 
causally influence each other, but this interaction remains mysterious.How can an immaterial 
substance, the mind, affect the physical matter of the brain, and vice versa? Other forms of 
dualism, such as epiphenomenalism, propose that the brain causes mental events, but mental 
events do not cause physical events, thus denying free will. Property dualism, another variant, 
suggests that while there is only one kind of substance (physical matter), this substance has both 
physical and mental properties. Consciousness, in this view, is a fundamental property of the 
brain, just like its mass or electrical activity. However, property dualism still faces the challenge of 
explaining why and how certain physical properties give rise to subjective experience. Materialism, 
in stark contrast to dualism, asserts that everything that exists is ultimately 
physical.Consciousness, in this view, is a product of the brain, a complex phenomenon arising 
from the interactions of neurons and synapses. Materialists seek to explain consciousness in 
terms of physical processes, but the "hard problem" of consciousness, as articulated by 
philosopher David Chalmers, remains a significant challenge.The hard problem asks why and how 
these physical processes give rise to subjective experience, to the "what it's like" of 
consciousness. Why does a particular pattern of neural activity feel like anything at all? Several 
materialist theories attempt to address this hard problem. Reductive materialism, or identity theory, 
claims that mental states are identical to physical states in the brain. For example, the feeling of 
pain is identical to the firing of certain neurons in the brain's pain centers. However, this view faces 
the objection that it seems possible to imagine experiencing pain without those specific neurons 
firing, or those neurons firing without the experience of pain. This is often referred to as the 
multiple realizability argument, suggesting that mental states can be realized by different physical 
substrates. Functionalism offers an alternative materialist approach, suggesting that mental states 
are defined by their functional roles, by the causal relationships they have with other mental 
states, sensory inputs, and behavioral outputs. On this view, consciousness could potentially be 
realized in different physical systems, such as computers, as long as they implement the same 
functional roles. A thermostat, for example, has the functional role of detecting temperature and 
turning the heating system on or off. According to functionalism, if a computer could perform the 
same functional roles as a conscious human being, then it would also be conscious.However, 
functionalism has been criticized for failing to account for the qualitative character of experience, 
the "what it's like" aspect that Chalmers calls the hard problem. Critics argue that a system could 
have the same functional organization as a conscious being without having any subjective 
experience, a scenario often illustrated by the "philosophical zombie" thought experiment. A 
philosophical zombie is a being that is physically identical to a conscious human but lacks any 
inner experience.  
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The scientific study of consciousness has made significant strides in recent decades, driven by 
advances in neuroscience, cognitive science, and brain imaging technologies.Neuroscientists are 
identifying neural correlates of consciousness (NCCs), the specific brain activity patterns that are 
associated with conscious experience. For example, research has shown that certain regions of 
the brain, such as the thalamocortical system, appear to play a crucial role in conscious 
awareness.The global workspace theory, a prominent neuroscientific theory, proposes that 
consciousness arises when information is broadcast globally across the brain, making it available 
to various cognitive processes such as perception, memory, and action planning.This global 
broadcasting is thought to be mediated by the prefrontal cortex and other association areas. 
Another influential theory, the information integration theory (IIT) mentioned earlier, while having 
philosophical implications, is also a neuroscientific theory that attempts to quantify consciousness 
based on the integrated information in a neural system.Brain imaging techniques like functional 
magnetic resonance imaging (fMRI) and electroencephalography (EEG) allow researchers to 
observe brain activity in real-time, providing insights into how different brain regions interact to 
produce conscious experience.fMRI measures changes in blood flow in the brain, which are 
correlated with neural activity, providing information about which brain areas are active during 
different conscious states and tasks.EEG measures electrical activity in the brain using electrodes 
placed on the scalp, providing high temporal resolution and allowing researchers to study the rapid 
changes in brain activity associated with consciousness. Other techniques, such as 
magnetoencephalography (MEG) and transcranial magnetic stimulation (TMS), also contribute to 
our understanding of the neural basis of consciousness by measuring magnetic fields produced by 
brain activity and by non-invasively stimulating specific brain regions, respectively. Studies of 
patients with brain damage have also provided valuable information about the neural basis of 
consciousness. Damage to specific brain regions can result in specific deficits in conscious 
awareness, such as blindsight, in which patients can respond to visual stimuli without consciously 
seeing them, or neglect, in which patients are unaware of one side of their body or the world. 
These neurological conditions highlight the crucial role of specific brain areas in generating and 
maintaining conscious experience. For instance, damage to the visual cortex can lead to 
blindness, while damage to parietal cortex can result in neglect syndrome. The study of these 
deficits helps to identify the neural structures that are necessary for different aspects of 
consciousness. Cognitive scientists are investigating the cognitive processes that underlie 
consciousness, such as attention, working memory, and language.  
 
 
 
 
 
 
 

Total Words: 409 | KeyStroke with Space: 3001 | KeyStroke without Space: 2592 
 
 
 
 



 

www.typingsathi.com 
54 

52. 
Revolution 2020 is a contemporary Indian novel written by Chetan Bhagat that explores the harsh 
realities of modern Indian society through the intertwined lives of three young individuals named 
Damodar, Raghav, and Aarti, set mainly in the city of Varanasi, and the novel presents a powerful 
narrative about ambition, love, corruption, morality, and the education system, making it highly 
relevant for young readers who face intense pressure regarding career success, social status, and 
personal relationships, as the story begins with Damodar, a middle class boy with average 
academic ability but strong ambition, who dreams of becoming successful and respected in a 
society where money and power determine worth, while his childhood friend Raghav is intelligent, 
idealistic, and morally upright, believing deeply in honesty, journalism, and social reform, and 
Aarti, who is emotionally sensitive and intelligent, becomes the emotional center connecting both 
men, as the novel realistically portrays how Damodar’s life is shaped by repeated failures in the 
competitive education system, especially engineering entrance examinations, which slowly break 
his confidence and push him toward frustration, insecurity, and desperation, while Raghav 
succeeds academically and enters the world of journalism, using his talent to expose corruption 
and injustice, creating a sharp contrast between the two friends’ life paths, as Damodar’s father 
sacrifices everything to educate his son, even selling land and taking loans, which adds immense 
emotional and financial pressure on Damodar, making failure feel like a crime rather than a 
learning experience, and when Damodar finally gains admission into a private engineering college 
through corrupt means, he becomes directly exposed to the dark reality of education scams, 
donation based admissions, political influence, and institutional corruption, which slowly 
normalizes unethical behavior in his mind, while Raghav’s career as a journalist allows him to 
witness the same corruption from the opposite side, as someone trying to fight it through truth, 
articles, and public awareness, creating ideological conflict between the two former friends, as 
Aarti’s relationship with Damodar is shaped by comfort, security, and emotional attachment, while 
her bond with Raghav is built on admiration, shared values, and intellectual respect, making her 
emotionally torn between ambition and integrity, as the novel carefully shows how love in modern 
times is deeply influenced by financial stability, social pressure, and insecurity, rather than pure 
emotion alone, as Damodar’s growing wealth and power through corrupt political connections give 
him confidence and control, while Raghav’s honesty keeps him financially unstable and 
emotionally distant, despite his moral strength, as Damodar gradually transforms from a frustrated 
student into a businessman involved in setting up an engineering college, symbolizing how the 
system rewards compromise and punishes integrity, while his internal conflict grows as he realizes 
that success achieved through unethical means does not bring peace but instead creates constant 
fear, guilt, and emotional emptiness, as the novel repeatedly highlights how corruption is not 
limited to politicians or institutions but is sustained by ordinary people who choose convenience 
over conscience, while Raghav represents the voice of resistance, constantly writing against 
scams, political manipulation, and educational exploitation, even when it puts his life and career at 
risk, making him a symbol of idealism that struggles to survive in a practical world, as Damodar’s 
relationship with Aarti becomes increasingly possessive and insecure, driven by fear of losing her 
to Raghav, revealing how power and money fail to replace emotional trust 
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Time, that relentless and inexorable force, is a fundamental aspect of our existence, shaping our 
perceptions, governing our actions, and ultimately defining the course of our lives. From the 
delicate ticking of a clock, a metronomic pulse that underscores our fleeting moments, to the 
grand, sweeping changes of the seasons, a cyclical dance of renewal and decay that marks the 
Earth's journey around the sun, time is woven into the very fabric of our being. From the 
ephemeral, laughter-filled seconds of childhood that vanish like morning mist to the enduring, 
wisdom-etched memories of old age that stand as monuments to experiences lived, time is the 
silent sculptor of our personal histories. But what is time, really? This seemingly simple question 
has perplexed the keenest minds for millennia. Is it a fixed and absolute entity, a universal river 
flowing uniformly throughout the vast expanse of the cosmos, an unwavering backdrop against 
which the drama of existence unfolds, as the Newtonian worldview once confidently asserted? Or 
is it a relative and malleable phenomenon, a subjective experience whose passage is inextricably 
linked to the observer's state of motion and the strength of the gravitational field they inhabit, as 
Albert Einstein's revolutionary theories revealed? The very nature of time has been a subject of 
intense debate and profound inquiry for centuries, captivating the imaginations and challenging the 
intellects of philosophers who sought its metaphysical essence, scientists who probed its physical 
laws, and artists who attempted to capture its elusive flow in their creations. One of the most 
profound and paradigm-shifting insights into the true nature of time emerged from the brilliant mind 
of Albert Einstein and his groundbreaking theory of relativity. Einstein shattered the long-held 
Newtonian notion of absolute time, demonstrating with elegant mathematical rigor that time is not 
a universal constant but is, in fact, relative to the observer's motion and the intensity of the 
gravitational field. This counterintuitive revelation implies that the passage of time is not uniform 
for all observers; instead, it can stretch and compress, flowing at different rates for individuals 
experiencing different relative velocities or residing in regions of spacetime with varying 
gravitational potentials. Consider, for example, the mind-bending concept of time dilation. 
Einstein's theories predict that time slows down for an object or a person traveling at speeds 
approaching the speed of light relative to a stationary observer. Imagine two identical twins; if one 
embarks on a high-speed interstellar journey while the other remains on Earth, the traveling twin 
will age more slowly than their Earthbound sibling. Upon the traveler's return, they will be younger, 
having experienced less passage of time. Similarly, time also slows down in the presence of 
strong gravitational fields, such as those found near incredibly dense objects like black holes.  
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Life, in its myriad forms and astonishing diversity, is a vibrant and intricate dance of energy and 
information, a breathtaking symphony of interconnectedness that has gracefully unfolded on our 
planet Earth for billions of years. From the seemingly simple yet profoundly complex single-celled 
organisms that teem in unseen worlds to the awe-inspiring complex multicellular creatures that 
majestically roam the land, gracefully swim the depths of the seas, and effortlessly soar through 
the vast expanse of the skies, life is an enduring testament to the relentless power of evolution, 
the elegant efficiency of natural selection, and the boundless, often surprising, creativity of nature's 
processes. But what is life, exactly? This seemingly straightforward question delves into the very 
essence of our being and the nature of the world around us, yet it has stubbornly resisted a single, 
universally accepted definition, perplexing scientists, challenging philosophers, and inspiring 
artists for centuries. While a concise and all-encompassing definition remains elusive, there are 
several key, fundamental traits, a suite of remarkable characteristics, that are consistently and 
commonly associated with living organisms, distinguishing them from the inert, non-living matter 
that makes up the physical universe. One of the most fundamental and readily apparent 
characteristics of life is its intricate and hierarchical organization. Living organisms are not simply 
random collections of molecules; they are highly organized, complex structures, exhibiting order at 
multiple levels, from the microscopic dance of atoms and molecules to the macroscopic 
arrangement of cells, tissues, organs, and, in multicellular beings, sophisticated organ systems 
that work together in a remarkably coordinated and integrated manner. This inherent organization 
is not a static, unchanging state but is a dynamic, energy-dependent process, constantly being 
maintained, repaired, and renewed through a continuous flow of metabolic processes that sustain 
the organism's integrity against the entropic forces of the universe. Another absolutely key and 
defining trait of life is metabolism, the remarkable ability of living organisms to actively acquire and 
efficiently utilize energy from their surrounding environment. This vital energy fuels all the other life 
processes. Organisms obtain this essential energy through diverse means, either by consuming 
other energy-rich organisms, breaking down complex molecules to release stored chemical energy 
(heterotrophs), or by harnessing the radiant energy from sunlight through the process of 
photosynthesis (phototrophs) or by extracting energy from inorganic chemical reactions 
(chemotrophs). This acquired energy is then meticulously channeled and utilized to power the 
myriad processes that are essential for sustaining life, including growth, intricate reproduction, 
purposeful movement, and the maintenance of internal order. Reproduction is yet another 
absolutely essential and defining characteristic of life, the fundamental process by which living 
organisms are able to produce offspring, ensuring the continuation of their kind and the 
propagation of life itself. This can occur through asexual reproduction, a process involving a single 
parent that produces genetically identical offspring, or through the more complex process of 
sexual reproduction, which typically involves two parents contributing genetic material to produce 
offspring with a unique combination of traits.  
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Forgiveness, at its core, represents a profoundly intricate and often deeply challenging facet of the 
human experience, a delicate and sometimes arduous journey of emotional release and profound 
inner reconciliation. It is not a singular act but rather a multifaceted process, unfolding over time 
and requiring conscious effort and often significant emotional courage. Yet, despite its inherent 
complexities and the vulnerability it can demand, the conscious act of forgiveness holds the 
remarkable potential to be an incredibly liberating and transformative force within our lives, 
capable of reshaping our inner landscape and our interactions with the world around us. The act of 
consciously choosing to hold onto deep-seated resentment, the persistent ache of simmering 
anger, and the corrosive bitterness that so often accompanies experiences of hurt, betrayal, or 
injustice can act as an immense, albeit often invisible, weight, constantly bearing us down, subtly 
clouding our judgment, eroding our joy, and ultimately preventing us from truly moving forward on 
our individual life's path with a sense of lightness, inner peace, and renewed hope. The 
courageous and often difficult act of forgiving someone, whether it is another individual who has 
intentionally or unintentionally caused us significant emotional or even physical pain, or perhaps, 
equally importantly, even ourselves for past perceived mistakes, regrets, and self-inflicted wounds, 
does not, in any way, imply condoning, excusing, minimizing, or forgetting their actions or the 
tangible or intangible harm they may have inflicted upon us. Forgiveness is emphatically not about 
saying that what happened was acceptable, justifiable, or insignificant. Instead, it is a deeply 
personal and profoundly internal decision, a conscious and deliberate choice to intentionally 
release the heavy and often toxic emotional burden of persistent anger, gnawing resentment, the 
consuming desire for retribution or revenge, and the cyclical rehashing of past hurts that can trap 
us in a state of perpetual suffering. It is fundamentally about choosing to consciously untether 
ourselves from the painful and often debilitating grip of the past, not primarily for the sake of the 
offender, who may or may not even be aware of our internal struggle or remorseful for their 
actions, but rather fundamentally for the sake of our own enduring emotional and psychological 
well-being, our own essential healing, and our own personal journey toward achieving lasting inner 
peace, emotional freedom, and a renewed capacity for joy and connection. The true and often 
significantly underestimated power of forgiveness lies in its remarkable and transformative ability 
to initiate a profound and multifaceted process of deep emotional and psychological healing. It 
acts as a catalyst, ultimately setting us free from the often self-imposed shackles of past hurts, the 
invisible chains of resentment that bind us to the source of our pain, and the cyclical patterns of 
negative thoughts and emotions that can dominate our inner lives. 
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Hard work, in its most fundamental essence, is very often the indispensable key that unlocks the 
door to achieving our most deeply held goals, realizing the full and expansive spectrum of our 
innate potential, and ultimately transforming our most cherished aspirations and dreams into 
tangible and concrete realities. It stands as the foundational bedrock upon which all significant 
accomplishments, lasting achievements, and meaningful progress are constructed, demanding 
unwavering dedication to the specific task at hand, steadfast perseverance in the face of the 
inevitable obstacles, challenges, and setbacks that life invariably throws our way, and a resolute 
and unwavering willingness to consistently put in the necessary effort, even during those times 
when the path ahead seems arduous, the challenges loom large and insurmountable, and the 
allure of ease, comfort, and immediate gratification beckons temptingly from the sidelines. While 
inherent talent, natural aptitude for certain skills, and the unpredictable element of sheer luck can 
certainly play a contributing role in the complex and multifaceted tapestry of success, often acting 
as initial advantages, providing a head start, or creating serendipitous opportunities that might 
otherwise have been missed, it is overwhelmingly and indisputably the consistent, disciplined, and 
sustained application of focused hard work, the persistent and unwavering chipping away at the 
metaphorical stone of our ambitions, that ultimately sculpts amorphous dreams into concrete and 
tangible achievements, transforms raw and unrealized potential into honed and refined 
capabilities, and forges a path toward lasting and meaningful fulfillment. The inherent and 
multifaceted value of hard work extends far beyond the mere tangible results it demonstrably 
produces, the external accolades and recognition it may garner, or the superficial and often 
fleeting measures of success that it might yield in the eyes of the world. Its true significance lies 
just as profoundly, if not even more so, in the intrinsic and deeply personal character it 
meticulously builds, relentlessly refines, and ultimately shapes within the individual who embraces 
it as a guiding principle and a way of life. The consistent engagement in demanding tasks, the 
unwavering commitment to overcoming obstacles and challenges through sheer and persistent 
effort, and the disciplined cultivation of perseverance, resilience, and fortitude in the face of 
adversity forge a resilient and determined spirit, capable of withstanding the inevitable storms of 
life and emerging stronger and more capable on the other side. Hard work cultivates a 
constellation of essential qualities that are not only invaluable in the pursuit of specific goals but 
also profoundly beneficial in navigating the complexities of life as a whole. These qualities include 
unwavering discipline, the ability to maintain focus and concentration in the face of distractions, 
effective time management skills that allow for the efficient allocation of resources and the 
prioritization of tasks, and an unwavering commitment to striving for excellence in all endeavors, 
refusing to settle for mediocrity and constantly pushing the boundaries of one's own capabilities. It 
instills a profound sense of personal responsibility, the clear understanding that one's own efforts, 
or lack thereof, are directly and inextricably linked to the outcomes achieved, fostering a sense of 
accountability and ownership over one's own life and actions.  
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Creativity, in its most fundamental and profound sense, is the remarkable ability to bring 
something genuinely new and original into existence, whether that manifestation takes the form of 
a groundbreaking idea that challenges existing paradigms, a captivating work of art that stirs the 
soul and expands our understanding of the world, or an ingenious solution to a seemingly 
intractable problem that has long plagued individuals or society as a whole. It is a multifaceted and 
dynamic process that involves a rich interplay of several key cognitive and personal attributes, 
including the power of imagination to envision possibilities beyond the confines of the present 
reality, the spirit of innovation to devise novel approaches and methods, and a courageous 
willingness to take risks, to venture into the unknown, and to embrace the potential for failure as 
an inherent part of the creative journey. Creativity is not a trait or skill that is exclusively reserved 
for or limited to those who identify as artists or who work within the traditional boundaries of artistic 
expression; rather, it is a universally valuable asset, a fundamental human capacity that can be 
cultivated and applied in virtually all areas of life, enriching our experiences, driving progress, and 
fostering innovation in fields as diverse as science, technology, business, education, and even the 
seemingly mundane aspects of our daily routines. The very essence of creativity, its core power 
and enduring significance, lies in its unparalleled ability to transform the world around us, to inspire 
profound emotions and new ways of thinking, and to propel both individuals and societies forward 
on a path of continuous growth, evolution, and progress. To delve deeper into the essence of 
creativity, it is crucial to explore the various dimensions and characteristics that define this 
complex and often elusive concept. Imagination, perhaps the most fundamental building block of 
creativity, is the ability to form mental images, ideas, and concepts that are not currently present to 
the senses. It is the capacity to envision alternative realities, to explore hypothetical scenarios, and 
to conceive of things that do not yet exist. Imagination allows us to break free from the constraints 
of our immediate surroundings and to venture into the realm of the possible, the potential, and the 
purely conceptual. It is the wellspring of innovation, the source from which all new ideas and 
creations ultimately flow. It is the ability to see things not as they are, but as they could be. This 
"seeing beyond" is crucial for artists who imagine new worlds, scientists who hypothesize novel 
theories, and entrepreneurs who envision groundbreaking products or services. The power of 
imagination is not limited to any particular domain; it is a universal cognitive faculty that enables us 
to explore the vast landscape of possibilities, to transcend the boundaries of our current 
understanding, and to create new connections and relationships between seemingly disparate 
concepts. It is the foundation of all artistic expression, scientific discovery, and technological 
advancement. Innovation, a close cousin of imagination, is the process of translating imaginative 
ideas into practical and tangible realities. It involves the application of new ideas, methods, and 
approaches to create something of value, whether it is a new product, a new service, a new 
process, or a new way of thinking. Innovation is about taking risks, experimenting with the 
unknown, and pushing the boundaries of what is currently accepted or understood. It requires a 
combination of vision, resourcefulness, and perseverance, as well as a willingness to learn from 
failures and to adapt to changing circumstances.  
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Memories are the threads that connect us to our past, shaping our identity and influencing our 
present. They can be vivid and detailed, or fleeting and fragmented. Some memories bring us joy, 
while others evoke sadness or regret. But regardless of their emotional content, memories are an 
integral part of the human experience, a testament to the passage of time and the richness of our 
lives. To truly understand the significance of memories, we must delve into the multifaceted ways 
in which they shape our lives. Memories are not merely passive recordings of past events; they 
are active and dynamic constructs that are constantly being reinterpreted and reshaped by our 
present experiences. This process of reconstruction is what allows us to learn from our past, to 
adapt to new situations, and to grow as individuals. The act of remembering is not like playing a 
video recording; instead, it is more akin to piecing together a puzzle, with each piece potentially 
shifting or changing shape over time. This dynamic nature of memory allows for both the beauty 
and the fallibility of recollection. Our memories are fluid, malleable, and subject to the influence of 
our current beliefs, emotions, and experiences. This can lead to both distortions and 
enhancements of our past, as we unconsciously rewrite our personal histories to fit our present 
understanding of ourselves. One of the most profound ways in which memories shape our lives is 
by forming the foundation of our personal identity. Our memories, both individual and collective, 
provide us with a sense of continuity, a sense of self that extends across time. They tell the story 
of who we are, where we came from, and how we have become the people we are today. Without 
our memories, we would be adrift, disconnected from our past and uncertain of our future. This 
narrative self is crucial for our psychological well-being, providing us with a sense of coherence 
and meaning in our lives. Our identity is not a static entity but rather a constantly evolving story 
that we tell ourselves about ourselves, with memories serving as the building blocks of this 
narrative. Our earliest memories, in particular, play a crucial role in shaping our sense of self. 
These memories, often formed in childhood, can have a lasting impact on our personality, our 
values, and our beliefs. They may be fragmented and incomplete, but they provide us with a sense 
of our origins, a foundation upon which we build our identity. The emotional tone of these early 
memories, whether positive or negative, can significantly influence our later development and how 
we perceive the world around us. These formative experiences can shape our attachment styles, 
our coping mechanisms, and our overall sense of self-worth. As we grow and accumulate more 
experiences, our memories become increasingly complex and nuanced. They encompass a wide 
range of events, emotions, and relationships, each contributing to the rich tapestry of our lives. 
Some memories are deeply personal and intimate, while others are shared with family, friends, 
and communities. This tapestry of memories is not static; it is constantly being woven and 
rewoven as we encounter new experiences and form new connections. We actively select, 
interpret, and organize our memories into a coherent life story, a process that is influenced by our 
cultural background, our social interactions, and our individual personality. Shared memories play 
a vital role in shaping our social identity and our sense of belonging. They connect us to others 
who have shared similar experiences, creating bonds of kinship and solidarity. 
 
 
 
 
 

Total Words: 586 | KeyStroke with Space: 3627 | KeyStroke without Space: 3042 



 

www.typingsathi.com 
61 

59. 
The initial assertion, "In the midst of our busy lives, it's easy to neglect our own needs," resonates 
with the lived experience of countless individuals navigating the complexities of modern existence. 
The relentless demands of work, family responsibilities, social obligations, and the constant 
barrage of information can create a whirlwind that often leaves little room for introspection and 
personal care. This societal rhythm, characterized by a relentless pursuit of productivity and 
external validation, inadvertently pushes self-care to the periphery, often perceived as an 
indulgence rather than a fundamental requirement for sustained well-being. However, the 
subsequent declaration, "However, self-care is not a luxury but a necessity," serves as a powerful 
counterpoint. It reframes the concept of tending to oneself from an optional extra to an 
indispensable element of a balanced and fulfilling life. This shift in perspective is crucial, as it 
challenges the ingrained notion that prioritizing personal needs is selfish or unproductive. Instead, 
it positions self-care as a proactive measure, a foundational investment that underpins our 
capacity to navigate life's challenges effectively and contribute meaningfully to the world around 
us. The paragraph further elaborates on the holistic nature of self-care, encompassing our 
"physical, mental, and emotional well-being." This tripartite framework acknowledges the 
interconnectedness of these dimensions. Neglecting one aspect inevitably impacts the others. For 
instance, chronic stress (mental/emotional) can manifest in physical ailments such as headaches 
or digestive issues, while physical exhaustion can cloud our cognitive abilities and dampen our 
emotional resilience. Therefore, a comprehensive approach to self-care necessitates attending to 
each of these domains with intention and consistency. The phrase "getting enough sleep" 
highlights a cornerstone of physical self-care. Sleep is not merely a period of inactivity; it is a vital 
physiological process that allows the body and mind to repair, rejuvenate, and consolidate 
memories. Chronic sleep deprivation, a pervasive issue in our fast-paced society, has been linked 
to a myriad of negative health outcomes, including impaired cognitive function, weakened immune 
system, increased risk of chronic diseases such as cardiovascular disease and diabetes, and 
heightened susceptibility to mood disorders. Prioritizing sufficient and quality sleep is therefore a 
fundamental act of self-care, providing the necessary foundation for optimal physical and mental 
functioning. Similarly, "eating nutritious food" underscores the profound impact of our dietary 
choices on our overall well-being. Nourishing our bodies with a balanced intake of essential 
nutrients provides the energy and building blocks required for physical health, cognitive function, 
and emotional stability. Conversely, a diet high in processed foods, unhealthy fats, and excessive 
sugar can contribute to inflammation, fatigue, mood swings, and an increased risk of chronic 
diseases. Mindful eating, focusing on whole, unprocessed foods, and paying attention to our 
body's hunger and satiety cues are integral aspects of nutritional self-care. "Exercising" further 
emphasizes the importance of physical activity for both physical and mental health. Regular 
exercise offers a multitude of benefits, including improved cardiovascular health, stronger muscles 
and bones, weight management, reduced risk of chronic diseases, and enhanced mood and 
cognitive function.  
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The world, in its breathtaking complexity, is indeed a rich tapestry woven with countless threads of 
cultures, backgrounds, and perspectives. This diversity, far from being a source of division, is, as 
the initial statement eloquently puts it, a source of strength and beauty. It is the very essence of 
what makes our shared human experience so vibrant, dynamic, and endlessly fascinating. When 
we actively choose to embrace and celebrate these differences, rather than merely tolerating 
them, we embark on a transformative journey. This journey leads to an expansion of our 
understanding, a challenging of our preconceived notions, and ultimately, the creation of a more 
inclusive and harmonious societya society where everyone feels valued, respected, and 
empowered to contribute their unique gifts. The beauty of diversity, therefore, lies not in its 
superficial appeal, but in its profound ability to enrich our lives, broaden our horizons, and foster a 
deeper sense of connection with one another and the world around us. To truly appreciate the 
magnitude of this beauty, we must delve deeper into the various dimensions of diversity, exploring 
its historical context, its psychological and sociological underpinnings, its impact on various 
aspects of our lives, and the challenges and opportunities it presents. Diversity is not a monolithic 
concept; rather, it encompasses a wide spectrum of human differences. These differences can be 
broadly categorized, although it's crucial to remember that these categories often intersect and 
overlap, creating a rich and intricate mosaic of individual identities. Some of the key dimensions of 
diversity include: Culture: This encompasses the shared values, beliefs, customs, traditions, and 
behaviors of a particular group of people. Cultural diversity includes differences in ethnicity, 
nationality, language, religion, and social norms. It influences everything from our communication 
styles to our food preferences, our artistic expressions, and our ways of life. Race and Ethnicity: 
Race, while often used as a biological category, is more accurately understood as a social 
construct. It refers to physical characteristics that have been assigned social meaning. Ethnicity, 
on the other hand, refers to shared cultural heritage, ancestry, and identity. Both race and ethnicity 
play a significant role in shaping individual experiences and social interactions. Gender and 
Sexual Orientation: Gender refers to the socially constructed roles, behaviors, and identities of 
men and women. Sexual orientation refers to a person's romantic and sexual attraction to others. 
Diversity in gender and sexual orientation challenges traditional notions of masculinity and 
femininity and celebrates the full spectrum of human identity and relationships. Age: People of 
different ages bring unique perspectives, experiences, and skills to society. Age diversity 
encompasses differences in life stage, generational values, and physical and cognitive abilities. It 
enriches our communities and workplaces by fostering intergenerational learning and 
collaboration. Socioeconomic Status: This refers to a person's social and economic position in 
society, based on factors such as income, education, and occupation. Socioeconomic diversity 
highlights the disparities in access to resources and opportunities and underscores the importance 
of creating a more equitable society. Ability and Disability: People have a wide range of physical, 
cognitive, and emotional abilities.  
 
 
 
 
 

Total Words: 506 | KeyStroke with Space: 3508 | KeyStroke without Space: 3002 
 
 



 

www.typingsathi.com 
63 

 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hindi 
(Krutidev & Devlys) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

www.typingsathi.com 
64 

1. 
f'k{kk ekuo vfLrRo dh vk/kkjf'kyk gS] og v–'; 'kfä gS tks O;fä ds vkarfjd lkeFkZ~; dks tkx`r djrh gS] 
lekt ds rkus&ckus dks cqurh gS vkSj jk"Vª dh çxfr dh fn'kk fu/kkZfjr djrh gSA ;g ek= v{kjksa dk Kku ;k 
ijh{kkvksa esa mR—"V vad çkIr djus dh çfØ;k rd lhfer ugha gS] cfYd ;g Kku] dkS'ky] ewY;ksa vkSj –f"Vdks.kksa dk 
,d lexz vkSj lrr fodkl gS] tks ,d O;fä dks fopkj'khy] ftEesnkj vkSj l{ke ukxfjd ds :i esa fodflr gksus 
esa l{ke cukrk gSA f'k{kk og çdk'k LraHk gS tks vKkurk ds va/kdkj dks nwj dj Kku dh T;ksfr QSykrk gS] ftKklk 
ds cht cksrk gS vkSj rdZ ,oa fo'ys"k.k dh {kerk dks iksf"kr djrk gSAf'k{kk gesa bl tfVy nqfu;k dks le>us dh 
vf}rh; 'kfä çnku djrh gSA ;g gekjh LokHkkfod ftKklk dks çTofyr djrh gS] gesa vufxur ç'u iwNus vkSj 
muds mÙkjksa dh [kkst esa fujarj ç;kljr jgus ds fy, çsfjr djrh gSA bfrgkl ds v/;;u ds ek/;e ls ge ekuo 
lH;rk ds mRFkku vkSj iru dh dgkfu;ksa ls ifjfpr gksrs gSa] laL—fr;ksa dh fofo/krk dks le>rs gSa vkSj le; ds 
lkFk fopkjksa vkSj lektksa ds fodkl ds Øe dks tku ikrs gSaA foKku ds fofHkUu {ks=ksa] tSls fd HkkSfrdh] jlk;u 
foKku vkSj tho foKku dk v/;;u djds ge ç—fr ds xw<+ fu;eksa] czãkaM dh fo'kkyrk vkSj thou dh tfVy 
çfØ;kvksa dks le>us dk ç;kl djrs gSaA lkfgR; vkSj dyk gesa ekuoh; Hkkoukvksa] vuqHkoksa vkSj dYiuk dh vlhe 
xgjkb;ksa esa ys tkrs gSa] gekjh laosnu'khyrk dks c<+krs gSa vkSj gesa fofHkUu –f"Vdks.kksa vkSj laL—fr;ksa ds çfr vf/kd 
lfg".kq vkSj lgkuqHkwfriw.kZ cukrs gSaA f'k{kk gesa dsoy tkudkjh çnku ugha djrh] cfYd ml tkudkjh dk 
vkykspukRed fo'ys"k.k djus] fofHkUu –f"Vdks.kksa dk ewY;kadu djus vkSj lqlaxr fu"d"kZ fudkyus dh {kerk fodflr 
djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g gesa rdZ djus] leL;kvksa dh igpku djus vkSj uohu lek/kku [kkstus 
ds dkS'ky ls ySl djrh gS] tks thou ds gj {ks= esa lQyrk çkIr djus ds fy, vfuok;Z gSAf'k{kk gesa vkRefuHkZj 
cuus ds fy, vko';d cgqvk;keh dkS'ky çnku djrh gSA vkt ds rsth ls cnyrs vkSj çfrLi/khZ fo'o esa] dsoy 
lS)kafrd Kku i;kZIr ugha gSA f'k{kk gesa rduhdh dkS'ky çnku djrh gS] tks gesa fof'k"V m|ksxksa vkSj O;olk;ksa esa 
jkstxkj ds volj çkIr djus esa l{ke cukrh gSA çHkkoh lapkj dkS'ky] ftlesa Li"V :i ls cksyus] fy[kus vkSj lquus 
dh {kerk 'kkfey gS] O;fäxr vkSj O;kolkf;d nksuksa gh {ks=ksa esa lQyrk dh dqath gSA leL;k&lek/kku dkS'ky gesa 
vçR;kf'kr pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj jpukRed lek/kku [kkstus esa enn djrk gSA blds vfrfjä] f'k{kk gesa 
ubZ rduhdksa dks viukus vkSj ifjorZuksa ds vuqdwy <yus dh {kerk çnku djrh gS] tks vkt ds xfr'khy ;qx esa 
vR;ar egRoiw.kZ gSA ,d f'kf{kr O;fä vkfFkZd :i ls Lora= gksus esa l{ke gksrk gS] ftlls mls vkRefo'okl vkSj 
vkRe&lEeku feyrk gS vkSj og vius vkSj vius ifjokj ds fy, ,d csgrj thou Lrj lqfuf'pr dj ikrk gSA ;g 
vkfFkZd Lora=rk u dsoy O;fäxr fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS] cfYd ;g lekt dh lexz vkfFkZd fLFkjrk vkSj 
fodkl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSAf'k{kk gesa uSfrd vkSj ekuoh; ewY;ksa dh xgjh le> çnku djrh gS] tks ,d 
lH; vkSj lkeatL;iw.kZ lekt dh vk/kkjf'kyk gSA ;g gesa lR;] bZekunkjh] U;k;] d#.kk] lfg".kqrk vkSj ijLij 
lEeku tSls lkoZHkkSfed xq.kksa ds egRo dks le>us vkSj mUgsa vius thou esa vkRelkr djus ds fy, çsfjr djrh gSA 
f'k{kk gesa nwljksa dh Hkkoukvksa vkSj –f"Vdks.kksa ds çfr laosnu'khy cukrh gS] ftlls ge ,d nwljs ds lkFk lgkuqHkwfr 
vkSj le> dk fj'rk dk;e dj ikrs gSaA                                                            
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2. 
cpiu] thou dk og vk/kkjf'kyk j[kus okyk le; gS] tks ftKklk] ÅtkZ vkSj vuar laHkkoukvksa ls Hkjk gksrk gS] 
vkSj bl nkSjku cPpksa dk lexz fodkl] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] HkkoukRed vkSj laKkukRed igyw 
'kkfey gSa] [ksydwn ds ek/;e ls egRoiw.kZ :i ls çHkkfor gksrk gS] tks dsoy euksjatu ugha cfYd muds LoLFk vkSj 
larqfyr fodkl ds fy, Hkkstu] ikuh vkSj uhan ds leku vko';d gS [ksydwn esa vkuan] mRlkg vkSj lfØ; Hkkxhnkjh 
okyh dksbZ Hkh xfrfof/k 'kkfey gksrh gS] tks lajfpr [ksyksa ls ysdj Lora= vkSj dYiuk'khy ukVdksa rd QSyh gksrh 
gS] ftlds ek/;e ls cPps egRoiw.kZ thou dkS'ky vkSj vuqHko çkIr djrs gSa] pkgs os ikdZ esa nkSM+ jgs gksa] ?kj ij 
Cy‚d ls dqN cuk jgs gksa] nksLrksa ds lkFk yqdk&fNih [ksy jgs gksa] ;k fdlh Vhe [ksy esa Hkkx ys jgs gksa 'kkjhfjd 
fodkl ds lanHkZ esa] [ksydwn cPpksa ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k mudh ekalisf'k;ksa vkSj 
gfì;ksa dks etcwr djrh gS] nkSM+uk] dwnuk] p<+uk] lkbfdy pykuk vkSj xsan [ksyuk tSlh xfrfof/k;k¡ mudh LFkwy 
eksVj dkS'ky dks fodflr djrh gSa] ftlls mudk leUo;] larqyu] yphykiu vkSj lexz 'kkjhfjd {kerk esa lq/kkj 
gksrk gS] ân; vkSj QsQM+ksa dk LokLF; c<+rk gS] ân; jksx vkSj eksVkis dk [krjk de gksrk gS] vkSj xfrghu 
thou'kSyh ls tqM+h LokLF; leL;kvksa ls cpko gksrk gS] lkFk gh çfrj{kk ç.kkyh etcwr gksrh gS] ftlls os LoLFk 
vkSj ÅtkZoku cus jgrs gSa; ekufld vkSj laKkukRed fodkl ds fy,] [ksydwn efLr"d ds fodkl dks c<+kok nsrk 
gS] [ksyrs le; cPps ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] leL;kvksa dk lek/kku <wa<rs gSa vkSj jpukRed :i ls lksprs 
gSa] ftlls mudh ;knnk'r] /;ku dsafær djus dh {kerk] rdZ dkS'ky vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr gksrh gS] 
tSls fd Cy‚d ls dqN cukrs le; LFkkfud rdZ vkSj leL;k&lek/kku dkS'ky dk mi;ksx djuk] dkYifud [ksy 
[ksyrs le; dYiuk vkSj jpukRedrk dk mi;ksx djuk] vkSj cksMZ xse vkSj igsfy;k¡ [ksyrs le; j.kuhfrd lksp 
vkSj vkykspukRed fo'ys"k.k dkS'ky fodflr djuk; [ksydwn cPpksa dks ruko vkSj fpark ls jkgr fnykus dk ,d 
çHkkoh rjhdk gS] D;ksafd [ksyus ls efLr"d esa ,aMksfQZu fudyrk gS] ftlls os [kq'k vkSj mRlkfgr eglwl djrs gSa] 
ekufld LokLF; csgrj gksrk gS vkSj mUgsa HkkoukRed :i ls larqfyr jgus esa enn feyrh gS] lkFk gh mUgsa viuh 
Hkkoukvksa dks O;ä djus vkSj mUgsa LoLFk rjhds ls çcaf/kr djus dk volj feyrk gS; lkekftd vkSj HkkoukRed 
fodkl ds fy,] [ksydwn cPpksa dks nwljksa ds lkFk ?kqyus&feyus] lg;ksx djus] laokn djus vkSj Vhe odZ dh Hkkouk 
lh[kus dk volj çnku djrk gS] os fu;e cukuk] mudk ikyu djuk] fu"i{krk vkSj ,d&nwljs dk lEeku djuk 
lh[krs gSa] nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us vkSj muds lkFk lgkuqHkwfr j[kus dh {kerk fodflr djrs gSa] vkSj Vhe 
[ksyksa esa Hkkx ysus ls ftEesnkjh] usr`Ro vkSj gkj&thr dks Lohdkj djus tSls egRoiw.kZ lkekftd dkS'ky lh[krs gSa] 
ftlls mUgsa vkRefo'okl fodflr djus] viuh ckr j[kus vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa çHkkoh <ax ls ckrphr 
djus dk ,d lqjf{kr vkSj etsnkj rjhdk feyrk gS] dkYifud [ksy cPpksa dks fofHkUu lkekftd Hkwfedkvksa dks 
le>us vkSj nwljksa ds –f"Vdks.k ls nqfu;k dks ns[kus dk volj çnku djrs gSa] 
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3. 
vkt] ge CySd Loku ?kVukvksa ds ckjs esa ckr djrs gSaA vf/kd lVhd :i ls] CySd Loku iwokZxzg uked fdlh pht 
ds ckjs esaA CySd Loku ,d nqyZHk ?kVuk gS tks vk'p;Z ds :i esa vkrh gS] ftldk cM+k çHkko gksrk gS] vkSj ftls 
vDlj ckn  ykHk ds lkFk vuqfpr :i ls rdZlaxr cuk;k tkrk gSA ifjHkk"kk ds vuqlkj CySd Loku ?kVuk,¡ cgqr 
ckj ugha gksrh gSaA lkekU; ?kVukvksa dh gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] vkSj ;g dqN ,slk gS ftls ge vDlj Hkwy 
tkrs gSaA ;g CySd Loku iwokZxzg gSA eSa bls ,d mnkgj.k ls le>krk gw¡A D;k vkidks fiNyh ckj ;kn gS tc 
vkidks fljnnZ ;k ihB nnZ ;k ¶yw ¼;k yxHkx dksbZ Hkh chekjh½ gqbZ Fkh vkSj vkius laHkkfor bykt dk funku vkSj 
[kkst djus ds fy, v‚uykbu [kkst dh Fkh\ laHkkouk gS fd vki dqN bl rjg ls Vdjk, gksaxs] nqyZHk ekeyksa esa] 
;g dSalj dk ladsr gks ldrk gSA Hkys gh ;g tkudkjh ,d feuh iSfud vVSd dks fVªxj djus ds fy, i;kZIr gS] 
ysfdu ;g ,d xyr vykeZ gSA vkSlr ds fu;e ds vuqlkj] nqyZHk ?kVukvksa dh rqyuk esa lkekU; ?kVukvksa dh gksus 
dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA fljnnZ i;kZIr vkjke dh deh ds dkj.k gksrk gS u fd dSalj dk ladsr dgkor esa dqN 
Kku gS] fctyh dHkh Hkh ¼,d gh LFkku ij½ nks ckj ugha fxjrh gSA CySd Loku ?kVuk,¡ 'kk;n gh dHkh gksrh gSa] 
ysfdu muds dkj.k gksus okys fo—fr yacs le; rd xk;c ugha gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 2000 esa M‚V d‚e ØS'k 
1929 ds ØS'k ds ckn lcls cM+k Fkk] vkSj blls lh[ks x, lcd us vxys n'kd esa çkS|ksfxdh ds ckjs esa yxHkx lHkh 
lksp dks ifjHkkf"kr vkSj fo—r dj fn;kA vpkud cksYM pkysa o`f)'khy çxfr ls cny nh xbZaA czsdusd xfr ds 
lkFk vkxs c<+uk nqcyk jgus vkSj vfro`f) ls cpus ls cny fn;k x;kA /khjs&/khjs ;s lcd gB/kfeZrk cu x,A 
ftUgksaus bUgsa utjvankt fd;k] mUgsa varr% d;ker ¼fctyh½ dks vkeaf=r djus okyk ekuk tkrk FkkA 2008 ds 
foÙkh; ladV ds ckn Hkh dqN ,slk gh gqvkA cktkj esa FkksM+h lh Hkh daidaih gqbZ vkSj iafMrksa us Hkfo";ok.kh djuk 
'kq: dj fn;k fd vxyk ØS'k vklUu gS] vkSj ;g bl ckj vkSj Hkh cM+k gSA mUgksaus vkSlr eanh] vkSlr Hkkyw cktkj 
;k vkSlr fodkl dh laHkkoukvksa dks de dj fn;kA gj dksus ij] mUgksaus pje ns[kuk 'kq: dj fn;kA ;gk¡ ,d 
fnypLi fojks/kkHkkl gSA ftl dkj.k ls ge 2000 ds ØS'k] ;k 2008 ds ØS'k ij bruk /;ku nsrs gSa] og ;g gS fd os 
nqyZHk gSaA ysfdu mu ij bruk vf/kd /;ku nsus ls ge muds fQj ls gksus dh laHkkoukvksa dks c<+k nsrs gSaA ge nqyZHk 
ds i{k esa lkekU; dh laHkkoukvksa dks de djuk 'kq: dj nsrs gSaA CySd Loku ?kVuk,¡ gekjh nqfu;k dks vkdkj nsrh 
gSaA O;olk; vkSj fuos'k nksuksa esa] muds fy, lrdZ jguk ,d vPNh çFkk gSA ysfdu vkmVyk;j dk lEeku djuk 
vkSj mUgsa gj uqDdM+ vkSj dksus esa <wa<uk nks vyx&vyx phtsa gSavki ,d LVkVZvi 'kq: djus ds tksf[keksa ls voxr 
jguk pkgrs gSaA igys dqN o"kksaZ esa 10 esa ls 9 LVkVZvi foQy gks tkrs gSaA ysfdu vki ,sls O;fä ugha cuuk pkgrs 
gSa tks gj nwljh fgpdh dks vklUu d;ker dk ladsr ekurk gSACySd Loku ?kVukvksa dk iwjk Kku ;g gS fd ge 
muds çHkko dks de vkadrs gSaA 
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4. 
Qwy] ç—fr dh lcls vkd"kZd vkSj dkO;kRed jpukvksa esa ls ,d gSaA viuh fofo/k jaxksa] uktqd ia[kqfM+;ksa] eueksgd 
lqxa/kksa vkSj tfVy vk—fr;ksa ds lkFk] os u dsoy gekjh bafæ;ksa dks eksfgr djrs gSa cfYd gekjs fnyksa esa xgjh 
Hkkouk,a Hkh txkrs gSaA ,d NksVs ls taxyh Qwy dh lknxh ls ysdj ,d HkO; m".kdfVca/kh; v‚fdZM dh vlk/kkj.k 
lqanjrk rd] Qwyksa dk lalkj fofo/krk vkSj foLe; ls Hkjk gqvk gSAQwyksa dk egRo dsoy mudh lkSan;Z vihy rd gh 
lhfer ugha gSA ikfjfLFkfrd ra= esa mudh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] tks ijkx.kdksa & tSls fd e/kqefD[k;ksa] 
frrfy;ksa vkSj if{k;ksa & dks vkdf"kZr djds ikS/kksa ds çtuu esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA ;g lgthoh laca/k u 
dsoy ikS/kksa ds vfLrRo ds fy, vko';d gS cfYd gekjs [kk| lzksrksa vkSj lexz tSo fofo/krk dks cuk, j[kus ds fy, 
Hkh egRoiw.kZ gSAfofHkUu laL—fr;ksa vkSj ijaijkvksa esa Qwyksa dk xgjk çrhdkRed egRo jgk gSA os çse] [kq'kh] 'kksd] 
lEeku vkSj —rKrk tSlh Hkkoukvksa dks O;ä djus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA 'kkfn;ksa vkSj lekjksgksa ls ysdj 
vaR;sf"V vkSj Lekjdksa rd] Qwy gekjh egRoiw.kZ thou dh ?kVukvksa dk ,d vfHkUu vax jgs gSaA çR;sd Qwy dk 
viuk vuwBk vFkZ vkSj lans'k gksrk gS] tks mUgsa ekuoh; Hkkoukvksa dks O;ä djus dk ,d 'kfä'kkyh vkSj lkoZHkkSfed 
ek/;e cukrk gSAQwyksa dk v/;;u ouLifr foKku dh ,d vkd"kZd 'kk[kk gS] tks muds tho foKku] lajpuk] 
fodkl vkSj oxhZdj.k dh iM+rky djrh gSA oSKkfudksa us Qwyksa ds tfVy vuqdwyu vkSj fodkloknh bfrgkl dh 
[kkst dh gS] ftlls ikS/kksa ds lkezkT; dh vfo'oluh; fofo/krk vkSj tfVyrk dk irk pyrk gSAblds vykok] Qwyksa 
us lfn;ksa ls dykdkjksa] dfo;ksa vkSj ys[kdksa dks çsfjr fd;k gSA mudh lqanjrk dks vufxur fp=ksa] dforkvksa vkSj 
lkfgfR;d —fr;ksa esa vej dj fn;k x;k gSA Qwyksa dh {k.kHkaxqj ç—fr vkSj iqutZUe dk pØ thou dh lqanjrk vkSj 
{k.kHkaxqjrk ds fy, ,d 'kfä'kkyh :id ds :i esa dk;Z djrk gSAQwy u dsoy gekjh nqfu;k dks lqanj cukrs gSa] 
cfYd os gesa ç—fr ds tfVy tky vkSj thou ds uktqd larqyu dh ;kn Hkh fnykrs gSaA mudk v/;;u gesa xzg ij 
thou dh vfo'oluh; fofo/krk vkSj ijLij fuHkZjrk ds fy, xgjh ç'kalk fodflr djus esa enn djrk gSA vxyh 
ckj tc vki fdlh Qwy dh lqanjrk ij eksfgr gksa] rks mldh tfVy lajpuk] mldh ikfjfLFkfrd Hkwfedk vkSj mlds 
xgjs lkaL—frd egRo ij fopkj djsa & ç—fr dh bl jaxhu dfork esa O;ä fd, x, vn~Hkqr dgkuh dks 
le>saAQwyksa dh nqfu;k esa xgjkbZ ls mrjsa] rks ge ikrs gSa fd mudh fofo/krk vk'p;Ztud gSA vkdkj vkSj vk—fr esa 
lw{e] yxHkx vxkspj taxyh Qwyksa ls ysdj] çHkko'kkyh O;kl okys fo'kkydk; lwjteq[kh rd] gj Qwy viuh vuwBh 
dgkuh dgrk gSA mudh ia[kqfM+;ksa dh O;oLFkk] ftls iq"iny foU;kl dgk tkrk gS] tfVy T;kferh; iSVuZ çnf'kZr 
djrh gS] tks vDlj QkbcksuSdh vuqØe tSls xf.krh; fl)karksa dk ikyu djrh gS] tks ç—fr esa varfuZfgr O;oLFkk 
vkSj lqanjrk dk çek.k gSA 
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5. 
—f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½] tks dHkh nwjn'khZ foKku dFkkvksa ds iUuksa rd gh lhfer Fkh] vkt gekjs nSfud thou ds gj 
igyw esa rsth ls ços'k dj jgh gSA lsYQ&Mªkbfoax okguksa dh dYiuk ls ysdj O;fäxr LokLF; lsokvksa ds çko/kku 
rd] ,vkbZ esa gekjs lekt dh lajpuk vkSj dk;Zç.kkyh dks ekSfyd :i ls cnyus dh vlhe {kerk fufgr gSA ;g 
rduhdh Økafr tSls&tSls viuh xfr idM+ jgh gS vkSj ,vkbZ flLVe vf/kd tfVy vkSj ifj"—r gksrs tk jgs gSa] 
,d vk/kkjHkwr ç'u gekjs fparu ds dsaæ esa mHkjrk gS: D;k —f=e cqf)eÙkk okLro esa ekuo efLr"d dh vf}rh; 
tfVyrk vkSj vlhe {kerk dh ek= ,d çfr/ofu cudj jg tk,xh] ;k ;g ,d loZFkk fHkUu] vkSj laHkor% mlls Hkh 
vf/kd fodflr] ckSf)d vfLrRo dk çfrfuf/kRo djsxh ekuo efLr"d] tSlk fd geus iwoZorhZ ppkZvksa esa xgjkbZ ls 
fo'ys"k.k fd;k gS] czãkaM esa Kkr lcls tfVy laxBukRed lajpukvksa esa ls ,d gSA yxHkx 100 vjc U;wj‚Ul ds 
,d fo'kky vkSj ijLij tqM+s usVodZ] vkSj muds chp gksus okyh vufxur tfVy fo|qr vkSj jklk;fud var%fØ;kvksa 
ds lkFk] ;g vn~Hkqr tSfod daI;wVj gekjh psruk] gekjh Hkkouk,a] gekjh jpukRedrk vkSj gekjh tfVyre leL;kvksa 
dks gy djus dh vf}rh; {kerk dks tUe nsrk gSA n'kdksa ls] —f=e cqf)eÙkk ds {ks= esa dk;Zjr 'kks/kdrkZ bl 
tSfod peRdkj ls xgjh çsj.kk ysrs jgs gSaA mUgksaus U;wjy usVodZ vkSj e'khu yfuaZx ,Yxksfjne dk fodkl fd;k gS] 
tks efLr"d dh lajpukRed O;oLFkk vkSj dk;kZRed çfØ;kvksa dh dqN igyqvksa dh udy djus dk ç;kl djrs 
gSaAgkykafd] ;g Lohdkj djuk egRoiw.kZ gS fd tcfd ,vkbZ us fof'k"V {ks=ksa] tSls fd tfVy MsVk esa iSVuZ dh 
igpku djus] fo'kky ek=k esa tkudkjh dk fo'ys"k.k djus vkSj iwoZ&ifjHkkf"kr dk;ksaZ dks vk'p;Ztud lVhdrk vkSj 
xfr ds lkFk fu"ikfnr djus esa çHkko'kkyh çxfr dh gS] ;g vHkh Hkh ekuo&tSlh lkekU; cqf)] lgt Kku] 
okLrfod jpukRedrk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ls dkQh ihNs gSA ,d xgjk vkSj fopkjksÙkstd ç'u cuk gqvk gS: 
D;k —f=e cqf)eÙkk dHkh gekjh Hkkoukvksa dh lw{e xgjkbZ] tfVy uSfrd nqfo/kkvksa ij rdZ djus dh gekjh {kerk] 
;k gekjh ml lgt Kku ;qä le> dks nksgjkus esa l{ke gksxh tks gesa vifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dq'kyrk ls 
usfoxsV djus dh vuqefr nsrh gS\ ;k] blds foijhr] D;k ,vkbZ ,d ekSfyd :i ls fHkUu çdkj dh cqf) fodflr 
djsxk] tks viuh fof'k"V 'kfä;ksa vkSj varfuZfgr lhekvksa ds lkFk] ekuo vuqHkwfr ds lekukarj ,d vyx iFk ij 
pysxh] ;k varr% dqN fof'k"V vk;keksa esa mlls Hkh vkxs fudy tk,xh;g ç'u dsoy ,d vdknfed ;k rduhdh 
ftKklk dk fo"k; ugha gS; blds gekjs lkewfgd Hkfo"; ds fy, nwjxkeh vkSj xgjs fufgrkFkZ gSaA tSls&tSls —f=e 
cqf)eÙkk vf/kd 'kfä'kkyh vkSj gekjs thou ds vfHkUu vax curh tkrh gS] gesa blds laHkkfor uSfrd] lkekftd vkSj 
vkfFkZd ifj.kkeksa ij vR;ar lko/kkuhiwoZd vkSj O;kid :i ls fopkj djus dh vko';drk gSA 
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6. 
ekuo efLr"d] czãkaM dh Kkr lcls tfVy lajpukvksa esa ls ,d] ,d vn~Hkqr tSfod daI;wVj gS tks gekjh lHkh 
psruk] fopkj] Hkkouk,a] ;knsa vkSj fØ;k,a mRiUu djrk gS] ftlesa nks xksyknZ~/kksa vkSj pkj ykscksa ¼yykV] ikf'kZ~odk] 
VsEiksjy vkSj i'pdiky½ esa foHkkftr c`gr~ efLr"d] leUo; ds fy, ftEesnkj vuqefLr"d] vkSj thou ds fy, 
vko';d dk;ksaZ dks fu;af=r djus okyk efLr"d LraHk 'kkfey gS; yxHkx 100 vjc U;wj‚Ul ds tfVy usVodZ ds 
ek/;e ls fo|qr vkSj jklk;fud ladsrksa }kjk lapkfyr ;g vax /;ku] Le`fr] Hkk"kk] dk;Zdkjh dk;ksaZ] /kkj.kk vkSj 
Hkkoukvksa tSls laKkukRed dk;ksaZ dks l{ke cukrk gS] vkSj iwjs thoudky esa fodkl vkSj IykfLVflVh çnf'kZr djrk 
gS] ftlls lh[kus] vuqdwyu vkSj pksVksa ls mcjus dh vuqefr feyrh gS] ftldk v/;;u mUur besftax rduhdksa 
vkSj —f=e cqf)eÙkk }kjk tkjh gS rkfd bldh tfVyrkvksa dks le>k tk lds vkSj U;wjksy‚ftdy fLFkfr;ksa ds fy, 
mipkj fodflr fd, tk ldsa] tks gesa nqfu;k dks le>us] tfVy leL;kvksa dks gy djus] laca/k cukus vkSj laL—fr 
dk fuekZ.k djus dh vf}rh; {kerk çnku djrk gS] vkSj ftldk v/;;u u dsoy [kxksy HkkSfrdh ds {ks= esa Økafr 
yk jgk gS cfYd lS)kafrd HkkSfrdh dh lhekvksa dks Hkh vkxs c<+k jgk gS] lwpuk fojks/kkHkkl vkSj DokaVe xq#Rokd"kZ.k 
tSls vulqy>s ç'uksa dks tUe ns jgk gS] vkSj Hkfo"; ds 'kks/k esa vYtkbej] ikfdaZlal vkSj fltksÝ sfu;k tSls fodkjksa 
ds fy, csgrj mipkj vkSj efLr"d&daI;wVj baVjQsl tSlh çkS|ksfxfd;ksa dk oknk djrk gS] tks ekuo ftKklk vkSj 
oSKkfud uokpkj dk ,d LFkk;h çek.k gSAekuo efLr"d dh tfVyrk vkSj {kerk dks le>us ds fy,] gesa u dsoy 
blds tSfod vkSj jklk;fud igyqvksa dk v/;;u djuk pkfg,] cfYd blds lkFk&lkFk ekuo vuqHko ds vk/;kfRed 
vkSj lkaL—frd vk;keksa dks Hkh le>uk pkfg,A ve`rlj] iatkc dh ifo= Hkwfe] lfn;ksa ls Kku] vk/;kfRedrk vkSj 
lkaL—frd le`f) dk dsaæ jgh gSA ;gk¡] Lo.kZ eafnj dh 'kkar ty/kkjk vkSj xq#}kjksa dh ifo=rk esa] ekuo eu dh 
xgjkbZ vkSj tfVyrk ij fparu djuk ,d vf}rh; vuqHko cu tkrk gSAbl ifo= 'kgj dh xfy;ksa esa pyrs gq,] ge 
eglwl djrs gSa fd ekuo efLr"d u dsoy ,d tSfod vax gS] cfYd ,d vk/;kfRed vkSj lkaL—frd lajpuk Hkh gS 
tks gesa vius vklikl dh nqfu;k dks le>us vkSj mlds lkFk tqM+us dh {kerk çnku djrh gSA ;gk¡] Kku vkSj 
vk/;kfRedrk dk la;kstu gesa ;g le>us esa enn djrk gS fd gekjh psruk vkSj laKkukRed {kerk,a gesa bl czãkaM 
esa ,d vf}rh; LFkku çnku djrh gSaAekuo efLr"d dh tfVyrk dks le>us ds fy,] gesa u dsoy oSKkfud 
vuqla/kku vkSj rduhdh çxfr ij /;ku dsafær djuk pkfg,] cfYd gesa vius vkarfjd vuqHkoksa vkSj vk/;kfRed Kku 
ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A ve`rlj dh ifo= Hkwfe ij] ge eglwl djrs gSa fd ekuo eu dh 'kfä vkSj tfVyrk dks 
le>us ds fy,] gesa vius vkarfjd vkSj cká nksuksa nqfu;k ds chp larqyu cukuk pkfg,Abl çdkj] ekuo efLr"d 
dh tfVyrk vkSj {kerk dks le>us ds fy,] gesa u dsoy oSKkfud vkSj rduhdh –f"Vdks.k viukuk pkfg,] cfYd 

gesa vius vk/;kfRed vkSj lkaL—frd Kku dks Hkh 'kkfey djuk pkfg,A 
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7. 
—".k fooj] fnDdky dk ,d ,slk {ks= gS tgk¡ xq#Rokd"kZ.k çHkko brus çcy gksrs gSa fd blds vanj ls dqN Hkh ;gk¡ 
rd fd d.k vkSj fo|qr pqEcdh; fofdj.k tSls çdk'k Hkh cp ugha ldrkA lkekU; lkis{krk dk fl)kar Hkfo";ok.kh 
djrk gS fd i;kZIr :i ls ladqfpr æO;eku fnDdky dks fo—r djds —".k fooj cuk ldrk gSA ml {ks= dh lhek 
ftlls dksbZ cp ugha ldrk] ?kVuk f{kfrt dgykrh gSA gkyk¡fd ?kVuk f{kfrt dk ml oLrq ds HkkX; vkSj 
ifjfLFkfr;ksa ij Hkkjh çHkko iM+rk gS tks bls ikj djrh gS] lkekU; lkis{krk ds vuqlkj blesa dksbZ LFkkuh; :i ls 
irk yxkus ;ksX; fo'ks"krk,¡ ugha fn[kkbZ nsrh gSaA dbZ ek;uksa esa ,d —".k fooj ,d vkn'kZ —f".kdk dh rjg O;ogkj 
djrk gS] D;ksafd ;g dksbZ çdk'k ijkofrZr ugha djrk gSA blds vykok] ?kqekonkj fnDdky esa DokaVe {ks= fl)kar 
Hkfo";ok.kh djrk gS fd ?kVuk f{kfrt g‚fdax fofdj.k mRlftZr djrs gSa] ftldk LisDVªe blds æO;eku ds foijhr 
vkuqikfrd rkieku okyh —f".kdk ds leku gksrk gSA rkjdh; —".k foojksa ds fy, ;g rkieku dsfYou ds vjcosa 
fgLls ds Øe dk gksrk gS] ftlls bls lh/ks rkSj ij ns[kuk yxHkx vlaHko gks tkrk gSA ,sls fiaM ftuds xq#Rokd"kZ.k 
{ks= çdk'k ds cpus ds fy, cgqr etcwr gSa] ij igyh ckj 18oha 'krkCnh esa t‚u fe'ksy vkSj fi;js&lkbeu ykIykl 
us fopkj fd;k FkkA 1916 esa] dkyZ 'oktZfLpYM us lkekU; lkis{krk dk igyk vk/kqfud lek/kku ik;k tks ,d —".k 
fooj dh fo'ks"krk crk,xkA 1958 esa] MsfoM fQadsyLVhu us igyh ckj —".k fooj dh O;k[;k varfj{k ds ,d ,sls 
{ks= ds :i esa çdkf'kr dh ftlls dqN Hkh cp ugha ldrkA —".k foojksa dks yacs le; rd ,d xf.krh; ftKklk 
ekuk tkrk Fkk; 1960 ds n'kd rd ;g ugha Fkk fd lS)kafrd dk;Z us fn[kk;k fd os lkekU; lkis{krk dh ,d 
lkekU; Hkfo";ok.kh FksA 1967 esa tkslsfyu csy cusZy }kjk U;wVª‚u rkjksa dh [kkst us xq#Rokd"kZ.k ls <gs gq, d‚EiSDV 
oLrqvksa esa ,d laHkkfor [kxksyh; okLrfodrk ds :i esa #fp txkbZA "—".k fooj" 'kCn 1967 esa t‚u Oghyj }kjk 
x<+k x;k FkkA rkjdh; æO;eku ds —".k foojksa ds cgqr cM+s rkjksa ds vius thou pØ ds var esa <gus ij cuus dh 
mEehn gSA ,d ckj —".k fooj cuus ds ckn] ;g vius vklikl ls æO;eku dks vo'kksf"kr djds c<+ ldrk gSA 
vU; rkjksa dks vo'kksf"kr djds vkSj vU; —".k foojksa ds lkFk foy; djds] yk[kksa lkSj æO;eku ds lqijeSflo —".k 
fooj cu ldrs gSaA bl ckr ij lgefr gS fd vf/kdka'k vkdk'kxaxkvksa ds dsaæksa esa lqijeSflo —".k fooj ekStwn gSaA 
viuh v–';rk ds ckotwn] —".k foojksa dk irk vU; inkFkksaZ ds lkFk mudh ckrphr ds ek/;e ls yxk;k tk ldrk 
gSA —".k fooj ds vfHko`f) fMLd esa fxjus okys inkFkZ }kjk mRlftZr çdk'k dk voyksdu djds ,d —".k fooj dk 
irk yxk;k tk ldrk gSA lqijeSflo —".k fooj ds cgqr djhc ls xqtjus okys rkjs pedrs gq, /kkxksa esa QV ldrs 
gSa vkSj fuxys tkus ls igys pedrs gSaA ;fn vU; rkjs ,d —".k fooj dh ifjØek dj jgs gSa] 
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8. 
nkSM+us ds vlhe Qk;ns] ,d :i ls ljy ysfdu xgjkbZ ls çHkko'kkyh xfrfof/k] 'kkjhfjd nk;js ls dgha vkxs rd 
QSyh gqbZ gS] ftlesa eu] 'kjhj vkSj vkRek dk lexz ifjorZu 'kkfey gS] tks bls nqfu;k Hkj ds O;fä;ksa }kjk viuk, 
tkus okys O;k;ke ds lcls lqyHk vkSj Qk;nsean :iksa esa ls ,d cukrk gS; ,dkUr ds {k.k dh ryk'k esa vkdfLed 
t‚xj ls ysdj ekuo lgu'kfä dh lhekvksa dks vkxs c<+kus okys vuqHkoh eSjkFku /kkod rd] nkSM+uk csgrj dY;k.k] 
jksx dh jksdFkke vkSj thou dh lexz xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, ,d vuwBk ekxZ çnku djrk gS; vius ewy esa] 
nkSM+uk ,d dkfMZ;ksoLdqyj O;k;ke gS] ftldk vFkZ gS fd ;g ân; xfr dks c<+krk gS vkSj jä çokg dks c<+krk gS] 
ftlls ân; dh ekalis'kh etcwr gksrh gS vkSj bldh n{krk esa lq/kkj gksrk gS; ;g csgrj dkfMZ;ksoLdqyj QaD'ku 
ân; jksx] LVªksd vkSj mPp jäpki ds tksf[ke dks de djrk gS] tks nqfu;k Hkj esa e`R;q ds çeq[k dkj.kksa esa ls dqN 
gSa; fu;fer nkSM+uk gkfudkjd dksysLVª‚y ¼,yMh,y½ ds Lrj dks de djus esa enn djrk gS tcfd Qk;nsean 
dksysLVª‚y ¼,pMh,y½ ds Lrj dks c<+krk gS] ftlls LoLFk dkfMZ;ksoLdqyj çksQkby esa vkSj ;ksxnku gksrk gS; c<+s 
gq, jä çokg ls 'kjhj ds Årdksa rd vf/kd v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRo Hkh igqaprs gSa] ftlls lexz lsyqyj QaD'ku 
vkSj ÅtkZ Lrj esa lq/kkj gksrk gS; vius dkfMZ;ksoLdqyj ykHkksa ls ijs] nkSM+uk otu çca/ku vkSj eksVkis ls eqdkcyk 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] tks dbZ lektksa esa ,d c<+rh gqbZ egkekjh gS; nkSM+us ls cM+h la[;k esa dSyksjh 
cuZ gksrh gS] vkSj nkSM+ dh rhozrk vkSj vof/k lh/ks [kpZ dh xbZ dSyksjh dh la[;k ls lacaf/kr gksrh gS; ;g dSyksjh 
O;;] ,d LoLFk vkgkj ds lkFk feydj] fVdkÅ otu ?kVkus vkSj LoLFk otu ds j[kj[kko dk dkj.k cu ldrk 
gS; nkSM+uk 'kjhj dh p;kip; nj dks c<+kus esa Hkh enn djrk gS] ftldk vFkZ gS fd nkSM+uk can djus ds ckn Hkh 
vki dSyksjh cuZ djrs jgrs gSa; ;g "vk¶VjcuZ" çHkko mu yksxksa ds fy, fo'ks"k :i ls Qk;nsean gks ldrk gS tks 
vfrfjä ikmaM de djuk pkgrs gSa; blds vykok] nkSM+uk nqcyh ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k vkSj j[kj[kko esa enn djrk 
gS] tks olk Ård dh rqyuk esa vf/kd p;kip; :i ls lfØ; gksrk gS] ftlls p;kip; vkSj otu çca/ku esa vkSj 
enn feyrh gS; gfì;ksa ds LokLF; ij nkSM+us dk çHkko ,d vkSj egRoiw.kZ ykHk gS] [kkldj tSls&tSls gekjh mez 
c<+rh gS; nkSM+uk ,d Hkkj O;k;ke gS] ftldk vFkZ gS fd tc vki pyrs gSa rks vkidh gfì;ka xq#Rokd"kZ.k ds 
f[kykQ dke dj jgh gksrh gSa; ;g çHkko gìh dksf'kdkvksa dks etcwr vkSj ?kuh gksus ds fy, mÙksftr djrk gS] 
ftlls v‚fLV;ksiksjksfll dks jksdus esa enn feyrh g 
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9. 
dkxt dh uko] ,d fouez exj çfrf"Br jpuk] lknxh] ekSfydrk vkSj vlhe dYiuk dk ,d vuwBk feJ.k çLrqr 
djrh gS] tks laL—fr;ksa vkSj ihf<+;ksa ds ikj cPpksa vkSj o;Ldksa ds fnyksa dks leku :i ls eksg ysrh gS; dkxt dh 
,d vdsyh 'khV ls vksfjxkeh ;k lk/kkj.k eksM+us dh dyk ds ek/;e ls tUek ;g uktqd crZu] egt ,d {kf.kd 
euksjatu ls dgha t~;knk ek;us j[krk gS; ;g ekuoh; jpukRedrk dh 'kfä] [ksyus dh [kq'kh] vkSj jksekap vkSj 
[kkst ds fy, lkoZHkkSfed ykylk dk çrhd gS; dkxt dh uko ds fuekZ.k dh mRifÙk dkxt cukus vkSj dkxt 
eksM+us ds bfrgkl ls tqM+h gqbZ gS] ftldh tM+sa çkphu phu esa feyrh gSa] tgk¡ yxHkx nwljh 'krkCnh bZLoh esa dkxt 
dk vkfo"dkj gqvk Fkk; tcfd igyh dkxt dh uko dh lVhd rkjh[k vKkr gS] ;g laHko gS fd dkxt dh ukoksa 
dk fuekZ.k dkxt ds vkfo"dkj ds rqjar ckn mHkjk] D;ksafd yksxksa us bl ubZ lkexzh dh laHkkoukvksa dk irk yxkuk 
'kq: dj fn;k Fkk; vksfjxkeh] dkxt eksM+us dh tkikuh dyk] us dkxt dh ukoksa ds fuekZ.k dks vkSj ifj"—r vkSj 
yksdfç; cuk;k] mUgsa tfVy vkSj lq#fpiw.kZ :iksa esa cny fn;k; ikjaifjd tkikuh dkxt dh uko] ;k 
";kDdks&lSu]" bl f'kYi esa 'kkfey dykRedrk vkSj dkS'ky dk çek.k gS; le; ds lkFk] dkxt dh uko cukus dh 
dyk nqfu;k Hkj esa QSy xbZ] fofHkUu :iksa vkSj 'kSfy;ksa esa fodflr gqbZ] çR;sd fofHkUu lektksa ds lkaL—frd çHkkoksa 
vkSj jpukRed vfHkO;fä;ksa dks n'kkZrh gS; ,d dkxt dh uko dk ewy fMtkbu vke rkSj ij eksM+ksa dh ,d J`a[kyk 
dks 'kkfey djrk gS tks dkxt dh ,d likV 'khV dks ikuh ij rSjus esa l{ke f=&vk;keh lajpuk esa cny nsrk gS; 
lcls vke fMtkbu lk/kkj.k lsycksV gS] ftldh fo'ks"krk f=dks.kh; iky vkSj vk;rkdkj irokj gS; gkyk¡fd] 
vufxur fofo/krk,¡ ekStwn gSa] lk/kkj.k csM+ksa ls ysdj foLr`r xSfy;u rd] tks dykRed vfHkO;fä ds ek/;e ds :i 
esa dkxt dh cgqeq[kh çfrHkk dks n'kkZrh gSa; dkxt dh uko cukus dh çfØ;k ,d /;kueXu vkSj vkd"kZd vuqHko gS] 
ftlds fy, /;ku] /kS;Z vkSj ,d uktqd Li'kZ dh vko';drk gksrh gS; vafre mRikn dh lajpukRed v[kaMrk vkSj 
mNky lqfuf'pr djus ds fy, çR;sd eksM+ lVhd vkSj tkucw>dj gksuk pkfg,; eksM+us dh fØ;k dkxt dks cny 
nsrh gS] bls u;k :i vkSj mís'; nsrh gS] vkSj fuekZrk esa miyfC/k vkSj xoZ dh Hkkouk iSnk djrh gS; dkxt dh uko 
ds fuekZ.k ds fy, vko';d lkexzh vklkuh ls miyC/k vkSj lLrh gS dkxt dh ,d lk/kkj.k 'khV vkSj gkFkksa dh 
,d tksM+h; ;g lqyHkrk dkxt dh uko cukus dks ,d lkoZHkkSfed xfrfof/k cukrh gS] ftldk vkuan lHkh mez vkSj 
i`"BHkwfe ds yksx ysrs gSa; cPps] fo'ks"k :i ls] dkxt ds ,d lkns VqdM+s dks rSjrs gq, crZu esa cnyus ds tknw dh 
vksj vkdf"kZr gksrs gSa] tks mudh ftKklk vkSj dYiuk dks c<+krk gS lkefxz;ksa dh lknxh ç;ksx vkSj uokpkj dh Hkh 
vuqefr nsrh gS] 
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10. 
Hkkjr] ,d ,slh Hkwfe tks lfn;ksa ls fofHkUu laL—fr;ksa] /keksaZ vkSj lkezkT;ksa dk laxe jgh gS] dyk ds ,d le`) vkSj 
fofo/k ifj–'; dk ?kj gSA çkphu xqQk fp=ksa vkSj tfVy ewfrZ;ksa ls ysdj vk/kqfud baLV‚ys'ku vkSj fMftVy dyk 
rd] Hkkjrh; dyk :iksa us le; ds lkFk ,d mYys[kuh; ifjorZu fn[kk;k gS] fQj Hkh viuh xgjh tM+ksa vkSj 
vf}rh; lkSan;Z'kkL= dks cuk, j[kk gSAHkkjrh; dyk dh ;k=k çkxSfrgkfld dky ls 'kq: gksrh gS] ftlds çek.k 
HkhecsVdk tSlh j‚d vkJ;ksa esa ik, tkus okys çkphu xqQk fp=ksa esa feyrs gSaA fla/kq ?kkVh lH;rk us feêh ds crZu] 
eqgjsa vkSj dkaL; dh ewfrZ;ksa tSlh dyk—fr;ksa dk fuekZ.k fd;k] tks ml le; dh ,d ifj"—r dykRed 
laosnu'khyrk dks n'kkZrh gSaAckS) /keZ vkSj tSu /keZ ds mn; us dyk ds ,d u, ;qx dh 'kq#vkr dhA lkaph vkSj 
Hkjgqr ds Lrwiksa dh tfVy uDdk'kh] vkSj vtark vkSj ,yksjk dh xqQkvksa esa 'kkunkj fHkfÙk fp= /kkfeZd dFkkvksa vkSj 
çrhdksa dks n'kkZrs gSa] tks Hkkjrh; dyk esa vk/;kfRedrk vkSj dgkuh dgus ds egRo dks mtkxj djrs gSaA e/;;qxhu 
dky esa] fofHkUu {ks=h; 'kSfy;ksa dk fodkl gqvk] tks LFkkuh; jktoa'kksa vkSj lkaL—frd çHkkoksa ls çsfjr FksA nf{k.k 
Hkkjr esa pksy oa'k dh dkaL; ewfrZ;ka] mÙkj Hkkjr esa jktiwr vkSj eqxy y?kq fp=dyk] vkSj iwohZ Hkkjr esa iky dyk 
bl ;qx dh dykRed fofo/krk ds dqN mnkgj.k gSaA eqxy dyk] fo'ks"k :i ls] Hkkjrh;] Qkjlh vkSj bLykeh 'kSfy;ksa 
dk ,d lqanj la'ys"k.k Fkh] ftlus 'kkunkj y?kq fp=ksa] foLr`r okLrqdyk vkSj vya—r ltkoVh dykvksa dk fuekZ.k 
fd;kAvkSifuosf'kd dky us Hkkjrh; dyk esa u, çHkko yk,A if'peh dyk 'kSfy;ksa dh 'kq#vkr gqbZ] ftlls ikjaifjd 
vkSj vk/kqfud rduhdksa dk ,d fnypLi feJ.k iSnk gqvkA jktk jfo oekZ tSls dykdkjksa us if'peh ;FkkFkZokn dks 
Hkkjrh; fo"k;ksa ds lkFk tksM+k] tcfd caxky Ldwy us Hkkjrh; dyk esa jk"Vªoknh Hkkouk dks iquthZfor djus dh ekax 
dhALora=rk ds ckn] Hkkjrh; dyk us ,d vkSj egRoiw.kZ eksM+ fy;kA dykdkjksa us u, ek/;eksa] 'kSfy;ksa vkSj fo"k;ksa ds 
lkFk ç;ksx djuk 'kq: dj fn;k] tks if'peh vk/kqfudrkokn ls çsj.kk ysrs gq, viuh lkaL—frd tM+ksa ls tqM+s jgsA 
,l-,p- jtk] ,e-,Q- gqlSu] rS;c esgrk vkSj ve`rk 'ksj&fxy tSls dykdkjksa us Hkkjrh; dyk dks oSf'od igpku 
fnykbZAvkt] ledkyhu Hkkjrh; dyk ,d thoar vkSj xfr'khy {ks= gSA dykdkj isafVax] ewfrZdyk vkSj QksVksxzkQh ls 
ysdj baLV‚ys'ku] çn'kZu dyk vkSj fMftVy ehfM;k rd fofHkUu çdkj ds ek/;eksa dk mi;ksx dj jgs gSaA os 
lkekftd] jktuhfrd vkSj i;kZoj.kh; eqíksa lfgr ledkyhu fparkvksa dks lacksf/kr dj jgs gSa] tcfd Hkkjrh; dyk 
dh le`) fojklr ds lkFk ,d laokn cuk, j[k jgs gSaAHkkjrh; dyk ds fofo/k :i ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds chp 
,d lrr laokn dks n'kkZrs gSaA ;g ,d ,slh ;k=k gS tks çkphu tM+ksa ls iksf"kr gksrh gS vkSj oSf'od çHkkoksa ls le`) 
gksrh gS] tks Hkkjr dh cgqvk;keh laL—fr vkSj jpukRed Hkkouk dk ,d thoar çek.k gSAHkkjrh; dyk dh fo'kky 
vkSj cgqjaxh nqfu;k] le; vkSj LFkku dh lhekvksa dks ikj djrs gq,] ,d lrr fodflr gks jgh dgkuh gS tks 
vufxur dykdkjksa] f'kYiksa vkSj jpukRed vfHkO;fä;ksa ds ek/;e ls crkbZ tkrh gSA 
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11. 
Hkkjr] viuh vlk/kkj.k HkkSxksfyd fofo/krk ds lkFk] ,sls foLe;dkjh >juksa dk [ktkuk gS tks u dsoy viuh 
eueksgd lqanjrk ls ea=eqX/k djrs gSa] cfYd jk"Vª dh vFkZO;oLFkk] i;kZoj.k vkSj lkaL—frd rkus&ckus esa Hkh xgjkbZ 
ls tqM+s gq, gSaA fgeky; dh cQhZyh Åapkb;ksa ls ysdj çk;}hih; Hkkjr ds çkphu iBkjksa rd] ;s tyçikr ç—fr dh 
vn~Hkqr 'kfä vkSj dykRedrk ds thoar çek.k gSaA ;s >jus] tks 'kfä'kkyh ufn;ksa ds vFkd ifjJe vkSj HkwoSKkfud 
çfØ;kvksa ds tfVy u`R; ls rjk'ks x, gSa] i;ZVu dks c<+kok nsrs gSa] tyfo|qr ifj;kstukvksa ds fy, ÅtkZ çnku 
djrs gSa] —f"k Hkwfe dks flafpr djrs gSa vkSj eRL; ikyu m|ksx dks cuk, j[krs gSaA blds vfrfjä] ;s tyçikr 
le`) tSo fofo/krk ds x<+ gSa] vufxur ikS/kksa vkSj tkuojksa dh çtkfr;ksa ds fy, vf}rh; vkokl çnku djrs gSa vkSj 
i`Foh ds egRoiw.kZ ty pØ dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaAbu çk—frd vk'p;ksaZ dk lkaL—frd egRo 
Hkh mruk gh xgjk gSA fganw /keZ esa dbZ >jus ifo= ekus tkrs gSa] tks fofHkUu nsoh&nsorkvksa ls tqM+s gSa vkSj lfn;ksa ls 
Hkäksa ds fy, egRoiw.kZ rhFkZLFky jgs gSaA bu >juksa dh yqHkkouh lqanjrk us Hkkjrh; dyk] lkfgR; vkSj yksddFkkvksa 
dks Hkh xgjkbZ ls çsfjr fd;k gS] tks ç—fr vkSj laL—fr ds chp vVwV laca/k dks n'kkZrh gSA gkykafd] bu vewY; çk—
frd /kjksgjksa dks çnw"k.k ds c<+rs [krjs] vfu;af=r i;ZVu ds ncko vkSj tyok;q ifjorZu ds vçR;kf'kr çHkkoksa dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA bu [krjksa ls fuiVus vkSj bu 'kkunkj >juksa ds nh?kZdkfyd laj{k.k dks lqfuf'pr djus 
ds fy, rRdky vkSj Bksl ç;klksa dh vko';drk gS] rkfd vkus okyh ihf<+;ka Hkh budh HkO;rk vkSj vufxur ykHkksa 
dk vkuan ys ldsaA bu çk—frd jRuksa dk laj{k.k u dsoy gekjh ikfjfLFkfrd ftEesnkjh gS] cfYd gekjh lkaL—frd 
fojklr vkSj Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, ,d LFkk;h Hkfo"; lqfuf'pr djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne Hkh gSAHkkjr esa 
>juksa dk HkkSxksfyd forj.k ,d vkd"kZd fp= çLrqr djrk gS] tks ns'k dh fofo/k LFkyk—fr vkSj tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa dks n'kkZrk gSA ;s çk—frd peRdkj fdlh ,d {ks= rd lhfer ugha gSa] cfYd iwjs ns'k esa fc[kjs gq, gSa] 
çR;sd {ks= viuh vuwBh HkwoSKkfud fo'ks"krkvksa vkSj ty foKku ds dkj.k fof'k"V çdkj ds >juksa dk çn'kZu djrk 
gSAmÙkjh Hkkjr esa] 'kfä'kkyh fgeky; ioZrekyk ckjgeklh >juksa dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA cQZ ls <dh pksfV;ksa ls 
fudyus okyh ufn;k¡ xgjh ?kkfV;ksa vkSj [kM+h pêkuksa ls gksdj cgrh gSa] ftlls Åaps vkSj 'kkunkj >jus curs gSaA 
mÙkjk[kaM esa olq/kkjk tyçikr] tks viuh ÅapkbZ vkSj ikSjkf.kd egRo ds fy, tkuk tkrk gS] vkSj fgekpy çns'k dk 
'kkar Hkkxlw tyçikr] tks viuh çk—frd lqanjrk vkSj vk/;kfRed okrkoj.k ds fy, çfl) gS] bl {ks= ds dqN 
mYys[kuh; mnkgj.k gSaA v#.kkpy çns'k dk uwjkukax tyçikr] tks ?kus taxyksa ds chp fLFkr gS] iwoksZÙkj fgeky; 
dh lqanjrk dk çek.k gSAHkkjr dk iwoksZÙkj {ks=] ftlesa es?kky;] vle vkSj vU; jkT; 'kkfey gSa] 
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12. 
iwoksZÙkj Hkkjr] viuh vlk/kkj.k o"kkZ vkSj ?kus gjs&Hkjs ifj–';ksa ds lkFk] >juksa dk ,d lPpk LoxZ gSA es?kky; esa 
fLFkr uksgdfydkbZ tyçikr] tks Hkkjr dk lcls Åapk Iyat o‚VjQ‚y gS] ,d foLe;dkjh –'; çLrqr djrk gS] 
tgka ikuh ,d gh /kkjk esa lSdM+ksa ehVj uhps fxjrk gSA lkr cguksa ds >jus ds :i esa tkuk tkus okyk 
uksgfLUxfFk;kax tyçikr] lkr vyx&vyx /kkjkvksa dk ,d vuwBk laxe gSA ;s >jus u dsoy {ks= dh çk—frd 
lqanjrk dks c<+krs gSa] cfYd LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, ikuh dk ,d egRoiw.kZ lzksr Hkh gSa vkSj tSo fofo/krk ds 
g‚VLi‚V dk leFkZu djrs gSaAif'peh ?kkV] tks Hkkjr ds if'peh rV ds lekukarj QSyk gqvk gS] dbZ ekSleh vkSj 
ckjgeklh >juksa dk ?kj gS] tks viuh çk—frd lqanjrk vkSj ?kus taxyksa ds fy, tkus tkrs gSaA dukZVd dk tksx 
tyçikr] viuh HkO;rk vkSj uhps fxjus okys ikuh ds 'kkunkj –'; ds fy, çfl) gSA xksok esa fLFkr nw/klkxj 
tyçikr] ?kus taxyksa ds chp nwf/k;k lQsn ikuh dh ,d vn~Hkqr ijr cukrk gSA dsjy dk vfFkjkfIiYyh tyçikr] 
viuh pkSM+kbZ vkSj 'kfä'kkyh /kkjk ds dkj.k "Hkkjr dk fu;kxzk" dgykrk gSA ;s >jus u dsoy i;ZVu dks vkdf"kZr 
djrs gSa] cfYd vklikl ds ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, egRoiw.kZ ty lzksr ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSaAçk;}hih; 
Hkkjr ds iBkjh {ks=ksa esa Hkh dbZ mYys[kuh; >jus ik, tkrs gSa] tks ufn;ksa }kjk lfn;ksa ls pêkuksa dks rjk'kus dk 
ifj.kke gSaA e/; çns'k esa ueZnk unh ij fLFkr /kqvka/kkj tyçikr] viuh 'kfä'kkyh /kkjk vkSj /kq,¡ tSls çHkko ds fy, 
tkuk tkrk gSA >kj[kaM esa lqo.kZjs[kk unh ij fLFkr gqaM: tyçikr] ,d yksdfç; fidfud LFky gS tks viuh çk—
frd lqanjrk vkSj 'kkar okrkoj.k ds fy, tkuk tkrk gSA rfeyukMq esa dkosjh unh ij fLFkr gksxsuDdy tyçikr] 
viuh vuwBh pêkuh lajpukvksa vkSj ukSdk fogkj ds voljksa ds fy, çfl) gSAHkkjr ds ;s fofo/k >jus u dsoy çk—
frd lqanjrk ds vn~Hkqr utkjs gSa] cfYd ns'k ds ty lalk/kuksa ds egRoiw.kZ ?kVd Hkh gSaA os tyfo|qr ifj;kstukvksa 
ds fy, ÅtkZ çnku djrs gSa] —f"k ds fy, flapkbZ dk ikuh miyC/k djkrs gSa vkSj eRL; ikyu dk leFkZu djrs gSaA 
blds vfrfjä] os vf}rh; vkokl çnku djrs gSa tks ikS/kksa vkSj tkuojksa dh dbZ çtkfr;ksa dk leFkZu djrs gSa vkSj 
ty pØ dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA gkykafd] çnw"k.k] vfu;af=r i;ZVu vkSj tyok;q ifjorZu 
tSls c<+rs [krjs bu çk—frd vk'p;ksaZ ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh is'k djrs gSaA bu vewY; tyçikrksa dk laj{k.k u 
dsoy i;kZoj.kh; vfuok;Zrk gS] cfYd Hkkjr dh çk—frd fojklr vkSj Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lrr fodkl lqfuf'pr 
djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne Hkh gSAHkkjr ds >juksa dh dgkuh] ns'k ds fofo/k HkwHkkxksa esa xwatrh gqbZ] ç—fr 
dh vn~Hkqr jpukRedrk vkSj ty dh vikj 'kfä dk ,d thoar çek.k gSA fgeky; dh nqxZe Åapkb;ksa ls ysdj 
çk;}hih; Hkkjr ds çkphu iBkjksa rd] ;s tyçikr u dsoy us=ghu euksje –'; çLrqr djrs gSa] cfYd ns'k dh 
ikfjfLFkfrdh] vFkZO;oLFkk vkSj laL—fr esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaAfgeky; dh xksn esa fLFkr >jus] tSls fd 
mÙkjk[kaM esa olq/kkjk vkSj fgekpy çns'k esa Hkkxlw] igkM+ksa ls fudyus okyh 'kfä'kkyh ufn;ksa }kjk iksf"kr gksrs gSaA 
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13. 
;wuku] vkf/kdkfjd rkSj ij gsysfud x.kjkT;] bfrgkl vkSj ikSjkf.kd dFkkvksa esa Mwck gqvk ,d jk"Vª] vk'p;Ztud 
çk—frd lqanjrk vkSj thoar laL—fr dh Hkwfe] nqfu;k esa ,d vf}rh; vkSj çHkko'kkyh LFkku j[krk gS] ftls vDlj 
if'peh lH;rk dk mn~xe LFky dgk tkrk gS; ;wjksi] ,f'k;k vkSj vÝhdk ds pkSjkgs ij bldh HkkSxksfyd fLFkfr us 
blds HkkX; dks vkdkj fn;k gS] tks lglzkfCn;ksa ls blds bfrgkl] laL—fr vkSj lekt dks çHkkfor dj jgk gS; 
;wuku dh eq[; Hkwfe] ckYdu çk;}hi dk lcls nf{k.kh fljk] ÅcM+&[kkcM+ igkM+ksa] mitkÅ eSnkuksa vkSj xgjh baMsaV 
okyh rVjs[kk dk ,d fp=iV gS] tks ,ft;u] vk;ksfu;u vkSj Hkwe/; lkxj ds uhys ikuh ls f?kjk gqvk gS; bl 
tfVy Hkwxksy us ;wukuh lH;rk ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] ftlls Lora= 'kgj&jkT;ksa ds fodkl 
dks c<+kok feyk vkSj blds bfrgkl ds ikBîØe dks vkdkj feyk gS; igkM+] tks ns'k ds yxHkx fgLls dks doj 
djrs gSa] ,sfrgkfld :i ls çk—frd ck/kkvksa ds :i esa dk;Z djrs gSa] ftlls Hkwfe fofHkUu {ks=ksa esa foHkkftr gks tkrh 
gS vkSj vkarfjd lapkj lhfer gks tkrk gS; fiaMksl ioZr] tks mÙkj&if'pe ls nf{k.k&iwoZ rd QSyh gqbZ ,d çeq[k 
J`a[kyk gS] eq[; Hkwfe ;wuku dh jh<+ dh gìh cukrh gS] tcfd ekmaV vksfyail tSls vU; ioZr J`a[kyk,a] tks nsorkvksa 
dk ikSjkf.kd ?kj gS] iwjs ifj–'; esa HkO;rk ls mxrh gSa; bu igkM+ksa us] gkykafd vksojySaM ;k=k esa ck/kk Mkyh] ysfdu 
mu leqnk;ksa ds fy, lqj{kk vkSj igpku dh Hkkouk Hkh çnku dh tks muesa jgrs Fks; rVjs[kk] tks Hkwe/; lkxj esa 
lcls yach gS] dbZ [kkfM+;ksa] varnsZ'kh; vkSj çk;}hiksa dh fo'ks"krk gS] tks ,d tfVy vkSj fofo/k ifj–'; cukrh gS; 
;wukuh thou esa leqæ ,d fujarj mifLFkfr jgk gS] tks thfodk çnku djrk gS] O;kikj dks lqfo/kktud cukrk gS 
vkSj ;wukfu;ksa dks vU; laL—fr;ksa ls tksM+rk gS; ;wuku esa „ååå ls vf/kd }hiksa dk ,d fo'kky }hilewg Hkh gS] tks 
NksVs] futZu }hiksa ls ysdj ØhV] jksM~l vkSj dksQwZ tSls cM+s] çfl) }hiksa rd QSyk gqvk gS; ,ft;u vkSj vk;ksfu;u 
leqæ esa fc[kjs gq, ;s }hi] ;wukuh laL—fr dh le`) VsisLVªh esa ;ksxnku djrs gq,] viuh vuwBh fo'ks"krk vkSj 
bfrgkl j[krs gSa; ;wuku dh tyok;q vkerkSj ij Hkwe/;lkxjh; gS] ftlesa xeZ] 'kq"d xzh"edky vkSj gYds] xhys 
lfnZ;k¡ gksrh gSa; ;g tyok;q tSrwu] vaxwj vkSj xsgwa tSlh Qlyksa dh [ksrh ds fy, vkn'kZ jgh gS] tks lfn;ksa ls 
;wukuh vkgkj dk vk/kkj jgh gSa; /kwi dh çpqjrk us Hkh ;wukuh thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] tks bldh 
dyk] okLrqdyk vkSj n'kZu dks çHkkfor djrh gS; ;wuku dk bfrgkl ,d yack vkSj tfVy o.kZu gS] tks lglzkfCn;ksa 
rd QSyk gqvk gS vkSj blesa mYys[kuh; lH;rkvksa] lkezkT;ksa vkSj ifjorZuksa dh ,d J`a[kyk 'kkfey gS; ;wuku esa 
ekuo fuokl ds lcls iqjkus çek.k iqjkik"kk.k dky ds gSa] ysfdu ;g dkaL; ;qx ds nkSjku Fkk tc igyh mUur 
lH;rk,a mHkjha; feuksvku lH;rk] tks yxHkx „‰åå ls ƒ†‡å bZlk iwoZ rd ØhV }hi ij Qyh&Qwyh] ,d ifj"—r 
vkSj le`) lekt Fkk] tks vius foLr`r egyksa] thoar dyk vkSj mUur ys[ku ç.kkyh ds fy, tkuk tkrk Fkk; 
feuksval us iwjs Hkwe/; lkxj esa O;kid O;kikj esa yxs jgs] 
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14. 
dkYifud leqæh Mkdw thou dk vkd"kZ.k lfn;ksa ls n'kZdksa dks eksfgr djrk jgk gS] tks bfrgkl vkSj dYiuk dh 
lhekvksa ls ijs jksekap] foæksg vkSj jksekal dh ,d VsisLVªh cqurk gS; j‚cVZ yqbZ LVhosUlu ds Vªstj vkbySaM esa y‚Ux 
t‚u flYoj ds lkgfld dkjukeksa ls ysdj ik;jsV~l v‚Q n dSfjfc;u fQYe Ý sapkbth esa dSIVu tSd LiSjks ds 
dfj'ekbZ vkd"kZ.k rd] dkYifud leqæh Mkdw lkfgR;] fQYe vkSj yksdfç; laL—fr esa çfrf"Br O;fä cu x, gSa] 
tks Lora=rk vkSj voKk dh Hkkouk dk çrhd gSa tks gekjh xgjh bPNkvksa ds lkFk çfr/ofur gksrh gS; dkYifud 
leqæh Mkdw dk vfLrRo vDlj lH; lekt dh ck/kkvksa ds foijhr fpf=r fd;k tkrk gS] ,d thou tks gkf'k, ij 
ft;k tkrk gS] tgk¡ ,dek= dkuwu leqæ ds dkuwu gksrs gSa vkSj ,dek= oQknkjh vius pkyd ny ds çfr gksrh gS; 
foæksg dh ;g jksekafVd Nfo leqæh Mkdw dFkkvksa ds LFkk;h vkd"kZ.k esa ,d egRoiw.kZ rRo gS] tks lkalkfjd ls eqfä 
vkSj ,d ,slh nqfu;k dh >yd is'k djrh gS tgk¡ dqN Hkh laHko gS; dkYifud leqæh Mkdw thou ds dsaæ esa tgkt 
gS] ,d ,slk iksr tks ?kj vkSj ;q) dk eSnku nksuksa ds :i esa dk;Z djrk gS] tks vius Lo;a ds inkuqØe] fu;eksa vkSj 
ijaijkvksa ds lkFk lekt dk ,d lw{e txr gS; leqæh Mkdw tgkt dks vDlj ,d jktlh vkSj nqtsZ; mifLFkfr ds 
:i esa n'kkZ;k tkrk gS] tks 'kfä vkSj Lora=rk dk çrhd gS] tks fo'kky egklkxjksa dks ikj djus vkSj Hk;adj rwQkuksa 
dk lkeuk djus esa l{ke gS; ,d dkYifud leqæh Mkdw tgkt dk pkyd ny fofHkUu çdkj ds jaxhu ik=ksa ls cuk 
gksrk gS] tks vDlj ckgjh yksxksa] lkglh yksxksa vkSj viuh fiNyh ftanxh ls Hkkxus okyksa ls cuk gksrk gS; os ,d 
lkekU; mís'; ls ca/ks gksrs gSa] pkgs og [ktkus dh [kkst gks] jksekap dk jksekap gks] ;k cl Lora=rk ds thou dh 
bPNk gks; bu fofHkUu O;fä;ksa ds chp lkSgknZ dbZ leqæh Mkdw dgkfu;ksa esa ,d dsaæh; fo"k; gS] tks ,d ,slh nqfu;k 
esa oQknkjh] fo'okl vkSj HkkbZpkjs ds egRo dks mtkxj djrk gS tgk¡ vfLrRo ,drk ij fuHkZj djrk gS; [ktkus dh 
[kkst dkYifud leqæh Mkdw thou dk ,d vkSj ifjHkkf"kr rRo gS] tks dbZ vk[;kuksa dks pykrk gS vkSj blds ik=ksa 
ds HkkX; dks vkdkj nsrk gS; [ktkuk lksus vkSj xguksa ls ysdj çkphu dyk—fr;ksa vkSj [kks, gq, 'kgjksa rd dbZ :i 
ys ldrk gS] tks u dsoy HkkSfrd /ku dk çfrfuf/kRo djrk gS cfYd liuksa dh iwfrZ vkSj ikSjkf.kd fLFkfr dh çkfIr 
dk Hkh çfrfuf/kRo djrk gS; [ktkus dh [kkst vDlj [krjukd ;k=kvksa] lkgfld dkjukeksa vkSj çfr}a}h leqæh 
Mkdqvksa] fo'okl?kkrh ifj–';ksa vkSj ikSjkf.kd çkf.k;ksa ds lkFk jksekapd eqBHksM+ksa dh vksj ys tkrh gS] ftlls fujarj 
mRlkg vkSj jksekap dh Hkkouk iSnk gksrh gS; dkYifud leqæh Mkdw thou esa O;kIr yM+kb;k¡ vkSj la?k"kZ vDlj 
ukVdh; vkSj ,D'ku ls Hkjiwj fpf=r fd, tkrs gSa] tks ryokj dh yM+kbZ] rksi }a};q) vkSj lkglh Nkis esa 'kkfey 
gksus ij leqæh Mkdqvksa ds dkS'ky vkSj cgknqjh dk çn'kZu djrs gSa; ;s Vdjko u dsoy jksekapd euksjatu çnku 
djrs gSa 
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15. 
jksuk] ,d ,slh ekuoh; fØ;k ftls vDlj xyr le>k tkrk gS vkSj dHkh&dHkh ykaNu ds :i esa ns[kk tkrk gS] 
HkkoukRed vkSj ;gk¡ rd fd 'kkjhfjd mÙkstukvksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ds fy, ,d tfVy vkSj cgqvk;keh 
çfrfØ;k gS] vkSj ;g ekSfyd :i ls Bhd gS] okLro esa] dbZ dkj.kksa ls vDlj Qk;nsean gksrh gS; 'kS'kokoLFkk ds 
'kq#vkrh {k.kksa ls gh] jksuk lapkj ds ,d egRoiw.kZ :i ds :i esa dk;Z djrk gS] ,d vkfne Hkk"kk ftlds ek/;e ls 
,d uotkr f'k'kq viuh vko';drkvksa] vlqfo/kk vkSj ladV dks O;ä djrk gS] vkSj ns[kHkky djus okyksa dks /;ku 
vkSj ns[kHkky dh vko';drk dk ladsr nsrk gS; detksjh dk ladsr gksus ls nwj] ;g varfuZfgr ra= ekuo vfLrRo 
vkSj dY;k.k dks fu;af=r djus okys tfVy tSfod vkSj euksoSKkfud ra=ksa dk çek.k gS; tSls&tSls ge fodflr gksrs 
gSa] jksus ds dkj.k fodflr gksrs gSa] cqfu;knh t:jrksa ls ijs Hkkoukvksa dh ,d le`) J`a[kyk dks 'kkfey djrs gSa] 
ftlesa mnklh] 'kksd] [kq'kh] Øks/k] Hk; vkSj ;gka rd fd lgkuqHkwfr 'kkfey gS; jksuk bu rhoz Hkkoukvksa dks lalkf/kr 
djus vkSj tkjh djus dk ,d lk/ku cu tkrk gS] tks ekuo vuqHko dh tfVyrkvksa dks usfoxsV djus dk ,d rjhdk 
gS; jksus dh 'kkjhfjd fØ;k esa raf=dk laca/kh vkSj gkeksZuy çfØ;kvksa dh ,d tfVy ijLij fØ;k 'kkfey gksrh gS; 
tc ge rhoz Hkkoukvksa dk vuqHko djrs gSa] rks fyfEcd ç.kkyh] efLr"d dk og fgLlk tks HkkoukRed çlaLdj.k ds 
fy, ftEesnkj gksrk gS] lfØ; gks tkrk gS; ;g lfØ;.k Lok;Ùk raf=dk ra= dks fVªxj djrk gS] tks ân; xfr] 
'okl vkSj vkalw mRiknu tSls 'kkjhfjd dk;ksaZ dks fu;af=r djrk gS; rhu vyx&vyx çdkj ds vkalw gksrs gSa: 
csly vkalw] tks vka[kksa dks fpdukbZ vkSj lqj{kk çnku djrs gSa; fj¶ysDl vkalw] tks tyu dks ckgj fudkyrs gSa; vkSj 
HkkoukRed vkalw] ftuesa ruko vkSj HkkoukRed ladV dh çfrfØ;k esa tkjh gkeksZu vkSj çksVhu gksrs gSa; HkkoukRed 
vkalqvksa dh lajpuk vU; çdkj ds vkalqvksa ls fHkUu gksrh gS] ;g lq>ko nsrs gq, fd os HkkoukRed vuqHkoksa ds çfr 
'kjhj dh çfrfØ;k esa ,d vf}rh; Hkwfedk fuHkkrs gSa; dksfVZlksy ¼,d ruko gkeksZu½ vkSj ,aMksfQZu ¼çk—frd nnZ 
fuokjd½ tSls bu jklk;fud inkFkksaZ dh fjgkbZ] vDlj ,d vPNs jksus ds ckn eglwl gksus okyh jkgr vkSj 
HkkoukRed eqfä dh Hkkouk esa ;ksxnku dj ldrh gS; blfy,] jksus dks ,d gkseksLVSfVd ra= ds :i esa le>k tk 
ldrk gS] tks 'kjhj ds larqyu dks cgky djus vkSj HkkoukRed larqyu dks fofu;fer djus dk ,d rjhdk gS; jksus 
dk ,d çkFkfed dkj.k vkRe&'kkar djus esa bldh Hkwfedk gS; v/;;uksa ls irk pyk gS fd jksuk iSjkflEisFksfVd 
raf=dk ra= ¼ih,u,l½ dks lfØ; djrk gS] tks 'kjhj dh "vkjke vkSj ikpu" çfrfØ;k ds fy, ftEesnkj gksrk gS; 
ih,u,l lgkuqHkwfr raf=dk ra= ds çHkkoksa dk eqdkcyk djus esa enn djrk gS] tks ruko ds nkSjku lfØ; gksrk gS 
vkSj "yM+ks ;k Hkkxks" çfrfØ;k dks fVªxj djrk gS; foJke dks c<+kok nsus vkSj 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks /khek djds] 
jksuk fpark vkSj ladV dh Hkkoukvksa dks de djus esa enn dj ldrk gS; ;g vkRe&'kkar çHkko rRdky ugha gksrk 
gS; 'kkar çHkko eglwl gksus ls igys jksus esa dbZ feuV yx ldrs gSa] 
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16. 
laL—r] Hkkjr dh ,d çkphu baMks&;wjksih; Hkk"kk] fo'o ds Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd bfrgkl esa vf}rh; egRo dk 
LFkku j[krh gS; bldh mRifÙk nwljh lglzkCnh bZlk iwoZ esa [kksth tk ldrh gS] ftldh tM+sa oSfnd laL—r esa gSa] 
tks osnksa dh Hkk"kk gS] tks fganw /keZ ds lcls iqjkus xzaFk gSa; lglzkfCn;ksa ds nkSjku] laL—r fodflr vkSj fofo/k gqbZ] 
ftlls lkfgR;] n'kZu] foKku vkSj /keZ dh ,d le`) VsisLVªh dk mn; gqvk ftlus Hkkjrh; lH;rk vkSj mlls ijs 
ds ikBîØe dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k; laL—r 'kCn Lo;a] /kkrq ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS djuk ;k cukuk] 
milxZ ds lkFk feydj ftldk vFkZ gS ,d lkFk ;k iwjh rjg ls] "ifj"—r ;k lq/kkjk gqvk vFkZ nsrk gS] tks Hkk"kk 
dh vR;f/kd lajfpr vkSj O;kdjf.kd ç—fr dks n'kkZrk gS; ;g lko/kkuh] O;kdj.kfon~ ikf.kfu }kjk muds ekSfyd 
dk;Z v"Vk/;k;h esa lafgrkc)] lfn;ksa ls laL—r ds mYys[kuh; laj{k.k esa ;ksxnku fn;k gS] ftlls gtkjksa lky igys 
jfpr xzaFkksa dks vkt Hkh muds ewy :i esa le>k vkSj ljkgk tk ldrk gS; laL—r dk çHkko Hkkjrh; miegk}hi ls 
dgha vkxs rd QSyk gqvk gS; baMks&;wjksih; Hkk"kk ifjokj ds lnL; ds :i esa] ;g xzhd] ySfVu] vaxzsth vkSj Qkjlh 
tSlh fofo/k Hkk"kkvksa ds lkFk lkekU; iwoZt lk>k djrh gS; bl Hkk"kkbZ laca/k dks igyh ckj 18oha 'krkCnh esa ;wjksih; 
fo}kuksa }kjk ekU;rk nh xbZ Fkh] ftlls laL—r vkSj çkphu Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa ds jgL;ksa dks mtkxj djus dh 
bldh {kerk esa #fp dh ygj iSnk gqbZ; vU; baMks&;wjksih; Hkk"kkvksa ds lkFk laL—r ds laca/k dh [kkst us Hkk"kkfoKku 
ds {ks= esa Økafr yk nh] ftlls rqyukRed Hkk"kk'kkL= dk fodkl gqvk vkSj çksVks&baMks&;wjksih; dk iqufuZekZ.k gqvk] 
tks bu Hkk"kkvksa dk dkYifud iwoZt gS; vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl ij laL—r dk çHkko fo'ks"k :i ls 
xgjk gS; fganh] caxkyh] ejkBh] xqtjkrh vkSj baMks&vk;Zu ifjokj dh dbZ vU; Hkk"kkvksa us laL—r ls cM+s iSekus ij 
m/kkj fy;k gS] blds 'kCnkoyh] O;kdjf.kd lajpukvksa vkSj 'kSyhxr rRoksa dks 'kkfey fd;k gS; rRle ¼mlds leku½ 
vkSj rn~Hko ¼mlls O;qRiUu½ ds :i esa Kkr bl 'kkfCnd m/kkj dh çfØ;k us bu Hkk"kkvksa dks le`) fd;k gS] ftlls 
mUgsa tfVy fopkjksa vkSj ckjhfd;ksa dks O;ä djus ds fy, 'kCnksa dh ,d fo'kky J`a[kyk feyh gS; ;gka rd fd 
nf{k.k Hkkjr dh æfoM+ Hkk"kkvksa] gkykafd ,d vyx Hkk"kk ifjokj ls lacaf/kr gSa] Hkh laL—r ls çHkkfor gqbZ gSa] fo'ks"k 
:i ls muds lkfgfR;d vkSj fo}rkiw.kZ jftLVjksa esa; fganw /keZ] ckS) /keZ vkSj tSu /keZ esa ,d /kkfeZd Hkk"kk ds :i esa 
laL—r dh Hkwfedk blds vfLrRo vkSj fujarj mi;ksx ds fy, dsaæh; jgh gS; fganw /keZ ds fo'kky xzaFk] ftuesa osn] 
mifu"kn] iqjk.k vkSj Hkxon xhrk 'kkfey gSa] laL—r esa jfpr gSa] vkSj ;g fganw vuq"Bkuksa] çkFkZukvksa vkSj ea=ksa dh 
çkFkfed Hkk"kk cuh gqbZ gS; ckS) /keZ esa] dbZ egk;ku lw= vkSj rkaf=d xzaFk laL—r esa lajf{kr gSa] tcfd tSu /keZ esa] 
laL—r dk mi;ksx blds ifo= xzaFkksa vkSj Vhdkvksa esa fd;k tkrk gS; laL—r ea=ksa dk tki vk/;kfRed 'kfä j[kus 
okyk ekuk tkrk gS] vkSj laL—r dk v/;;u vDlj xgjh /kkfeZd le> dk ekxZ ekuk tkrk gS; laL—r dh 
lkfgfR;d ijaijk nqfu;k dh lcls le`) vkSj lcls O;kid ijaijkvksa esa ls ,d gS] tks rhu gtkj o"kksaZ ls vf/kd dh 
vof/k esa QSyh gqbZ gS; blesa dfork] ukVd] n'kZu] O;kdj.k] dkuwu] fpfdRlk] [kxksy foKku vkSj xf.kr lfgr 
'kSfy;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk 'kkfey gS; _Xosn] pkj osnksa esa lcls iqjkuk] fofHkUu nsorkvksa dks lefiZr Hktuksa dk 
laxzg gS] tks çkphu baMks&vk;ksaZ ds /kkfeZd fo'oklksa vkSj çFkkvksa esa var–Zf"V çnku djrk gS; mifu"kn] nk'kZfud xzaFk 
tks osnksa ds vafre Hkkx dk fuekZ.k djrs gSa] okLrfodrk dh ç—fr] Lo;a vkSj O;fä vkSj fnO; ds chp laca/k dk irk 
yxkrs gSa; egkHkkjr vkSj jkek;.k] fo'kky yackbZ vkSj tfVyrk ds nks egkdkO;] nsorkvksa] uk;dksa vkSj muds la?k"kksaZ 
dh dgkfu;ksa dk o.kZu djrs gSa] 
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17. 
p‚dysV] ,d ,slh feBkbZ ftlus lfn;ksa ls Lokn dfydkvksa dks eksfgr fd;k gS] ek= iks"k.k ls dgha c<+dj vkuan] 
vkjke vkSj foykflrk dk Li'kZ lekfgr djrh gSA fFk;ksczksek dkdkvks isM+ dh Qfy;ksa ls tUeh] ,d ,slk ikS/kk ftls 
çkphu eslksvesfjdu lH;rkvksa us cgqr lEeku fn;k] dM+os] vkSipkfjd is; ls ysdj vkt ge ftl fofo/k çdkj ds 
ehBs O;atuksa dks tkurs gSa] mldh ;k=k ekuoh; çfrHkk vkSj cnyrs Loknksa dk çek.k gSA dksdks chUl dh dVkbZ] 
fd.ou] HkqukbZ vkSj filkbZ dh tfVy çfØ;k çk—frd Loknksa dh ,d flEQuh dks [kksyrh gS] tks xgjs] feêh ds uksVksa 
ls ysdj pedhys] Qynkj miØeksa rd QSyh gqbZ gSA bu ckjhfd;ksa dks phuh] nw/k ds Bksl inkFkZ vkSj uV~l] dkjesy 
vkSj elkyksa tSls fofHkUu lekos'kksa ds la;kstu ls vkSj c<+k;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i cukoV vkSj Loknksa dk 
,d vk'p;Ztud LisDVªe curk gSA ,d MkdZ p‚dysV ckj ds VwVus dh vkokt ls] tks viuh rhoz] FkksM+h dM+oh 
çksQkby dks tkjh djrk gS] nw/k p‚dysV ds fpdus fi?kyus rd] tks eykbZnkj feBkl ds lkFk thHk dks dksV djrk 
gS] vkSj dkjesy ls Hkjs dsaæ dh papy pckus rd] p‚dysV ,d laosnh vuqHko çnku djrk gS tks xgjkbZ ls 
larks"ktud vkSj varghu :i ls cgqeq[kh gSA ;g ,d mRlo ds Hkksx] ruko ds {k.kksa ds nkSjku ,d vkjkenk;d 
lkaRouk] Lusg O;ä djus okyk ,d fopkj'khy migkj vkSj vufxur MslVZ vkSj ikd —fr;ksa esa ,d cgqeq[kh ?kVd 
ds :i esa dk;Z djrk gS] tks gekjs thou vkSj nqfu;k Hkj dh laL—fr;ksa ds rkus&ckus esa viuh le`) VsisLVªh cqurk 
gSA p‚dysV dk bfrgkl mruk gh le`) vkSj tfVy gS ftruk fd bldk LoknA bldh tM+sa çkphu eslksvesfjdk esa 
xgjh gSa] tgk¡ ek;k vkSj ,t~Vsd lH;rkvksa us dkdkvks ds isM+ dks fnO; ekuk vkSj bldh Qfy;ksa dk mi;ksx /kkfeZd 
lekjksgksa] eqæk vkSj ,d dM+os] elkysnkj is; ds :i esa fd;k ftls "tksdksykVy" dgk tkrk FkkA ;g is;] vk/kqfud 
p‚dysV ls cgqr vyx] vDlj fepZ] osfuyk vkSj vU; elkyksa ds lkFk feyk;k tkrk Fkk vkSj bls 'kfä vkSj ÅtkZ 
dk lzksr ekuk tkrk FkkA fØLVksQj dksyacl vkSj vU; ;wjksih; [kkstdrkZvksa }kjk 16oha 'krkCnh esa ;wjksi esa yk, tkus 
ds ckn gh p‚dysV us viuk vk/kqfud ifjorZu 'kq: fd;kA'kq#vkr esa] p‚dysV ;wjksi esa ,d egaxh vkSj fof'k"V oLrq 
Fkh] eq[; :i ls 'kkgh vnkyrksa vkSj dqyhu oxksaZ }kjk bldk vkuan fy;k tkrk FkkA 17oha 'krkCnh rd] p‚dysV iwjs 
;wjksi esa QSy xbZ Fkh vkSj bls ehBk djds vkSj nw/k feykdj bls vkSj vf/kd Lokfn"V cuk;k tkus yxkA 19oha 
'krkCnh esa vkS|ksfxd Økafr us p‚dysV mRiknu esa Økafr yk nh] ftlls ;g vke turk ds fy, vf/kd lqyHk gks 
x;kA dksdks çsl ds vkfo"dkj us dksdksvk eD[ku dks dksdks Bksl inkFkksaZ ls vyx djuk laHko cuk fn;k] ftlls 
fpduh vkSj vf/kd Lokfn"V p‚dysV dk fuekZ.k gqvkA blds ckn] fofHkUu çdkj dh p‚dysV dk fodkl gqvk] 
ftlesa feYd p‚dysV] OgkbV p‚dysV vkSj fofHkUu çdkj ds ¶ysoMZ vkSj lekos'k okyh p‚dysV 'kkfey gSaAvkt] 
p‚dysV nqfu;k Hkj esa lcls yksdfç; vkSj fç; [kk| inkFkksaZ esa ls ,d gSA ;g vufxur :iksa esa vkrk gS] lk/kkj.k 
p‚dysV ckj ls ysdj tfVy isVw çkfyUl vkSj MslVZ rdA p‚dysV dk mi;ksx csfdax] dSaMh cukus vkSj Lokfn"V 
O;atuksa esa Hkh fd;k tkrk gSA blds vkuannk;d Lokn vkSj cgqeq[kh çfrHkk ds vykok] p‚dysV dks dbZ laHkkfor 
LokLF; ykHkksa ls Hkh tksM+k x;k gS] [kkldj MkdZ p‚dysV] ftlesa ,aVhv‚fDlMsaV gksrs gSa tks ân; LokLF; esa lq/kkj 
dj ldrs gSa vkSj efLr"d ds dk;Z dks c<+kok ns ldrs gSaAp‚dysV flQZ ,d Hkkstu ls dgha vf/kd gS; ;g ,d 
Hkkouk] ,d Le`fr vkSj ,d lkaL—frd çrhd gSA 
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18. 
vxj esjk fÝt cksy ldrk] rks 'kk;n esjh [kkus dh vknrksa] thou'kSyh ds fodYiksa vkSj dHkh&dHkkj vutkus esa fd, 
x, oSKkfud ç;ksxksa ds ckjs esa cgqr dqN dgrk tks mlds fiNys dksuksa esa Hkwyh gqbZ cph gqbZ phtksa ij gksrs gSaA gj 
lqcg] tSls gh eSa viuh /kqa/kyh vk¡[kksa ls nw/k ;k 'kk;n dqN ,slk uk'rk <w¡<+us ds fy, mldk njoktk [kksyrk] og 
,d galeq[k vfHkoknu ds lkFk 'kq#vkr djrkA esjk fÝt fuf'pr :i ls esjs }kjk yk, x, VsdvkmV daVsujksa dh 
la[;k ij eq>s tt djrk] tks mldh vyekfj;ksa ij vLFkk;h :i ls fVds jgrs gSa] [krjukd :i ls <sj gksrs gSa vkSj 
vDlj rc rd Hkqyk fn, tkrs gSa tc rd fd os u, ikfjfLFkfrd ra= fodflr ugha dj ysrsAog 'kk;n esjh 
vfu;fer fdjkus dh [kjhnkjh dh vknrksa ij fVIi.kh djrk—dSls eSa dbZ fnu dsoy elkyksa vkSj ,d mnkl fn[kus 
okyh xktj ds lkFk fcrkrk gw¡] vkSj fQj vpkud v‚uykbu jkr ds 2 cts feyh O;atuksa ds fy, rkth mit vkSj 
egRokdka{kh lkexzh ls mlds fMCcs Hkj tkrs gSaA fÝt fuf'pr :i ls esjh laxBukRed ç.kkyh] ;k cfYd mldh iw.kZ 
deh ds ckjs esa jk; j[krk gksxk] D;ksafd eSa rkieku {ks=ksa ;k Ø‚l&lanw"k.k dh ijokg fd, fcuk tgk¡ Hkh txg 
feyrh gS] lkeku Bw¡l nsrk gw¡A og 'kk;n yxkrkj iquoZ~;oLFkk djus dh vko';drk ds ckjs esa f'kdk;r djsxk tc 
eSa ml ,d vpkj ds tkj dks csrkc gksdj <wa<rk gw¡ ftls eq>s irk gS fd eSaus fiNys eghus [kjhnk Fkk ysfdu fdlh 
rjg xk;c gks x;k gSA esjk fÝt 'kk;n ukVdh; :i ls vkg Hkjsxk tc eSa mldk njoktk [kqyk j[kdj mlds 
lkeus [kM+k jgw¡xk] BaMh gok fudyrh jgsxh tcfd eSa jkr ds [kkus ds fodYiksa ij fopkj d:¡xk] dsoy fcuk dqN 
fudkys mls can dj nw¡xk] vkSj fQj ik¡p feuV ckn çfØ;k nksgjkus ds fy, ykSV vkÅ¡xkAog fuLlansg esjh vk/kh 
jkr dh uk'rs dh vknrksa ij yxkrkj fVIi.kh djrk jgsxk] pqipki U;k; djrs gq, ns[ksxk tc eSa flQZ ,d vkSj 
iuhj dk VqdM+k ;k lh/ks daVsuj ls ,d pEep vkblØhe ds fy, dbZ ckj ykSVrk gw¡A ikfVZ;ksa ds nkSjku] esjk fÝt 
/;ku dk dsaæ gksxk] is; inkFkksaZ] ikVhZ IysVksa vkSj MslVZ ds yxkrkj cnyrs dykdkjksa dh estckuh djsxk] 'kk;n dkQh 
egRoiw.kZ eglwl djsxk D;ksafd esgeku yxkrkj mldh lkexzh rd igq¡prs gSaA fÝt dqN fu;fer oLrqvksa ds lkFk 
laca/k fodflr djsxk—ges'kk ekStwn jgus okyk cknke dk nw/k] yxkrkj c<+rk gqvk g‚V l‚l laxzg] fo'ks"k voljksa ds 
fy, vkus okys QSalh phtA og viuh lkexzh esa ekSleh cnykoksa ij vk'p;Z djsxk—xehZ rjcwt vkSj BaMs is; ykrh 
gS] lnhZ Hkkjh Øhe vkSj csfdax lkexzh dk Lokxr djrh gSA esjk fÝt fuf'pr :i ls laj{k.k ds foKku ds ckjs esa 
dqN dgsxk] ;g ns[kdj fd dqN [kk| inkFkZ viuh rktxh cuk, j[krs gSa tcfd vU; vi?kVu dh vifjgk;Z 
çfØ;k ds vkxs ?kqVus Vsd nsrs gSa] 'kk;n esjs fdjkus ds lkeku ds thoudky dks c<+kus esa viuh Hkwfedk ij xoZ djrs 
gSaAog miHkksx ds pØ ds ckjs esa nk'kZfud gks tk,xk—brus okns ds lkFk vkus okys [kk| inkFkksaZ dks ns[kuk] dsoy 
/khjs&/khjs ihNs dh vksj c<+uk] /khjs&/khjs Hkqyk fn;k tkuk tc rd fd ,d nqyZHk lQkbZ ds nkSjku mudh [kkst u gks 
tk,A fÝt esjs thou dh y; dk xokg gksxk—;g tkuuk fd eSa dc [kkuk cukus ds fy, cgqr O;Lr gw¡ ¼VsdvkmV 
daVsujksa esa o`f) ls½] lfCt;ksa dh çpqjrk ds lkFk esjs LoLFk pj.kksa dk t'u eukuk] vkSj czsdvi ds nkSjku vkblØhe 
vkSj jsMh&esM Hkkstu ds lkFk eq>s vkjke nsukAog esjs ikd fodkl dk dkyØe fy[ksxk] cqfu;knh fuokZg ds 'kq#vkrh 
fnuksa ls ysdj vf/kd ifj"—r ç;klksa rd D;ksafd esjs [kkuk idkus ds dkS'ky esa lq/kkj gqvkA fÝt esjs nksLrksa ds ckjs 
esa jk; fodflr djsxk fd os ikfVZ;ksa esa D;k ykrs gSa—tks yksx ?kj dk cuk O;atu vkSj xq.koÙkk okys is; ykrs gSa 
mudh ç'kalk djuk] tcfd pqipki nwljksa dks tt djuk tks ckj&ckj ,d gh lLrh Ng&iSd ds lkFk vkrs gSaAesjs 
fÝt dks fdjkus dh ,d cM+h ;k=k ds ckn ml iy ls fo'ks"k ?k`.kk gksxh tc eSa gj pht dks mldh lhfer txg esa 
VsfVªl djus dh dksf'k'k djrk gw¡] mldh vyekfj;ksa dks mudh otu lhek rd /kdsyrk gw¡ vkSj [krjukd :i ls 
larqfyr Vkoj cukrk gw¡ tks njoktk [kksyrs gh <g tkrs gSaA og fujk'kk ds lkFk esjs Hkkstu dh cckZnh dk fglkc 
j[ksxk] LoLFk lfCt;ksa ds :i esa vPNs bjknksa dks /khjs&/khjs eqj>krs gq, vkSj varr% dpjs ds fMCcs esa tkrs gq, 
ns[ksxkAog mu nqyZHk voljksa dk t'u euk,xk tc eSa okLro esa lIrkg ds fy, Hkkstu rS;kj djrk gw¡] 
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19. 
fdlh dkS'ky dk fuekZ.k ,d ,slh ;k=k gS tks leiZ.k] vH;kl vkSj fujarj lh[kus dh bPNk ls Hkjh gksrh gS; ;g 
,d ,slh çfØ;k gS tks fdlh O;fä dks fdlh fo'ks"k xfrfof/k ;k {ks= esa n{krk çkIr djus esa l{ke cukrh gS] pkgs 
og ,d ok| ;a= ctkuk gks] ,d ubZ Hkk"kk lh[kuk gks] ;k ,d tfVy rduhdh dkS'ky esa egkjr gkfly djuk gks; 
dkS'ky fodkl u dsoy O;fäxr fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS cfYd ;g O;kolkf;d lQyrk vkSj thou esa lexz 
larqf"V ds fy, Hkh vko';d gS; ;g ,d ,slk ekxZ gS tks vkRefo'okl] vkRe&vuq'kklu vkSj –<+rk dh vksj ys 
tkrk gS] vkSj ;g O;fä;ksa dks viuh iwjh {kerk dk ,glkl djus ds fy, l'kä cukrk gS; dkS'ky fuekZ.k dh 
çfØ;k dks dbZ egRoiw.kZ pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ftuesa ls çR;sd O;fä dh lh[kus dh ;k=k esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS; lcls igys] fdlh O;fä dks ml dkS'ky dh igpku djuh pkfg, ftls os gkfly 
djuk pkgrs gSa; ;g vkRe&fparu] #fp;ksa dk ewY;kadu vkSj nh?kZdkfyd y{;ksa ij fopkj djds fd;k tk ldrk gS; 
,d ckj tc dksbZ O;fä ,d fof'k"V dkS'ky fu/kkZfjr dj ysrk gS] rks mUgsa ml dkS'ky ds ckjs esa tkudkjh ,d= 
djuk 'kq: djuk pkfg,; blesa fdrkcsa i<+uk] v‚uykbu ikBîØe ysuk] dk;Z'kkykvksa esa Hkkx ysuk] ;k ,sls O;fä;ksa 
ls ekxZn'kZu çkIr djuk 'kkfey gks ldrk gS ftuds ikl igys ls gh og dkS'ky gS; ;g çkjafHkd vuqla/kku pj.k 
vko';d gS D;ksafd ;g O;fä dks dkS'ky dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa] rduhdksa vkSj loksZÙke çFkkvksa dh O;kid le> 
çnku djrk gS; nwljk pj.k vH;kl vkSj ç;ksx gS; ;g og txg gS tgk¡ O;fä lfØ; :i ls dkS'ky dk vH;kl 
djuk 'kq: djrs gSa] /khjs&/khjs ljy vH;klksa ls ysdj vf/kd tfVy dk;ksaZ rd vkxs c<+rs gSa; vH;kl dks 
tkucw>dj vkSj dsafær gksuk pkfg,] ftlesa O;fä viuh çxfr ij /;ku dsafær djs vkSj lq/kkj ds {ks=ksa dh igpku 
djs; çfrfØ;k ekaxuk vkSj jpukRed vkykspuk dks Lohdkj djuk Hkh bl pj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] D;ksafd 
;g O;fä dks viuh xyfr;ksa ls lh[kus vkSj vius çn'kZu dks ifj"—r djus esa enn djrk gS; rhljk pj.k fujarj 
lh[kus vkSj vuqdwyu gS; dkS'ky fodkl ,d lrr çfØ;k gS] vkSj O;fä;ksa dks vius pqus gq, {ks= esa uohure 
fodkl vkSj #>kuksa ds lkFk v|frr jguk pkfg,; blesa mUur ikBîØeksa esa nkf[kyk ysuk] lEesyuksa esa Hkkx ysuk] 
m|ksx çdk'ku i<+uk vkSj lkfFk;ksa ds lkFk tqM+uk 'kkfey gks ldrk gS; blds vfrfjä] O;fä;ksa dks ubZ rduhdksa 
vkSj –f"Vdks.kksa ds vuqdwy gksus ds fy, rS;kj jguk pkfg,] D;ksafd dkS'ky fodflr gksrs gSa vkSj le; ds lkFk 
cnyrs gSa; pkSFkk pj.k /kS;Z vkSj –<+rk gS; dkS'ky fuekZ.k esa le; yxrk gS] vkSj O;fä;ksa dks viuh lh[kus dh ;k=k 
ds nkSjku ck/kkvksa] vlQyrkvksa vkSj iBkjksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,; bu pqukSfr;ksa ls ikj ikus 
ds fy, /kS;Z] –<+rk vkSj fodkl dh ekufldrk vko';d gS; O;fä;ksa dks viuh çxfr dk t'u eukuk pkfg,] 
viuh xyfr;ksa ls lh[kuk pkfg, vkSj vius y{;ksa ij dsafær jguk pkfg,] Hkys gh phtsa eqf'dy yxsa; ikapoka pj.k 
,d lgk;d okrkoj.k dk fuekZ.k djuk gS; ,d ,slk okrkoj.k tks lh[kus] fodkl vkSj ç;ksx dks çksRlkfgr djrk 
gS] dkS'ky fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS; blesa ,d xq# ;k çf'k{kd <wa<uk 'kkfey gks ldrk gS tks ekxZn'kZu vkSj 
lgk;rk çnku dj lds] leku fopkj/kkjk okys O;fä;ksa ds lkFk tqM+uk tks lh[kus dh çfØ;k dks lk>k djrs gSa] 
vkSj lalk/kuksa vkSj voljksa rd igqap cukuk tks dkS'ky fodkl dks lqfo/kktud cukrs gSa; ,d lgk;d okrkoj.k 
O;fä;ksa dks çsfjr jgus] tokcnsg jgus vkSj viuh iwjh {kerk rd igqapus esa enn djrk gS; NBk pj.k y{; lsfVax 
vkSj ;kstuk gS; çHkkoh dkS'ky fodkl ds fy, Li"V vkSj çkIr djus ;ksX; y{; fu/kkZfjr djuk vko';d gS; y{;ksa 
dks fof'k"V] ekius ;ksX;] çkIr djus ;ksX;] çklafxd vkSj le;c) ¼LekVZ½ gksuk pkfg,; O;fä;ksa dks viuh lh[kus 
dh ;k=k dks NksVs] çca/kuh; pj.kksa esa rksM+uk pkfg, vkSj çR;sd pj.k ds fy, ,d le;js[kk LFkkfir djuh pkfg,; 
mUgsa viuh çxfr dks VªSd djus vkSj vko';drkuqlkj viuh ;kstukvksa dks lek;ksftr djus ds fy, ,d ç.kkyh Hkh 
fodflr djuh pkfg,; y{; lsfVax vkSj ;kstuk O;fä;ksa dks dsafær jgus] 
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20. 
Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gS tgka vusd laL—fr;ksa] /keksaZ] Hkk"kkvksa vkSj ijaijkvksa dk le`) feJ.k ns[kus dks feyrk 
gSA Hkkjrh; laL—fr nqfu;k dh çkphure laL—fr;ksa esa ls ,d gS ftldh tM+sa gtkjksa lky iqjkuh gSaA ;g fofo/krk esa 
,drk dk vn~Hkqr mnkgj.k gSA Hkkjr esa gj dqN fdyksehVj ij Hkk"kk] igukok] [kku&iku vkSj jgu&lgu cnyrk gS] 
fQj Hkh ,d væ'; lw= lHkh dks cka/ks j[krk gSA ;gh bldh lcls cM+h fo'ks"krk gSA Hkkjrh; laL—fr dh fo'ks"krk 
;g gS fd blus lnSo vU; laL—fr;ksa dks viuk;k vkSj mUgsa vius esa lekfgr fd;k gSA olq/kSo dqVqEcde~ vFkkZr~ iwjh 
nqfu;k ,d ifjokj gS & ;g Hkkjrh; n'kZu dk ewy ea= jgk gSA Hkkjrh; laL—fr esa ifjokj dk fo'ks"k egRo gSA 
la;qä ifjokj ç.kkyh Hkkjr dh ,d çeq[k fo'ks"krk jgh gS] tgka dbZ ihf<+;ka ,d lkFk jgrh gSa vkSj ,d&nwljs dk 
lg;ksx djrh gSaA cM+ksa dk lEeku vkSj mudh ns[kHkky Hkkjrh; laL—fr dk vfHkUu vax gSA Hkkjrh; ifjokjksa esa cPpksa 
dks cpiu ls gh uSfrd ewY;ksa vkSj laLdkjksa dh f'k{kk nh tkrh gSA Hkkjrh; [kku&iku Hkh vR;ar fofo/krkiw.kZ gS vkSj 
{ks= ds vuqlkj cnyrk gSA mÙkj Hkkjr esa jksVh] nky vkSj lfCt;ka eq[; Hkkstu gSa] tcfd nf{k.k Hkkjr esa pkoy 
vf/kd yksdfç; gSA elkyksa dk mi;ksx Hkkjrh; O;atuksa dh fo'ks"krk gS tks u dsoy Lokn c<+krs gSa cfYd LokLF; ds 
fy, Hkh ykHknk;d gksrs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj] Hkkstu vkS"kf/k ds leku gS vkSj bldk lsou LokLF; dks /;ku esa 
j[kdj fd;k tkuk pkfg,A Hkkjrh; R;ksgkj Hkh ;gka dh laL—fr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA gksyh] fnokyh] bZn] 
fØlel] cSlk[kh] iksaxy tSls vusd R;ksgkj iwjs ns'k esa cM+s mRlkg ls euk, tkrs gSaA ;s R;ksgkj fofHkUu /keksaZ vkSj 
laçnk;ksa ds gksus ds ckotwn lHkh yksxksa }kjk feytqy dj euk, tkrs gSa] tks Hkkjr dh lkaçnkf;d ln~Hkkouk dk 
ifjpk;d gSA Hkkjrh; oL= Hkh fofo/krk ls Hkjiwj gSaA lkM+h] lyokj&deht] /kksrh&dqrkZ] ygaxk&pksyh vkfn ;gka ds 
ikjaifjd ifj/kku gSa tks {ks= vkSj volj ds vuqlkj cnyrs gSaA Hkkjrh; dyk vkSj okLrqdyk vf}rh; gSA 
vtark&,yksjk dh xqQk,a] [ktqjkgks ds eafnj] rktegy] dqrqc ehukj tSls Lekjd Hkkjrh; dyk ds vuqie mnkgj.k 
gSaA Hkkjrh; laxhr vkSj u`R; Hkh fo'o çfl) gSaA 'kkL=h; laxhr esa fganqLrkuh vkSj dukZVd nks çeq[k 'kSfy;ka gSaA 
HkjrukVîe] dFkd] dqfpiqM+h] vksfMlh vkfn 'kkL=h; u`R; 'kSfy;ka Hkkjrh; laL—fr dh vewY; /kjksgj gSaA Hkkjrh; 
n'kZu vkSj vk/;kRe us iwjh nqfu;k dks çHkkfor fd;k gSA osn] mifu"kn] xhrk tSls xzaFk Hkkjrh; Kku ds vewY; lzksr 
gSaA ;ksx vkSj /;ku dh çkphu fof/k;ka vkt fo'oHkj esa yksdfç; gks jgh gSaA Hkkjr esa foKku vkSj xf.kr dk Hkh le`) 
bfrgkl jgk gSA 'kwU; dh [kkst] n'keyo ç.kkyh] f=dks.kfefr] chtxf.kr vkfn Hkkjrh; oSKkfudksa vkSj xf.krKksa dh 
nsu gSaA vk;ZHkê] czãxqIr] HkkLdjkpk;Z tSls fo}kuksa us foKku vkSj xf.kr ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA vk/kqfud 
;qx esa Hkh Hkkjrh; laL—fr viuh çkphu tM+ksa dks laHkkys gq, çxfr ds iFk ij vxzlj gSA vkt ds ;qok if'peh 
laL—fr ls çHkkfor gksrs gq, Hkh viuh laL—fr vkSj ijaijkvksa ls tqM+s gq, gSaA oS'ohdj.k ds bl ;qx esa Hkkjrh; laL—
fr viuh igpku cuk, j[kus esa lQy jgh gS vkSj fo'o Lrj ij viuk ;ksxnku ns jgh gSA Hkkjrh; ifjokj ç.kkyh 
esa Hkh ifjorZu vk;k gS] vkSj vkt la;qä ifjokjksa dh txg ,dy ifjokjksa us ys yh gS] fQj Hkh ikfjokfjd ewY; vHkh 
Hkh vf/kdka'k Hkkjrh; ifjokjksa esa etcwrh ls ekStwn gSaA Hkkjr dh vkfFkZd çxfr us Hkh bldh laL—fr vkSj thou'kSyh 
ij çHkko Mkyk gSA vkt Hkkjr fo'o dh lcls rsth ls c<+rh vFkZO;oLFkkvksa esa ls ,d gS vkSj bldk ;qok oxZ vk'kk 
vkSj vkdka{kkvksa ls Hkjk gqvk gSA Hkkjrh; flusek us Hkh ns'k dh laL—fr dks çnf'kZr djus vkSj mls vkxs c<+kus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA c‚yhoqM vkSj {ks=h; flusek nksuksa gh Hkkjrh; lekt ds fofHkUu igyqvksa dks n'kkZrs gSa vkSj 
lkekftd eqíksa ij tkx:drk QSykrs gSaA Hkkjrh; laL—fr esa ç—fr dk Hkh fo'ks"k egRo gSA Hkkjrh; /keZ vkSj n'kZu esa 
isM+&ikS/kksa] ufn;ksa] igkM+ksa vkSj tkuojksa dks ifo= ekuk x;k gS vkSj mudh iwtk dh tkrh gSA ;g ç—fr ds çfr 
lEeku vkSj mlds laj{k.k dk ,d çkphu rjhdk gS tks vkt ds i;kZoj.k ladV ds le; vR;ar çklafxd gSA 
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21. 
xjekxje d‚Qh dh Hkhuh [kq'kcw NksVs] vkjkenk;d dSQs esa rSj jgh Fkh] tks /kheh ckrphr dh xquxqukgV vkSj phuh 
feêh ds I;kyksa dh gYdh [kud ds lkFk ?kqyfey jgh FkhA lqcg dh igyh fdj.ksa cM+h f[kM+fd;ksa ls vanj >k¡d jgh 
Fkha] tks f?kls gq, ydM+h ds Q'kZ ij yach] lqugjh Nk;k,a cuk jgh FkhaA ,d vdsyk O;fä] 'kk;n dksbZ ys[kd ;k 
Nk=] ySiV‚i ij >qdk gqvk cSBk Fkk] mldh maxfy;ka dhcksMZ ij rsth ls py jgh Fkha] tSls fdlh v–'; /kqu ij 
ukp jgh gksa] og 'kCnksa vkSj fopkjksa dh ,d tfVy nqfu;k esa iwjh rjg ls [kks;k gqvk FkkA ckgj] ve`rlj 'kgj viuh 
jkstejkZ dh lqcg dh ÅtkZ ls thoar gks mBk Fkk] dkjksa ds g‚uZ ,d ddZ'k flEQuh cuk jgs Fks] jkgxhj QqVikFk ij 
tYnh&tYnh py jgs Fks] vius&vius xarO;ksa dh vksj Hkkxrs gq,] vkSj ,d xqtjrh gqbZ cl dh y;c) xM+xM+kgV 
nwj ls lqukbZ ns jgh Fkh] tks 'kgjh thou dh fujarj xfr dk çrhd FkhA ysfdu dSQs ds vanj] ,d vthc 'kkafr dk 
Hkko O;kIr Fkk] tks ckgjh nqfu;k dh vjktdrk ls ,d Lokxr ;ksX; jkgr Fkh] ;g ,d 'kkar vHk;kj.; Fkk tks fopkj 
vkSj jpukRedrk dks iksf"kr djrk FkkA çkphu lH;rkvksa dk le`) vkSj tfVy bfrgkl iRFkj esa [kqnk gqvk gS vkSj 
le; dh ekSu ijrksa ds uhps lko/kkuhiwoZd nQu gS] /kS;ZiwoZd bartkj dj jgk gS fd mls mRlqd bfrgkldkjksa vkSj 
iqjkrRofonksa }kjk lko/kkuhiwoZd [kksnk tk, vkSj fQj fo}kuksa }kjk lko/kkuhiwoZd O;k[;k dh tk,A felz ds 'kfä'kkyh 
fQjkSu ds 'kkunkj fijkfeMksa ls ysdj çkphu xzhl ds cqf)eku nk'kZfudksa ds tfVy :i ls ltk, x, eafnjksa rd] ;s 
mYys[kuh; HkkSfrd vo'ks"k gesa mu lektksa ds nSfud thou] tfVy /kkfeZd fo'oklksa vkSj vlk/kkj.k rduhdh vkSj 
dykRed miyfC/k;ksa dh vewY; >yd is'k djrs gSa tks lfn;ksa igys Qys&Qwys FksA iqjkrRo dk lko/kkuhiwoZd vkSj 
O;ofLFkr v/;;u gesa bu uktqd ,sfrgkfld VqdM+ksa dks ,d lkFk tksM+us dh vuqefr nsrk gS] ftlls ekuo çfrHkk 
dh vkd"kZd dgkfu;k¡ vkSj fofHkUu laL—fr;ksa dk Øfed fodkl lkeus vkrk gS] tks gesa gekjh lk>k ekuoh; 
fojklr dh xgjh le> çnku djrk gSA egklkxj dh vFkkg vkSj jgL;e; fo'kkyrk vufxur vKkr vkSj 
vk'p;Ztud jgL;ksa dks lesVs gq, gS] lw;Z dh lrg ij pedrh gqbZ mFkyh çoky fHkfÙk;ksa ls ysdj va/ksjs vkSj BaMs 
xgjs leqæ dh [kkb;ksa rd] tgk¡ vthc vkSj vn~Hkqr tho çdk'k dh vuqifLFkfr esa iuirs gSaA leqæh thou fofHkUu 
çdkj ds vk'p;Ztud vkSj jaxhu :iksa dh ,d pdkpkSa/k Hkjh J`a[kyk esa çpqj ek=k esa gS] ftuesa ls çR;sd vius 
vf}rh; vkSj dHkh&dHkh pje okrkoj.k ds fy, tfVy :i ls vuqdwfyr gSA 'kfä'kkyh leqæh /kkjk,a vkSj 
iwokZuqekfur Tokj u dsoy vk'p;Ztud vkSj fofo/k rVjs[kkvksa dks vkdkj nsrs gSa cfYd oSf'od tyok;q iSVuZ dks 
fofu;fer djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tks gekjs xzg ij thou ds uktqd larqyu dks mtkxj djrk gSA 
dk lkgfld vkSj py jgk vUos"k.k yxkrkj ubZ vkSj vKkr çtkfr;ksa vkSj tfVy ikfjfLFkfrd ra=ksa dks mtkxj 
djrk gS] tks gekjs xzg ij lHkh thfor phtksa dh vk'p;Ztud ijLij lac)rk vkSj uktqd larqyu ij çdk'k 
Mkyrk gSA lqys[k dh çkphu vkSj lEekfur dyk] viuh rjy xfr vkSj lq#fpiw.kZ <ax ls fu"ikfnr LVªksd vkSj cgrh 
ykbuksa ds lkFk] ekuo jpukRedrk vkSj fyf[kr 'kCn dh LFkk;h lqanjrk dk ,d xgjk çek.k gSA dbZ fofo/k laL—
fr;ksa esa] lqys[k dks u dsoy ,d O;kogkfjd dkS'ky cfYd dyk dk ,d mPp vkSj ifj"—r :i ekuk tkrk gS] 
ftlds fy, o"kksaZ ds lefiZr vkSj vuq'kkflr vH;kl vkSj larqyu] vuqikr vkSj lexz –'; ln~Hkko dh xgjh vkSj 
lgt le> dh vko';drk gksrh gSA 
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22. 
[kxksy foKku dk vkd"kZd {ks= gesa czãkaM dh fo'kkyrk vkSj lqanjrk ij foLe; esa Mky nsrk gS] nwj dh 
vkdk'kxaxkvksa ds 'kkunkj lfiZy ls ysdj rkjksa ds tUe vkSj e`R;q dh ukVdh; çfØ;kvksa rdA 'kfä'kkyh nwjchuksa 
vkSj ifj"—r varfj{k ;ku ds ek/;e ls] oSKkfud czãkaM ds jgL;ksa dks mtkxj djuk tkjh j[krs gSa] gekjs czãkaMh; 
iM+ksl vkSj mlesa gekjs LFkku ds ckjs esa gekjh le> dk foLrkj djrs gSaA i`Foh ij thou dh vfo'oluh; fofo/krk 
,d lrr vk'p;Z gS] lw{e thok.kqvksa ls ysdj fo'kkydk; Ogsy rd] çR;sd tho tfVy :i ls vius fof'k"V 
okrkoj.k ds vuqdwy gSA ikfjfLFkfrdh dk v/;;u bu tfVy var%fØ;kvksa vkSj thfor thoksa vkSj muds ifjos'k ds 
chp uktqd larqyu dh iM+rky djrk gS] tks gekjs xzg ij thou dks cuk, j[kus okys uktqd osc ij çdk'k Mkyrk 
gSA dyk bfrgkl gesa ekuo jpukRedrk dh ;k=k ds ek/;e ls ,d vkd"kZd ;k=k ij ys tkrk gS] çkphu xqQk 
fp=ksa ls ysdj ledkyhu dyk ds mÙkstd :iksa rdA dykRed vfHkO;fä lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd 
lanHkksaZ dks n'kkZrh gS ftlesa bls cuk;k x;k Fkk] tks gesa vrhr ds lektksa dh ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa esa var–Zf"V çnku 
djrk gSA jklk;fud çfrfØ;kvksa dh tfVy vkSj vDlj jaxhu nqfu;k ijek.kqvksa vkSj v.kqvksa ds chp var%fØ;kvksa ds 
ek/;e ls inkFkksaZ ds ifjorZu dks çdV djrh gSA jlk;u foKku dk v/;;u gesa bu ekSfyd çfØ;kvksa dks le>us 
dh vuqefr nsrk gS] ubZ lkexzh vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl ds fy, vk/kkj çnku djrk gS tks gekjs vk/kqfud thou 
dks vkdkj nsrs gSaA ekuo 'kjhj ,d tfVy vkSj vk'p;Ztud e'khu gS] ftlesa vaxksa vkSj ç.kkfy;ksa dk ,d tfVy 
usVodZ gS tks lkeatL;iw.kZ :i ls dk;Z djrk gS rkfd gesa thfor vkSj dk;Z'khy j[kk tk ldsA fpfdRlk foKku 
ekuo 'kjhj ds dkedkt dk v/;;u djrk gS vkSj chekfj;ksa vkSj pksVksa dks jksdus vkSj mudk bykt djus ds rjhds 
fodflr djrk gS] ftlls ekuo LokLF; vkSj dY;k.k esa lq/kkj gksrk gSA Hkk"kk foKku dk v/;;u gesa ekuo Hkk"kk dh 
vkd"kZd ç—fr vkSj lajpuk dh iM+rky djus dh vuqefr nsrk gS] O;kdj.k] /ofu foKku vkSj vFkZ foKku tSls 
igyqvksa dh tkap djrk gSA Hkk"kk ekuo lapkj] fopkj vkSj lkaL—frd igpku dks vkdkj nsrh gS] vkSj bldh fofo/krk 
ekuo bfrgkl vkSj laKkukRed {kerkvksa esa var–Zf"V çnku djrh gSA n'kZu'kkL= 'kk'or vkSj ekSfyd ç'uksa dh 
iM+rky djrk gS tks ekuo vfLrRo ds lkj dks Nwrs gSa] tSls fd okLrfodrk dh ç—fr] Kku] uSfrdrk vkSj euA 
nk'kZfud tkap gesa gekjh ekU;rkvksa dh vkykspukRed tkap djus vkSj nqfu;k vkSj mlesa gekjs LFkku ds ckjs esa gekjh 
le> dks xgjk djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA daI;wVj foKku dk rsth ls c<+rk gqvk {ks= lax.kuk vkSj lwpuk 
çlaLdj.k ds fl)karksa vkSj vuqç;ksxksa ij dsafær gSA daI;wVj oSKkfud ,Yxksfjne] l‚¶Vos;j vkSj gkMZos;j fodflr 
djrs gSa tks gekjs vk/kqfud thou ds yxHkx gj igyw dks 'kfä çnku djrs gSa] lapkj ls ysdj euksjatu vkSj 
oSKkfud vuqla/kku rdA euksfoKku dk v/;;u gesa ekuo eu vkSj O;ogkj dh tfVyrkvksa dks le>us dh dksf'k'k 
djus dh vuqefr nsrk gS] /kkj.kk] vuqHkwfr] Hkkouk] çsj.kk vkSj O;fäRo tSls fo"k;ksa dh tkap djrk gSA euksoSKkfud 
var–Zf"V gesa ekufld LokLF; ds eqíksa dks lacksf/kr djus vkSj ekuo dY;k.k dks c<+kok nsus esa enn dj ldrh gSA 
lekt'kkL= lkekftd thou] lkekftd ifjorZu vkSj ekuo O;ogkj ds lkekftd dkj.kksa dk v/;;u djrk gSA 
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23. 
i=dkfjrk dk [kksth {ks= le; ij] lVhd vkSj fu"i{k lekpkj vkSj lwpuk çnku djus ds fl)karksa vkSj çFkkvksa dh 
iM+rky djrk gS] tks yksdra= vkSj lkoZtfud Kku ds fy, vko';d gSA ehfM;k v/;;u dk vkykspukRed {ks= 
ehfM;k ds fofHkUu :iksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa Vsyhfotu] fQYe] baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k 'kkfey gSa] vkSj 
lekt ij muds lkaL—frd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd çHkkoA ehfM;k lk{kjrk dkS'ky O;fä;ksa dks ehfM;k lans'kksa dk 
vkykspukRed fo'ys"k.k djus vkSj lwfpr ukxfjd cuus ds fy, vko';d gSA fQYe v/;;u dk {ks= flusek ds 
bfrgkl] fl)kar vkSj vkykspuk dh iM+rky djrk gS] tks dgkuh dgus ds ,d 'kfä'kkyh :i vkSj yksdfç; laL—fr 
ds ,d egRoiw.kZ igyw ds :i esa bldh Hkwfedk dh tkap djrk gSA laxhr dk le`) {ks= laxhr ds bfrgkl] fl)kar] 
çn'kZu vkSj lkaL—frd egRo dh iM+rky djrk gS] tks ekuo jpukRedrk vkSj HkkoukRed vfHkO;fä dk ,d 
lkoZHkkSfed :i gSA dyk bfrgkl dk fo}rkiw.kZ {ks= –'; dyk ds bfrgkl vkSj fodkl dh iM+rky djrk gS] ftlesa 
isafVax] ewfrZdyk vkSj okLrqdyk 'kkfey gSa] vkSj mu lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd lanHkksaZ dh tkap djrk gS 
ftUgksaus dykRed 'kSfy;ksa vkSj vkanksyuksa dks vkdkj fn;kA lkfgR; dk LFkk;h {ks= fofHkUu lkfgfR;d 'kSfy;ksa vkSj 
,sfrgkfld vof/k;ksa ds dYiuk vkSj xSj&dYiuk ds fyf[kr dk;ksaZ dh iM+rky djrk gS] tks ekuoh; vuqHko vkSj 
fofHkUu laL—fr;ksa vkSj le;ksa ds fopkjksa vkSj ewY;ksa esa var–Zf"V çnku djrk gSA n'kZu'kkL= dk fopkjksÙkstd {ks= 
Kku] okLrfodrk] vfLrRo] uSfrdrk vkSj eu tSls ekSfyd ç'uksa dh iM+rky djrk gS] tks gesa vkykspukRed :i ls 
lkspus vkSj nqfu;k vkSj mlesa gekjs LFkku ds ckjs esa gekjh varfuZfgr ekU;rkvksa dh tkap djus ds fy, çksRlkfgr 
djrk gSA bfrgkl dk lko/kkuhiwoZd v/;;u vrhr dh ?kVukvksa] lektksa vkSj fopkjksa dh iM+rky djrk gS] tks gesa 
orZeku dks le>us] fiNyh lQyrkvksa vkSj xyfr;ksa ls lh[kus vkSj Hkfo"; ds fy, lwfpr fu.kZ; ysus ds fy, ,d 
egRoiw.kZ ifjçs{; çnku djrk gSA lekt'kkL= dk O;kogkfjd {ks= lkekftd thou] lkekftd ifjorZu vkSj ekuo 
O;ogkj ds lkekftd dkj.kksa dh iM+rky djrk gS] tks lkekftd vlekurkvksa] lkekftd laLFkkuksa vkSj O;fä;ksa vkSj 
lektksa ds chp tfVy var%fØ;kvksa esa var–Zf"V çnku djrk gSA euksfoKku dk vkd"kZd {ks= ekuo eu vkSj O;ogkj 
dh tfVyrkvksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa /kkj.kk] vuqHkwfr] Hkkouk] çsj.kk] O;fäRo vkSj ekufld LokLF; tSls fo"k; 
'kkfey gSa] ftldk y{; ekuoh; vuqHko dks le>uk vkSj mldk bykt djuk gSA vFkZ'kkL= dk çklafxd {ks= bl 
ckr dh iM+rky djrk gS fd lekt nqyZHk lalk/kuksa dk mRiknu] forj.k vkSj miHkksx dSls djrs gSa] ftlesa 
lw{evFkZ'kkL= ¼O;fäxr vkSj QeZ fu.kZ; ysuk½ vkSj O;kidvFkZ'kkL= ¼lexz vFkZO;oLFkk½ nksuksa 'kkfey gSaA jktuhfr 
foKku dk egRoiw.kZ {ks= ljdkj] jktuhfrd laLFkkuksa] jktuhfrd O;ogkj vkSj jktuhfrd fl)karksa dh iM+rky djrk 
gS] tks 'kfä ds forj.k] jktuhfrd çfØ;kvksa vkSj ukxfjd tqM+ko dh xfr'khyrk esa var–Zf"V çnku djrk gSA 
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24. 
uSuks VsDuksy‚th dk {ks= inkFkZ dks ijek.kq vkSj vk.kfod Lrj ij bathfu;j djus dh vHkwriwoZ {kerk dh iM+rky 
djrk gSA uSuksLdsy ij lkexzh vkSj midj.kksa dk fuekZ.k djds] oSKkfud vkSj bathfu;j vHkwriwoZ xq.kksa vkSj 
vuqç;ksxksa ds lkFk ubZ lkexzh vkSj çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl dj jgs gSa] ftlesa nok forj.k] bysDVª‚fuDl vkSj lkexzh 
foKku 'kkfey gSaA —f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ dk rsth ls fodflr gks jgk {ks= cqf)eku e'khuksa vkSj daI;wVj ç.kkfy;ksa 
ds fuekZ.k ij dsafær gS tks ekuo laKkukRed {kerkvksa tSls fd lh[kus] leL;k&lek/kku vkSj fu.kZ; ysus dk çn'kZu 
dj ldrh gSaA ,vkbZ esa gekjs thou ds dbZ igyqvksa esa Økafr ykus dh {kerk gS] Lo&Mªkbfoax dkjksa ls ysdj 
O;fäxr fpfdRlk vkSj mUur jkscksfVDl rdA jkscksfVDl dk var%fo"k;d {ks= cqf)eku e'khuksa ds fMtkbu] fuekZ.k] 
lapkyu vkSj vuqç;ksx dh iM+rky djrk gS ftUgsa jkscksV ds :i esa tkuk tkrk gSA jkscksV dk mi;ksx fofuekZ.k] 
LokLF; lsok] vUos"k.k vkSj ;gka rd fd euksjatu tSls fofHkUu {ks=ksa esa fd;k tk jgk gS] vkSj os nksgjko okys dk;ksaZ 
dks Lopkfyr djus] lVhdrk esa lq/kkj djus vkSj [krjukd okrkoj.k esa dke djus dh {kerk çnku djrs gSaA ÅtkZ 
dk egRoiw.kZ {ks= ÅtkZ ds mRiknu] forj.k vkSj [kir ls lacaf/kr gSA thok'e bZa/ku ij gekjh fuHkZjrk ds i;kZoj.kh; 
çHkkoksa ds ckjs esa c<+rh fparkvksa ds lkFk] v{k; ÅtkZ lzksrksa tSls lkSj] iou vkSj ty fo|qr dk fodkl ,d egRoiw.kZ 
oSf'od çkFkfedrk cu xbZ gSA ifjogu dk {ks= yksxksa vkSj oLrqvksa ds dq'ky vkSj fVdkÅ vkanksyu dh lqfo/kk ij 
dsafær gSA ikjaifjd ngu batu okguksa ls bysfDVªd vkSj Lok;Ùk okguksa esa cnyko] lkFk gh lkoZtfud ifjogu vkSj 
lfØ; ifjogu fodYiksa esa lq/kkj] vf/kd fVdkÅ ifjogu ç.kkfy;ksa dks çkIr djus ds fy, egRoiw.kZ gSaA 'kgjh 
fu;kstu dk tfVy {ks= 'kgjksa vkSj dLcksa ds fodkl vkSj çca/ku dh iM+rky djrk gS rkfd jgus ;ksX;] fVdkÅ vkSj 
dq'ky 'kgjh okrkoj.k cuk;k tk lds tks vius fuokfl;ksa dh lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; vko';drkvksa dk 
leFkZu djsA 'kgjh ;kstukdkj Hkwfe mi;ksx] ifjogu] cqfu;knh <kaps vkSj vkokl tSls dkjdksa ij fopkj djrs gSa 
rkfd LoLFk vkSj le`) leqnk;ksa dks c<+kok fn;k tk ldsA okLrqdyk dh dyk vkSj foKku bekjrksa vkSj vU; 
lajpukvksa ds fMtkbu vkSj fuekZ.k ls lacaf/kr gS tks u dsoy dk;kZRed vkSj lqjf{kr gSa cfYd lkSan;Z dh –f"V ls 
euHkkou vkSj vius vklikl ds lanHkZ ds çfr laosnu'khy Hkh gSaA fVdkÅ okLrqdyk çFkk,a ÅtkZ n{krk] lkexzh p;u 
vkSj i;kZoj.kh; çHkko dks de djus ij tksj nsrh gSaA fMtkbu dk O;kid {ks= mRiknksa] lsokvksa vkSj ç.kkfy;ksa ds 
fuekZ.k ij dsafær gS tks u dsoy dk;kZRed vkSj mi;ksx esa vklku gSa cfYd lkSan;Z dh –f"V ls vkd"kZd vkSj 
ekuoh; t:jrksa vkSj vuqHkoksa ij dsafær Hkh gSaA mi;ksxdrkZ&dsafær fMtkbu çfØ;k,a vuqla/kku vkSj ijh{k.k ij tksj 
nsrh gSa rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd vafre mRikn lgt vkSj çHkkoh gksaA foi.ku dk j.kuhfrd {ks= 
mRiknksa vkSj lsokvksa ds fuekZ.k] lapkj vkSj forj.k ij dsafær gS rkfd yf{kr n'kZdksa ds ewY; dk fuekZ.k vkSj 
vknku&çnku fd;k tk ldsA fMftVy ekdsZfVax vkSj lks'ky ehfM;k ds mn; us O;olk;ksa ds vius xzkgdksa ls tqM+us 
ds rjhds esa Økafr yk nh gSA foKkiu lapkj dk ,d 'kfä'kkyh :i gS ftldk mi;ksx mRiknksa] lsokvksa ;k fopkjksa 
dks c<+kok nsus ds fy, fd;k tkrk gSA jpukRed vkSj çsjd foKkiu vfHk;ku miHkksäk O;ogkj dks çHkkfor dj 
ldr gSa  
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25. 
ehfM;k lk{kjrk vkSj vkykspukRed fo'ys"k.k dkS'ky dks c<+kok nsrk gSA fQYe v/;;u dk fo'ys"k.kkRed {ks= flusek 
ds bfrgkl] fl)kar vkSj vkykspuk dh iM+rky djrk gS] tks dgkuh dgus ds ,d 'kfä'kkyh :i vkSj yksdfç; 
laL—fr ds ,d egRoiw.kZ igyw ds :i esa bldh Hkwfedk dh tkap djrk gSA laxhr dk dykRed {ks= laxhr ds 
bfrgkl] fl)kar] çn'kZu vkSj lkaL—frd egRo dh iM+rky djrk gS] tks ekuo jpukRedrk vkSj HkkoukRed 
vfHkO;fä dk ,d lkoZHkkSfed :i gSA dyk bfrgkl dk fo}rkiw.kZ {ks= –'; dyk ds bfrgkl vkSj fodkl dh 
iM+rky djrk gS] ftlesa lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd lanHkksaZ dh tkap 'kkfey gS ftUgksaus dykRed 'kSfy;ksa 
vkSj vkanksyuksa dks vkdkj fn;kA lkfgR; dk ekuoh; {ks= fofHkUu lkfgfR;d 'kSfy;ksa vkSj ,sfrgkfld vof/k;ksa ds 
dYiuk vkSj xSj&dYiuk ds fyf[kr dk;ksaZ dh iM+rky djrk gS] tks ekuoh; vuqHko vkSj fofHkUu laL—fr;ksa vkSj 
le;ksa ds fopkjksa vkSj ewY;ksa esa var–Zf"V çnku djrk gSA n'kZu'kkL= dk fparu'khy {ks= Kku] okLrfodrk] vfLrRo] 
uSfrdrk vkSj eu tSls ekSfyd ç'uksa dh iM+rky djrk gS] tks gesa vkykspukRed :i ls lkspus vkSj nqfu;k vkSj 
mlesa gekjs LFkku ds ckjs esa gekjh varfuZfgr ekU;rkvksa dh tkap djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA bfrgkl dk 
lko/kkuhiwoZd v/;;u vrhr dh ?kVukvksa] lektksa vkSj fopkjksa dh iM+rky djrk gS] tks gesa orZeku dks le>us] 
fiNyh lQyrkvksa vkSj xyfr;ksa ls lh[kus vkSj Hkfo"; ds fy, lwfpr fu.kZ; ysus ds fy, ,d egRoiw.kZ ifjçs{; 
çnku djrk gSA lekt'kkL= dk O;kogkfjd {ks= lkekftd thou] lkekftd ifjorZu vkSj ekuo O;ogkj ds 
lkekftd dkj.kksa dh iM+rky djrk gS] tks lkekftd vlekurkvksa] lkekftd laLFkkuksa vkSj O;fä;ksa vkSj lektksa ds 
chp tfVy var%fØ;kvksa esa var–Zf"V çnku djrk gSA euksfoKku dk vkd"kZd {ks= ekuo eu vkSj O;ogkj dh 
tfVyrkvksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa /kkj.kk] vuqHkwfr] Hkkouk] çsj.kk] O;fäRo vkSj ekufld LokLF; tSls fo"k; 
'kkfey gSa] ftldk y{; ekuoh; vuqHko dks le>uk vkSj mldk bykt djuk gSA vFkZ'kkL= dk çklafxd {ks= bl 
ckr dh iM+rky djrk gS fd lekt nqyZHk lalk/kuksa dk mRiknu] forj.k vkSj miHkksx dSls djrs gSa] ftlesa 
lw{evFkZ'kkL= ¼O;fäxr vkSj QeZ fu.kZ; ysuk½ vkSj O;kidvFkZ'kkL= ¼lexz vFkZO;oLFkk½ nksuksa 'kkfey gSaA jktuhfr 
foKku dk egRoiw.kZ {ks= ljdkj] jktuhfrd laLFkkuksa] jktuhfrd O;ogkj vkSj jktuhfrd fl)karksa dh iM+rky djrk 
gS] tks 'kfä ds forj.k] jktuhfrd çfØ;kvksa vkSj ukxfjd tqM+ko dh xfr'khyrk esa var–Zf"V çnku djrk gSA 
u`foKku dk O;kid {ks= ekuo laL—fr;ksa vkSj lektksa dk muds lHkh igyqvksa esa v/;;u djrk gS] ftlesa Hkk"kk] 
jhfr&fjokt] lkekftd lajpuk vkSj HkkSfrd laL—fr 'kkfey gSa] tks ekuo fofo/krk vkSj lkaL—frd lkis{krk dh xgjh 
ljkguk dks c<+kok nsrk gSA Hkk"kk foKku dk tfVy {ks= Hkk"kk dh ç—fr vkSj lajpuk dh iM+rky djrk gS] ftlesa 
/ofu foKku] /oU;kRedrk] O;kdj.k] vFkZ foKku vkSj O;kogkfjdrk tSls igyw 'kkfey gSa] tks ekuo lapkj vkSj 
vuqHkwfr ds vk/kkj esa var–Zf"V çnku djrk gSA Hkwxksy dk var%fo"k;d {ks= i`Foh dh HkkSfrd vkSj ekuoh; fo'ks"krkvksa 
vkSj muds chp tfVy var%fØ;kvksa dh iM+rky djrk gS] tks i;kZoj.kh; eqíksa] tula[;k forj.k vkSj lkaL—frd 
fofo/krk dh gekjh le> dks c<+krk gSA` 
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26. 
i=dkfjrk dk [kksth {ks= le; ij] lVhd vkSj fu"i{k lekpkj vkSj lwpuk çnku djus ds fl)karksa vkSj çFkkvksa dh 
iM+rky djrk gS] tks yksdra= vkSj lkoZtfud Kku ds fy, vko';d gSA ehfM;k v/;;u dk vkykspukRed {ks= 
ehfM;k ds fofHkUu :iksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa Vsyhfotu] fQYe] baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k 'kkfey gSa] vkSj 
lekt ij muds lkaL—frd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd çHkkoA ehfM;k lk{kjrk dkS'ky O;fä;ksa dks ehfM;k lans'kksa dk 
vkykspukRed fo'ys"k.k djus vkSj lwfpr ukxfjd cuus ds fy, vko';d gSA fQYe v/;;u dk {ks= flusek ds 
bfrgkl] fl)kar vkSj vkykspuk dh iM+rky djrk gS] tks dgkuh dgus ds ,d 'kfä'kkyh :i vkSj yksdfç; laL—fr 
ds ,d egRoiw.kZ igyw ds :i esa bldh Hkwfedk dh tkap djrk gSA laxhr dk le`) {ks= laxhr ds bfrgkl] fl)kar] 
çn'kZu vkSj lkaL—frd egRo dh iM+rky djrk gS] tks ekuo jpukRedrk vkSj HkkoukRed vfHkO;fä dk ,d 
lkoZHkkSfed :i gSA dyk bfrgkl dk fo}rkiw.kZ {ks= –'; dyk ds bfrgkl vkSj fodkl dh iM+rky djrk gS] ftlesa 
isafVax] ewfrZdyk vkSj okLrqdyk 'kkfey gSa] vkSj mu lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd lanHkksaZ dh tkap djrk gS 
ftUgksaus dykRed 'kSfy;ksa vkSj vkanksyuksa dks vkdkj fn;kA lkfgR; dk LFkk;h {ks= fofHkUu lkfgfR;d 'kSfy;ksa vkSj 
,sfrgkfld vof/k;ksa ds dYiuk vkSj xSj&dYiuk ds fyf[kr dk;ksaZ dh iM+rky djrk gS] tks ekuoh; vuqHko vkSj 
fofHkUu laL—fr;ksa vkSj le;ksa ds fopkjksa vkSj ewY;ksa esa var–Zf"V çnku djrk gSA n'kZu'kkL= dk fopkjksÙkstd {ks= 
Kku] okLrfodrk] vfLrRo] uSfrdrk vkSj eu tSls ekSfyd ç'uksa dh iM+rky djrk gS] tks gesa vkykspukRed :i ls 
lkspus vkSj nqfu;k vkSj mlesa gekjs LFkku ds ckjs esa gekjh varfuZfgr ekU;rkvksa dh tkap djus ds fy, çksRlkfgr 
djrk gSA bfrgkl dk lko/kkuhiwoZd v/;;u vrhr dh ?kVukvksa] lektksa vkSj fopkjksa dh iM+rky djrk gS] tks gesa 
orZeku dks le>us] fiNyh lQyrkvksa vkSj xyfr;ksa ls lh[kus vkSj Hkfo"; ds fy, lwfpr fu.kZ; ysus ds fy, ,d 
egRoiw.kZ ifjçs{; çnku djrk gSA lekt'kkL= dk O;kogkfjd {ks= lkekftd thou] lkekftd ifjorZu vkSj ekuo 
O;ogkj ds lkekftd dkj.kksa dh iM+rky djrk gS] tks lkekftd vlekurkvksa] lkekftd laLFkkuksa vkSj O;fä;ksa vkSj 
lektksa ds chp tfVy var%fØ;kvksa esa var–Zf"V çnku djrk gSA euksfoKku dk vkd"kZd {ks= ekuo eu vkSj O;ogkj 
dh tfVyrkvksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa /kkj.kk] vuqHkwfr] Hkkouk] çsj.kk] O;fäRo vkSj ekufld LokLF; tSls fo"k; 
'kkfey gSa] ftldk y{; ekuoh; vuqHko dks le>uk vkSj mldk bykt djuk gSA vFkZ'kkL= dk çklafxd {ks= bl 
ckr dh iM+rky djrk gS fd lekt nqyZHk lalk/kuksa dk mRiknu] forj.k vkSj miHkksx dSls djrs gSa] ftlesa 
lw{evFkZ'kkL= ¼O;fäxr vkSj QeZ fu.kZ; ysuk½ vkSj O;kidvFkZ'kkL= ¼lexz vFkZO;oLFkk½ nksuksa 'kkfey gSaA jktuhfr 
foKku dk egRoiw.kZ {ks= ljdkj] jktuhfrd laLFkkuksa] jktuhfrd O;ogkj vkSj jktuhfrd fl)karksa dh iM+rky djrk 
gS] tks 'kfä ds forj.k] jktuhfrd çfØ;kvksa vkSj ukxfjd tqM+ko dh xfr'khyrk esa var–Zf"V çnku djrk gSA 
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27. 
tho foKku dk fofo/k {ks= thfor thoksa vkSj muds tfVy çfØ;kvksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa vk.kfod tho 
foKku ls ysdj ikfjfLFkfrdh rd lc dqN 'kkfey gS] tks i`Foh ij thou dh vfo'oluh; fofo/krk vkSj varlaZca/kksa 
esa var–Zf"V çnku djrk gSA jlk;u foKku dk ekSfyd {ks= inkFkZ dh lajpuk] xq.kksa] lajpuk vkSj çfrfØ;kvksa dh 
iM+rky djrk gS] tks ubZ lkexzh vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl ds fy, vk/kkj çnku djrk gSA HkkSfrdh dk ewyHkwr 
{ks= inkFkZ vkSj ÅtkZ ds ekSfyd fu;eksa vkSj czãkaM dks fu;af=r djus okyh 'kfä;ksa dh iM+rky djrk gS] tks gekjs 
czãkaM dh gekjh le> ds fy, vk/kkj çnku djrk gSA [kxksy foKku dk foLe;dkjh {ks= czãkaM vkSj [kxksyh; 
fiaMksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa xzg] rkjs] vkdk'kxaxk,¡ vkSj czãkaM dh mRifÙk vkSj fodkl 'kkfey gSaA xf.kr dk 
vewrZ ysfdu 'kfä'kkyh {ks= la[;kvksa] vk—fr;ksa] iSVuZ vkSj lajpukvksa dk v/;;u djrk gS] tks foKku] çkS|ksfxdh] 
bathfu;fjax vkSj xf.kr ¼,lVhbZ,e½ {ks=ksa ds fy, vk/kkj çnku djrk gS vkSj leL;k&lek/kku vkSj vkykspukRed 
lksp dkS'ky fodflr djrk gSA lkaf[;dh dk O;kogkfjd {ks= MsVk ds laxzg] fo'ys"k.k] O;k[;k vkSj çLrqfr dh 
iM+rky djrk gS] tks gesa lwpuk ls vFkZ fudkyus vkSj lwfpr fu.kZ; ysus dh vuqefr nsrk gSA daI;wVj foKku dk 
rsth ls c<+rk gqvk {ks= lax.kuk vkSj lwpuk çlaLdj.k ds fl)karksa vkSj vuqç;ksxksa dh iM+rky djrk gS] tks gekjs 
vk/kqfud fMftVy nqfu;k ds yxHkx gj igyw dks 'kfä çnku djrk gSA tSo çkS|ksfxdh dk uoksUes"kh {ks= thfor 
thoksa vkSj tSfod ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djds u, mRiknksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl dh iM+rky djrk gS] ftlesa 
fpfdRlk] —f"k vkSj i;kZoj.k laj{k.k tSls {ks=ksa esa Økafr ykus dh {kerk gSA lkexzh foKku dk var%fo"k;d {ks= 
vf}rh; xq.kksa ds lkFk ubZ lkefxz;ksa ds fMtkbu vkSj [kkst dh iM+rky djrk gS] tks bysDVª‚fuDl ls ysdj fuekZ.k 
rd fofHkUu m|ksxksa ds fy, mUur lkexzh fodflr djrk gSA uSuks VsDuksy‚th dk Økafrdkjh {ks= uSuksLdsy ij 
inkFkZ ds fMtkbu vkSj fuekZ.k dh iM+rky djrk gS] ftlesa fpfdRlk] bysDVª‚fuDl vkSj lkexzh foKku lfgr fofHkUu 
{ks=ksa esa vHkwriwoZ çxfr dh laHkkouk gSA —f=e cqf)eÙkk dk ifjorZudkjh {ks= cqf)eku e'khuksa vkSj ç.kkfy;ksa ds 
fuekZ.k dh iM+rky djrk gS tks ekuo laKkukRed {kerkvksa dk vuqdj.k dj ldrh gSa] ftlesa Lopkyu vkSj fu.kZ; 
ysus ds fy, nwjxkeh fufgrkFkZ gSaA jkscksfVDl dk cgqvk;keh {ks= cqf)eku e'khuksa ds fMtkbu] fuekZ.k] lapkyu vkSj 
vuqç;ksx dh iM+rky djrk gS] tks fofuekZ.k] LokLF; lsok vkSj vUos"k.k tSls {ks=ksa esa n{krk vkSj {kerk çnku djrk 
gSA ÅtkZ dk egRoiw.kZ {ks= ÅtkZ ds mRiknu] forj.k vkSj [kir dh iM+rky djrk gS] ftlesa fVdkÅ vkSj 
uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk fodkl ,d egRoiw.kZ oSf'od pqukSrh gSA ifjogu dk vko';d {ks= yksxksa vkSj oLrqvksa ds 
dq'ky vkSj fVdkÅ vkanksyu dh iM+rky djrk gS] ftlesa i;kZoj.kh; çHkko dks de djus vkSj igqap esa lq/kkj ds 
fy, uokpkjksa dh vko';drk gksrh gSA 'kgjh fu;kstu dk tfVy {ks= jgus ;ksX;] fVdkÅ vkSj U;k;laxr 'kgjh 
okrkoj.k cukus ds fy, j.kuhfr;ksa vkSj uhfr;ksa dh iM+rky djrk gS tks vius fuokfl;ksa dh fofo/k vko';drkvksa 
dk leFkZu djrs gSaA okLrqdyk dk jpukRed {ks= dk;kZRed] lkSan;Z dh –f"V ls euHkkou vkSj fVdkÅ bekjrksa vkSj 
LFkkuksa ds fMtkbu dh iM+rky djrk gS tks lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; lanHkksaZ dks n'kkZrs gSaA 
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28. 
Hkkjrh; ç'kklfud lsok ¼vkbZ,,l½ Hkkjr ljdkj dh vf[ky Hkkjrh; lsokvksa dh ç'kklfud 'kk[kk gSA ;g Hkkjrh; 
x.kjkT; dh dk;Zikfydk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA vkbZ,,l vf/kdkjh ns'k dh ç'kklfud e'khujh ds lqpk: 
lapkyu esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os ljdkj dh uhfr;ksa dks rS;kj djus] mUgsa ykxw djus vkSj fofHkUu 
ljdkjh foHkkxksa ds ç'kklu dk çca/ku djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA Hkkjrh; ç'kklfud lsok dh LFkkiuk 
fczfV'k Hkkjr esa bafM;u baihfj;y iqfyl ds lkFk gqbZ Fkh] ftls ckn esa Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds :i esa tkuk 
x;kA Lora=rk ds ckn] bls Hkkjrh; lafo/kku ds rgr vf[ky Hkkjrh; lsokvksa esa ls ,d ds :i esa cuk, j[kk x;kA 
vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa dk p;u la?k yksd lsok vk;ksx ¼;wih,llh½ }kjk vk;ksftr dh tkus okyh flfoy lsok ijh{kk 
ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] tks ns'k dh lcls dfBu vkSj çfrf"Br ijh{kkvksa esa ls ,d ekuh tkrh gSA bl ijh{kk esa 
yk[kksa mEehnokj gj lky Hkkx ysrs gSa] ysfdu muesa ls dsoy dqN gh vkbZ,,l esa p;fur gks ikrs gSaA flfoy lsok 
ijh{kk rhu pj.kksa esa vk;ksftr dh tkrh gS: çkjafHkd ijh{kk] eq[; ijh{kk vkSj lk{kkRdkjA çkjafHkd ijh{kk ,d 
LØhfuax ijh{kk gksrh gS ftlesa oLrqfu"B çdkj ds ç'u iwNs tkrs gSaA blesa lQy gksus okys mEehnokj eq[; ijh{kk esa 
Hkkx ysrs gSa] ftlesa fofHkUu fo"k;ksa ds o.kZukRed çdkj ds ç'u i= gksrs gSaA eq[; ijh{kk esa çkIr vadksa vkSj 
lk{kkRdkj esa çn'kZu ds vk/kkj ij mEehnokjksa dh vafre esfjV lwph rS;kj dh tkrh gS vkSj mUgsa mudh ojh;rk vkSj 
jSad ds vuqlkj fofHkUu vf[ky Hkkjrh; lsokvksa esa vkoafVr fd;k tkrk gS] ftlesa vkbZ,,l lcls çfrf"Br lsokvksa esa 
ls ,d gSA vkbZ,,l esa p;fur gksus okys mEehnokjksa dks yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; ç'kklu vdkneh 
¼,ych,l,u,,½] elwjh esa xgu çf'k{k.k fn;k tkrk gSA bl çf'k{k.k esa mUgsa ç'kklu] dkuwu] vFkZ'kkL=] yksd uhfr 
vkSj vU; lacaf/kr fo"k;ksa dk Kku çnku fd;k tkrk gSA blds vykok] mUgsa QhYM çf'k{k.k ds fy, Hkh Hkstk tkrk gS] 
tgk¡ os tehuh Lrj ij ç'kklfud dk;ksaZ vkSj pqukSfr;ksa ls voxr gksrs gSaA çf'k{k.k dk mís'; vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa 
dks dq'ky] l{ke vkSj laosnu'khy ç'kkld ds :i esa rS;kj djuk gksrk gS tks ns'k dh lsok iwjh fu"Bk vkSj bZekunkjh 
ds lkFk dj ldsaA vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa dks dsaæ ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa ds fofHkUu ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa esa 
egRoiw.kZ inksa ij fu;qä fd;k tkrk gSA os ftyk Lrj ij ftyk dysDVj ;k ftyk eftLVªsV ds :i esa dkuwu vkSj 
O;oLFkk cuk, j[kus vkSj fodkl dk;ksaZ dk leUo; djus dh ftEesnkjh fuHkkrs gSaA jkT; Lrj ij os fofHkUu foHkkxksa 
ds lfpo ;k çeq[k lfpo ds :i esa uhfr fu/kkZj.k vkSj ç'kklu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA dsaæ ljdkj esa os 
fofHkUu ea=ky;ksa esa la;qä lfpo] vfrfjä lfpo ;k lfpo tSls mPp inksa ij dk;Z djrs gSa vkSj jk"Vªh; Lrj dh 
uhfr;ksa dks cukus vkSj ykxw djus esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa ij ljdkj dh uhfr;ksa vkSj 
dk;ZØeksa dks tehuh Lrj ij ykxw djus dh egRoiw.kZ ftEesnkjh gksrh gSA mUgsa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gS] tSls fd Hkz"Vkpkj] jktuhfrd ncko] lkoZtfud vis{kk,a vkSj lhfer lalk/kuA ,d lQy vkbZ,,l 
vf/kdkjh cuus ds fy, u dsoy mPp Lrj dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk dh vko';drk gksrh gS] cfYd etcwr usr`Ro {kerk] 
fu.kZ; ysus dh {kerk] leL;k&lek/kku dkS'ky vkSj yksxksa ds lkFk çHkkoh <ax ls laokn djus dh {kerk Hkh vko';d 
gksrh gSA 
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29. 
ç—fr vius vki esa ,d vn~Hkqr dykdkj gS] ftldh —fr;k¡ gj iy gesa foLe; ls Hkj nsrh gSaA lqcg ds lwjt dh 
lqugjh fdj.ksa tc /kjrh dks Nwrh gSa] rks vksl dh cwanksa ij baæ/kuq"kh jax fc[kj tkrs gSaA ;g utkjk bruk eueksgd 
gksrk gS fd lkjh fpark,¡ iy Hkj ds fy, nwj gks tkrh gSaA isM+ksa ds iÙkksa ls Nudj vkrh /kwi vkSj if{k;ksa dk dyjo] 
,d ,sls laxhr dk fuekZ.k djrs gSa tks vkRek dks 'kkafr çnku djrk gSA gjs&Hkjs igkM+] xgjh ?kkfV;k¡] vkSj muesa 
cgrh ufn;k¡ ç—fr dh fo'kkyrk vkSj lqanjrk dk çrhd gSaA ufn;ksa dk dy&dy djrk ikuh] igkM+ksa ls mrjrs 
>jus] vkSj leqæ dh vlhfer ygjsa] lHkh viuh&viuh /kqu esa ,d y;c) thou pØ dk fgLlk gSaA cknyksa ds 
fofHkUu vkdkj] dHkh gkFkh] dHkh ?kksM+k] rks dHkh fdlh vkSj vk—fr esa <yrs gq,] vkleku dks ,d thoar dSuokl esa 
cny nsrs gSaA ckfj'k dh cw¡nsa tc lw[kh /kjrh ij fxjrh gSa] rks ,d lkSa/kh [kq'kcw QSy tkrh gS] tks eu dks çQqfYyr 
dj nsrh gSA ;g [kq'kcw gesa ;kn fnykrh gS fd ç—fr gj pht dks u;k thou nsus esa l{ke gSA Qwyksa dh fofo/krk 
vkSj muds jax&fcjaxs :i] frrfy;ksa vkSj HkkSjksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSa] vkSj bl rjg ,d lw{e 
ikfjfLFkfrdh ra= dk fuekZ.k gksrk gSA jkr ds le;] tc vkleku rkjksa ls Hkj tkrk gS] rks czãkaM dh fo'kkyrk vkSj 
gekjh viuh y?kqrk dk ,glkl gksrk gSA ;g gesa lkspus ij etcwj djrk gS fd bl vuar foLrkj esa ge fdrus 
NksVs gSa] fQj Hkh gekjk vfLrRo fdruk egRoiw.kZ gSA paæek dh 'khry jks'kuh] tks iwjs ifj–'; dks ,d tknqbZ vkHkk 
ls Hkj nsrh gS] gesa xgjh 'kkafr vkSj ,dkar dk vuqHko djkrh gSA taxy dh [kkeks'kh] ftlesa dsoy ifÙk;ksa dh 
ljljkgV vkSj nwj dgha fdlh tkuoj dh vkokt lqukbZ nsrh gS] ,d jgL;e; 'kkafr çnku djrh gSA ç—fr gesa 
fl[kkrh gS fd dSls larqyu vkSj ln~Hkko esa jguk gSA gj ekSle vius lkFk ,d u;k jax vkSj ,d u;k vuqHko ysdj 
vkrk gS – clar dh ubZ dksaiysa] xehZ dh rfi'k] ir>M+ dk lqugjk jax] vkSj lfnZ;ksa dh BaMh [kkeks'khA ;s lHkh pØ 
thou dh fujarjrk vkSj ifjorZu'khyrk dks n'kkZrs gSaA ç—fr gesa /kS;Z] lfg".kqrk] vkSj lkeatL; dk ikB i<+krh gSA 
gesa ;g le>uk gksxk fd ge ç—fr dk ,d vfHkUu vax gSa] vkSj gesa bldh j{kk vkSj lEeku djuk pkfg,A bldk 
laj{k.k dsoy gekjs fy, gh ugha] cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh vR;ar vko';d gSA ç—fr ds lkFk ftruk 
vf/kd le; fcrk;k tk,] mruh gh vf/kd 'kkafr vkSj çsj.kk feyrh gSA pkgs og fdlh 'kkar >hy ds fdukjs cSBuk 
gks] fdlh igkM+ dh pksVh ls utkjk ns[kuk gks] ;k flQZ vius cxhps esa dqN nsj fcrkuk gks] ç—fr ges'kk gesa dqN u 
dqN u;k fl[kkrh gS vkSj gekjs eu dks 'kkar djrh gSA ;g gesa thou ds lPps vFkZ dks le>us esa enn djrh gS 
vkSj gesa viuh tM+ksa ls tksM+s j[krh gSA ç—fr dk gj igyw ,d dgkuh dgrk gS] ,d lcd fl[kkrk gS] vkSj ,d 
u;k –f"Vdks.k çnku djrk gSA gesa bu dgkfu;ksa dks lquuk pkfg, vkSj bu lcdksa dks vius thou esa mrkjuk 
pkfg, rkfd ge ,d vf/kd lkeatL;iw.kZ vkSj lqanj Hkfo"; dk fuekZ.k dj ldsaA ç—fr vius vki esa ,d vn~Hkqr 
dykdkj gS] ftldh —fr;k¡ gj iy gesa foLe; ls Hkj nsrh gSaA lqcg ds lwjt dh lqugjh fdj.ksa tc /kjrh dks Nwrh 
gSa] rks vksl dh cwanksa ij baæ/kuq"kh jax fc[kj tkrs gSaA ;g utkjk bruk eueksgd gksrk gS fd lkjh fpark,¡ iy Hkj ds 
fy, nwj gks tkrh gSaA isM+ksa ds iÙkksa ls Nudj vkrh /kwi vkSj if{k;ksa dk dyjo] ,d ,sls laxhr dk fuekZ.k djrs gSa 
tks vkRek dks 'kkafr çnku djrk gSA gjs&Hkjs igkM+] xgjh ?kkfV;k¡] vkSj muesa cgrh ufn;k¡ ç—fr dh fo'kkyrk vkSj 
lqanjrk dk çrhd gSaA 
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30. 
f'k{kk ekuo thou dk ,d ,slk çdk'k LraHk gS tks vKkurk ds va/kdkj dks nwj dj Kku dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 
;g dsoy fdrkch Kku rd lhfer ugha gS] cfYd ;g O;fä ds lokaZxh.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d 
f'kf{kr O;fä lekt esa viuh igpku cukus esa l{ke gksrk gS vkSj fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk vkRefo'okl ds lkFk 
dj ikrk gSA f'k{kk gesa lkspus] le>us vkSj fo'ys"k.k djus dh {kerk çnku djrh gS] ftlls ge lgh vkSj xyr ds 
chp varj dj ikrs gSaA ;g gesa vkykspukRed fparu dkS'ky fl[kkrh gS] tks gesa fdlh Hkh tkudkjh dks vk¡[k ew¡ndj 
Lohdkj djus ds ctk; ml ij loky mBkus vkSj mldh xgjkbZ esa tkus ds fy, çsfjr djrk gSA vk/kqfud ;qx esa] 
tgk¡ lwpukvksa dk vackj gS] f'k{kk gesa mu lwpukvksa dks fQYVj djus vkSj muesa ls mi;ksxh Kku fudkyus esa enn 
djrh gSA ;g gesa u, fopkjksa dks viukus vkSj jpukRed lek/kku [kkstus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA f'k{kk ds 
ek/;e ls gh ge viuh fNih gqbZ çfrHkkvksa dks igpku ikrs gSa vkSj mUgsa fu[kkjus dk volj çkIr djrs gSaA ;g gesa 
u, dkS'ky lh[kus vkSj vius dfj;j dks csgrj cukus ds volj çnku djrh gSA f'k{kk dsoy O;fäxr mUufr dk 
lk/ku ugha gS] cfYd ;g iwjs lekt vkSj jk"Vª ds fodkl dh uhao Hkh gSA ,d f'kf{kr lekt vf/kd tkx:d] 
çxfr'khy vkSj ftEesnkj gksrk gSA tgk¡ f'k{kk dk çlkj gksrk gS] ogk¡ xjhch] va/kfo'okl vkSj lkekftd cqjkb;k¡ de 
gksrh gSaA f'k{kk yksxksa dks vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr lpsr djrh gS] ftlls os ,d csgrj ukxfjd cu ikrs 
gSaA ;g yksdrkaf=d ewY;ksa dks etcwr djrh gS vkSj lfg".kqrk rFkk le> dks c<+kok nsrh gSA tc yksx f'kf{kr gksrs 
gSa] rks os LokLF;] i;kZoj.k vkSj vFkZO;oLFkk tSls egRoiw.kZ eqíksa ij csgrj fu.kZ; ys ikrs gSaA efgykvksa dh f'k{kk 
fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd ,d f'kf{kr efgyk u dsoy vius ifjokj dks l'kä djrh gS] cfYd vxyh ih<+h 
dks Hkh csgrj f'k{kk vkSj ewY; çnku djrh gSA ;g ,d ,slk pØ gS tks lekt dks yxkrkj Åij mBkrk gSA 
rduhdh f'k{kk us vkt ds le; esa vHkwriwoZ çxfr dh gSA v‚uykbu yfuaZx IysVQ‚eZ vkSj fMftVy lalk/ku vc 
Kku dks nqfu;k ds dksus&dksus rd igq¡pk jgs gSaA blls mu yksxksa dks Hkh f'k{kk çkIr djus dk volj fey jgk gS 
tks ikjaifjd f'k{kk ç.kkyh rd igq¡pus esa vleFkZ FksA gkykafd] f'k{kk dk egRo dsoy fMxzh çkIr djus rd lhfer 
ugha jguk pkfg,] cfYd ;g thou i;aZr pyus okyh çfØ;k gksuh pkfg,A gesa ges'kk ubZ phtsa lh[kus vkSj vius 
Kku dks viMsV djus ds fy, mRlqd jguk pkfg,A ;g gesa cnyrs le; ds lkFk rkyesy fcBkus vkSj yxkrkj 
fodflr gksus esa enn djsxkA f'k{kk gesa fouezrk fl[kkrh gS vkSj ;g eglwl djkrh gS fd ge vHkh Hkh fdruk dqN 
ugha tkurs gSaA ;g gesa nwljksa ds vuqHkoksa vkSj Kku dk lEeku djus ds fy, çsfjr djrh gSA ekrk&firk vkSj 
f'k{kdksa dh Hkwfedk f'k{kk ds çlkj esa vR;ar egRoiw.kZ gSA ekrk&firk dks vius cPpksa esa lh[kus dh ftKklk iSnk 
djuh pkfg, vkSj mUgsa mfpr okrkoj.k çnku djuk pkfg,A f'k{kdksa dks Nk=ksa dks flQZ rF;ksa dks jVus ds ctk;] 
mUgsa vkykspukRed :i ls lkspus vkSj leL;k&lek/kku dkS'ky fodflr djus ds fy, çsfjr djuk pkfg,A ,d 
çHkkoh f'k{kk ç.kkyh ,slh gksuh pkfg, tks çR;sd cPps dh O;fäxr {kerk dks igpku lds vkSj mls fu[kkj ldsA 
ljdkj dks Hkh f'k{kk ds {ks= esa vf/kd fuos'k djuk pkfg, vkSj lHkh ds fy, leku rFkk xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lqfuf'pr 
djuh pkfg,A f'k{kk ij fd;k x;k fuos'k fdlh Hkh jk"Vª ds Hkfo"; ds fy, lcls vPNk fuos'k gSA ;g gesa ,d 
le`)] 'kkafriw.kZ vkSj U;k;iw.kZ lekt dk fuekZ.k djus esa l{ke cukrk gSA varr%] f'k{kk gesa ,d csgrj balku cukrh 
gS] tks u dsoy vius fy, thrk gS] cfYd lekt vkSj ekuork ds fy, Hkh ;ksxnku nsrk gSA ;g gesa thou dk 
lPpk vFkZ vkSj mís'; le>us esa enn djrh gSA 
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31. 
Hkk"kk foKku dk tfVy {ks= Hkk"kk dh ç—fr vkSj lajpuk dh iM+rky djrk gS] ftlesa /ofu foKku] /oU;kRedrk] 
O;kdj.k] vFkZ foKku vkSj O;kogkfjdrk tSls igyw 'kkfey gSa] tks ekuo lapkj vkSj vuqHkwfr ds vk/kkj esa var–Zf"V 
çnku djrk gSA Hkwxksy dk var%fo"k;d {ks= i`Foh dh HkkSfrd vkSj ekuoh; fo'ks"krkvksa vkSj muds chp tfVy 
var%fØ;kvksa dh iM+rky djrk gS] tks i;kZoj.kh; eqíksa] tula[;k forj.k vkSj lkaL—frd fofo/krk dh gekjh le> 
dks c<+krk gSA i;kZoj.k foKku dk egRoiw.kZ {ks= ekuo vkSj çk—frd nqfu;k ds chp tfVy var%fØ;kvksa dh iM+rky 
djrk gS] ftldk y{; i;kZoj.kh; leL;kvksa dks le>uk vkSj mudk lek/kku djuk vkSj fLFkjrk dks c<+kok nsuk gSA 
tho foKku dk fofo/k {ks= thfor thoksa vkSj muds tfVy çfØ;kvksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa vk.kfod tho 
foKku ls ysdj ikfjfLFkfrdh rd lc dqN 'kkfey gS] tks i`Foh ij thou dh vfo'oluh; fofo/krk vkSj varlaZca/kksa 
esa var–Zf"V çnku djrk gSA jlk;u foKku dk ekSfyd {ks= inkFkZ dh lajpuk] xq.kksa] lajpuk vkSj çfrfØ;kvksa dh 
iM+rky djrk gS] tks ubZ lkexzh vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl ds fy, vk/kkj çnku djrk gSA HkkSfrdh dk ewyHkwr 
{ks= inkFkZ vkSj ÅtkZ ds ekSfyd fu;eksa vkSj czãkaM dks fu;af=r djus okyh 'kfä;ksa dh iM+rky djrk gS] tks gekjs 
czãkaM dh gekjh le> ds fy, vk/kkj çnku djrk gSA [kxksy foKku dk foLe;dkjh {ks= czãkaM vkSj [kxksyh; 
fiaMksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa xzg] rkjs] vkdk'kxaxk,¡ vkSj czãkaM dh mRifÙk vkSj fodkl 'kkfey gSaA xf.kr dk 
vewrZ ysfdu 'kfä'kkyh {ks= la[;kvksa] vk—fr;ksa] iSVuZ vkSj lajpukvksa dk v/;;u djrk gS] tks foKku] çkS|ksfxdh] 
bathfu;fjax vkSj xf.kr ¼,lVhbZ,e½ {ks=ksa ds fy, vk/kkj çnku djrk gS vkSj leL;k&lek/kku vkSj vkykspukRed 
lksp dkS'ky fodflr djrk gSA lkaf[;dh dk O;kogkfjd {ks= MsVk ds laxzg] fo'ys"k.k] O;k[;k vkSj çLrqfr dh 
iM+rky djrk gS] tks gesa lwpuk ls vFkZ fudkyus vkSj lwfpr fu.kZ; ysus dh vuqefr nsrk gSA daI;wVj foKku dk 
rsth ls c<+rk gqvk {ks= lax.kuk vkSj lwpuk çlaLdj.k ds fl)karksa vkSj vuqç;ksxksa dh iM+rky djrk gS] tks gekjs 
vk/kqfud fMftVy nqfu;k ds yxHkx gj igyw dks 'kfä çnku djrk gSA tSo çkS|ksfxdh dk uoksUes"kh {ks= thfor 
thoksa vkSj tSfod ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djds u, mRiknksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl dh iM+rky djrk gS] ftlesa 
fpfdRlk] —f"k vkSj i;kZoj.k laj{k.k tSls {ks=ksa esa Økafr ykus dh {kerk gSA lkexzh foKku dk var%fo"k;d {ks= 
vf}rh; xq.kksa ds lkFk ubZ lkefxz;ksa ds fMtkbu vkSj [kkst dh iM+rky djrk gS] tks bysDVª‚fuDl ls ysdj fuekZ.k 
rd fofHkUu m|ksxksa ds fy, mUur lkexzh fodflr djrk gSA uSuks VsDuksy‚th dk Økafrdkjh {ks= uSuksLdsy ij 
inkFkZ ds fMtkbu vkSj fuekZ.k dh iM+rky djrk gS] ftlesa fpfdRlk] bysDVª‚fuDl vkSj lkexzh foKku lfgr fofHkUu 
{ks=ksa esa vHkwriwoZ çxfr dh laHkkouk gSA —f=e cqf)eÙkk dk ifjorZudkjh {ks= cqf)eku e'khuksa vkSj ç.kkfy;ksa ds 
fuekZ.k dh iM+rky djrk gS tks ekuo laKkukRed {kerkvksa dk vuqdj.k dj ldrh gSa] ftlesa Lopkyu vkSj fu.kZ; 
ysus ds fy, nwjxkeh fufgrkFkZ gSaA jkscksfVDl dk cgqvk;keh {ks= cqf)eku e'khuksa ds fMtkbu] fuekZ.k] lapkyu vkSj 
vuqç;ksx dh iM+rky djrk gS] tks fofuekZ.k] LokLF; lsok vkSj vUos"k.k tSls {ks=ksa esa n{krk vkSj {kerk çnku djrk 
gSA ÅtkZ dk egRoiw.kZ {ks= ÅtkZ ds mRiknu] forj.k vkSj [kir dh iM+rky djrk gS] ftlesa fVdkÅ vkSj 
uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk fodkl ,d egRoiw.kZ oSf'od pqukSrh gSA 
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32. 
—f=e cqf)eÙkk dk ifjorZudkjh {ks= cqf)eku e'khuksa vkSj ç.kkfy;ksa ds fuekZ.k dh iM+rky djrk gS tks ekuo 
laKkukRed {kerkvksa dk vuqdj.k dj ldrh gSa] ftlesa Lopkyu vkSj fu.kZ; ysus ds fy, nwjxkeh fufgrkFkZ gSaA 
jkscksfVDl dk cgqvk;keh {ks= cqf)eku e'khuksa ds fMtkbu] fuekZ.k] lapkyu vkSj vuqç;ksx dh iM+rky djrk gS] tks 
fofuekZ.k] LokLF; lsok vkSj vUos"k.k tSls {ks=ksa esa n{krk vkSj {kerk çnku djrk gSA ÅtkZ dk egRoiw.kZ {ks= ÅtkZ ds 
mRiknu] forj.k vkSj [kir dh iM+rky djrk gS] ftlesa fVdkÅ vkSj uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk fodkl ,d 
egRoiw.kZ oSf'od pqukSrh gSA ifjogu dk vko';d {ks= yksxksa vkSj oLrqvksa ds dq'ky vkSj fVdkÅ vkanksyu dh 
iM+rky djrk gS] ftlesa i;kZoj.kh; çHkko dks de djus vkSj igqap esa lq/kkj ds fy, uokpkjksa dh vko';drk gksrh 
gSA 'kgjh fu;kstu dk tfVy {ks= jgus ;ksX;] fVdkÅ vkSj U;k;laxr 'kgjh okrkoj.k cukus ds fy, j.kuhfr;ksa vkSj 
uhfr;ksa dh iM+rky djrk gS tks vius fuokfl;ksa dh fofo/k vko';drkvksa dk leFkZu djrs gSaA okLrqdyk dk 
jpukRed {ks= dk;kZRed] lkSan;Z dh –f"V ls euHkkou vkSj fVdkÅ bekjrksa vkSj LFkkuksa ds fMtkbu dh iM+rky 
djrk gS tks lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; lanHkksaZ dks n'kkZrs gSaA fMtkbu dk mi;ksxdrkZ&dsafær {ks= dk;kZRed] 
mi;ksx esa vklku vkSj HkkoukRed :i ls vkd"kZd mRiknksa] lsokvksa vkSj ç.kkfy;ksa ds fuekZ.k dh iM+rky djrk gS tks 
ekuoh; t:jrksa vkSj vuqHkoksa dks çkFkfedrk nsrs gSaA foi.ku dk j.kuhfrd {ks= yf{kr n'kZdksa ds fy, ewY; cukus 
vkSj forfjr djus ds fy, j.kuhfr;ksa vkSj rduhdksa dh iM+rky djrk gS] ftlesa fMftVy IysVQ‚eZ vkSj MsVk 
,ukfyfVDl dh c<+rh Hkwfedk gksrh gSA foKkiu dk çsjd {ks= yf{kr n'kZdksa rd igqapus vkSj mUgsa çHkkfor djus ds 
fy, jpukRed vkSj j.kuhfrd lapkj dh iM+rky djrk gS] ftlesa uSfrd fopkjksa dk egRo gksrk gSA tulaidZ dk 
çca/kdh; {ks= ,d laxBu vkSj mlds fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp çHkkoh lapkj vkSj laca/kksa ds fuekZ.k vkSj j[kj[kko 
dh iM+rky djrk gS] tks fo'okl vkSj çfr"Bk ds fuekZ.k ij dsafær gSA i=dkfjrk dk [kksth {ks= le; ij] lVhd 
vkSj fu"i{k lekpkj vkSj lwpuk çnku djus ds fl)karksa vkSj çFkkvksa dh iM+rky djrk gS] tks yksdra= vkSj 
lkoZtfud Kku ds fy, vko';d gSA ehfM;k v/;;u dk vkykspukRed {ks= ehfM;k ds fofHkUu :iksa dh iM+rky 
djrk gS] ftlesa Vsyhfotu] fQYe] baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k 'kkfey gSa] vkSj lekt ij muds lkaL—frd] 
jktuhfrd vkSj vkfFkZd çHkkoA ehfM;k lk{kjrk dkS'ky O;fä;ksa dks ehfM;k lans'kksa dk vkykspukRed fo'ys"k.k djus 
vkSj lwfpr ukxfjd cuus ds fy, vko';d gSA fQYe v/;;u dk {ks= flusek ds bfrgkl] fl)kar vkSj vkykspuk 
dh iM+rky djrk gS] tks dgkuh dgus ds ,d 'kfä'kkyh :i vkSj yksdfç; laL—fr ds ,d egRoiw.kZ igyw ds :i 
esa bldh Hkwfedk dh tkap djrk gSA laxhr dk le`) {ks= laxhr ds bfrgkl] fl)kar] çn'kZu vkSj lkaL—frd egRo 
dh iM+rky djrk gS] tks ekuo jpukRedrk vkSj HkkoukRed vfHkO;fä dk ,d lkoZHkkSfed :i gSA dyk bfrgkl dk 
fo}rkiw.kZ {ks= –'; dyk ds bfrgkl vkSj fodkl dh iM+rky djrk gS] ftlesa isafVax] ewfrZdyk vkSj okLrqdyk 
'kkfey gSa] vkSj mu lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd lanHkksaZ dh tkap djrk gS ftUgksaus dykRed 'kSfy;ksa vkSj 
vkanksyuksa dks vkdkj fn;kA lkfgR; dk LFkk;h {ks= fofHkUu lkfgfR;d 'kSfy;ksa vkSj ,sfrgkfld vof/k;ksa ds dYiuk 
vkSj xSj&dYiuk ds fyf[kr dk;ksaZ dh iM+rky djrk gS] tks ekuoh; vuqHko vkSj fofHkUu laL—fr;ksa vkSj le;ksa ds 
fopkjksa vkSj ewY;ksa esa var–Zf"V çnku djrk gSA n'kZu'kkL= dk fopkjksÙkstd {ks= Kku] okLrfodrk] vfLrRo] uSfrdrk 
vkSj eu tSls ekSfyd ç'uksa dh iM+rky djrk gS] tks gesa vkykspukRed :i ls lkspus vkSj nqfu;k vkSj mlesa gekjs 
LFkku ds ckjs esa gekjh varfuZfgr ekU;rkvksa dh tkap djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 
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33. 
vkt] ge ,d u, varfj{k ;qx dh ngyht ij [kM+s gSa] tgka vUos"k.k dh ;g Hkkouk u dsoy oSKkfud [kkst dk ,d 
jksekapd {ks= cuh gqbZ gS] cfYd ekuo lH;rk ds Hkfo"; dks vkdkj nsus vkSj gekjh lkewfgd fu;fr dks iquiZfjHkkf"kr 
djus dh vikj {kerk j[krh gSAljdkjh varfj{k ,tsafl;ksa] tSls fd la;qä jkT; vesfjdk dh us'kuy ,jksu‚fVDl ,aM 
Lisl ,MfefuLVªs'ku ¼uklk½] ;wjksfi;u Lisl ,tsalh ¼bZ,l,½] :l dh jksLdksLeksl] phu us'kuy Lisl ,MfefuLVªs'ku 
¼lh,u,l,½ vkSj tkiku ,;jksLisl ,DlIyksjs'ku ,tsalh ¼tkDlk½] us n'kdksa ls varfj{k vUos"k.k ds {ks= esa vFkd 
ç;kl fd;k gS] ftlus vHkwriwoZ oSKkfud [kkstksa dks tUe fn;k gS vkSj rduhdh uokpkjksa dh ,d ygj dks çsfjr 
fd;k gS ftldk çHkko gekjs nSfud thou esa xgjkbZ ls eglwl fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld viksyks dk;ZØe dh 
Lof.kZe miyfC/k;ksa ls ysdj varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku ¼vkbZ,l,l½ ds py jgs lg;ksxkRed lapkyu rd] bu 
,tsafl;ksa us vFkd :i ls varfj{k esa ekuo mifLFkfr vkSj jkscksfVd vUos"k.k dh lhekvksa dks yxkrkj vkxs c<+k;k gS] 
gekjs czãkaM ds ckjs esa gekjh le> dh uhao j[kh gS vkSj Hkfo"; ds varjxzgh; m|eksa ds fy, eap rS;kj fd;k 
gSAgkykafd] gky ds o"kksaZ esa] varfj{k vUos"k.k ds ifj–'; esa ,d egRoiw.kZ ifjorZu vk;k gS] ftlesa futh varfj{k 
daifu;ksa dk rsth ls mn; gqvk gSA Lisl,Dl] Cyw vksfjftu] oftZu xSysfDVd vkSj vU; uoksUes"kh laLFkkvksa us varfj{k 
;k=k ds fy, ,d u;k] vf/kd xfr'khy vkSj okf.kfT;d –f"Vdks.k is'k fd;k gS] tks uokpkj] ykxr n{krk vkSj 
O;kogkfjd vuqç;ksxksa ij –<+rk ls /;ku dsafær dj jgk gSA iqu: ç;ksT; j‚dsV çkS|ksfxfd;ksa ds muds vHkwriwoZ 
fodkl us varfj{k esa igqapus dh ykxr dks ukVdh; :i ls de djus dk oknk fd;k gS] ftlls varfj{k vUos"k.k vkSj 
O;kolk;hdj.k ds fy, vHkwriwoZ u, jkLrs [kqy x, gSaA ;s futh daifu;ka u dsoy ljdkjh ,tsafl;ksa ds ç;klksa ds 
iwjd ds :i esa dke dj jgh gSa] cfYd paæek vkSj eaxy xzg ij ekuo fe'ku tSls egRokdka{kh y{;ksa dks Hkh pqukSrh 
ns jgh gSa] çfrLi/kkZ vkSj lg;ksx dh ,d ubZ Hkkouk dks c<+kok ns jgh gSa tks varfj{k vUos"k.k dh xfr vkSj nk;js dks 
rst dj jgh gSAvarfj{k vUos"k.k ds orZeku ç;klksa dk ,d dsaæh; /;ku paæek ij LFkk;h ekuo mifLFkfr LFkkfir 
djuk gSA uklk dk vkVsZfel dk;ZØe] mnkgj.k ds fy,] 21oha lnh esa igyh efgyk vkSj vxys iq#"k dks paæ lrg 
ij Hkstus dk ,d egRokdka{kh y{; j[krk gS] ftlds ckn 2020 ds n'kd ds var rd ,d lrr paæ mifLFkfr 
LFkkfir djus dk ç;kl fd;k tk,xkA bl egRokdka{kh y{; ds ihNs dbZ çsjd 'kfä;ka gSaA lcls igys] paæek 
oSKkfud vuqla/kku ds fy, ,d vf}rh; vkSj ewY;oku eap çnku djrk gSA paæek dh çkphu lrg vkSj milrg dh 
xgu [kkst gekjs vius lkSj eaMy ds çkjafHkd bfrgkl vkSj fodkl ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh çnku dj ldrh 
gS] ftlesa gekjh viuh i`Foh Hkh 'kkfey gSA paæ feêh vkSj tes gq, ikuh ds uewuksa dk lko/kkuhiwoZd v/;;u djds] 
oSKkfud paæek dh tfVy HkwoSKkfud çfØ;kvksa] bldh vç;qä lalk/ku {kerk vkSj laHkkfor :i ls çkphu thou ds 
fNis gq, ladsrksa ds ckjs esa egRoiw.kZ lqjkx çkIr dj ldrs gSaAnwljs] paæek eaxy xzg vkSj mlls vkxs ds xgjs 
varfj{k fe'kuksa ds fy, ,d egRoiw.kZ ijh{k.k LFky vkSj j.kuhfrd y‚fUpax iSM ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA paæek 
ij ,d LFkk;h vk/kkj yach vof/k ds ekuo fe'kuksa ds fy, vko';d egRoiw.kZ rduhdksa vkSj ç.kkfy;ksa dk okLrfod 
nqfu;k esa ijh{k.k vkSj ifj"—r djus ds fy, ,d vkn'kZ LFkku çnku djsxk] ftlesa mUur thou leFkZu ç.kkyh] 
varfj{k ;ku j[kj[kko çfØ;k,a vkSj bu&lhVw lalk/ku mi;ksx ¼vkbZ,lvkj;w½ {kerk,a 'kkfey gSaA 
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34. 
—f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ rsth ls gekjs thou ds rkus&ckus esa cquh tk jgh gS] Lopkyu ls ysdj fpfdRlk funku rd 
fofHkUu {ks=ksa esa Økafr yk jgh gS] Hkfo"; esa] ,vkbZ esa vHkwriwoZ çxfr ns[kus dh mEehn gS] ftlesa e'khusa lh[kus] rdZ 
djus vkSj jpukRedrk ds Lrj rd igqapus esa l{ke gksaxh tks orZeku esa vdYiuh; gS] etcwr ,vkbZ dk mn;] tks 
ekuo&Lrjh; cqf) dk çn'kZu djrk gS] lekt ds fy, xgu fufgrkFkZ j[krk gS] ftlls vHkwriwoZ volj vkSj 
egRoiw.kZ pqukSfr;ka nksuksa iSnk gksrh gSa] ,vkbZ esa çxfr ls LokLF; lsok esa Økafr vkus dh laHkkouk gS] ftlls chekfj;ksa 
dk rsth ls vkSj vf/kd lVhd funku] O;fäxr mipkj ;kstuk,a vkSj ubZ nokb;ksa dh [kkst gks ldsxh] f'k{kk ds {ks= 
esa] ,vkbZ O;fäxr f'k{k.k vuqHko çnku dj ldrk gS] Nk=ksa dh fof'k"V vko';drkvksa ds vuqdwy gks ldrk gS vkSj 
f'k{kdksa dks ç'kklfud dk;ksaZ ls eqä dj ldrk gS] ifjogu Lok;Ùk okguksa ds O;kid mi;ksx ls lqjf{kr] vf/kd 
dq'ky vkSj de HkhM+HkkM+ okyk gks ldrk gS] fofuekZ.k vkSj —f"k tSls m|ksxksa esa] ,vkbZ mRikndrk] n{krk vkSj 
fLFkjrk esa mYys[kuh; o`f) dj ldrk gS] gkykafd] ,vkbZ ds rsth ls fodkl ls egRoiw.kZ uSfrd vkSj lkekftd 
fpark,a Hkh iSnk gksrh gSa] ukSdjh dk foLFkkiu] tSls&tSls ,vkbZ&lapkfyr e'khusa vf/kd dk;Z djus esa l{ke gksrh 
tk,axh] ,d O;kid pqukSrh cu ldrh gS ftlds fy, u, lkekftd lqj{kk tky vkSj f'k{kk ç.kkfy;ksa dh vko';drk 
gksxh] ,YxksfjFke iwokZxzg] tks MsVk esa ekStwn vlekurkvksa dks n'kkZrk gS] HksnHkko dks dk;e j[k ldrk gS vkSj mls 
c<+k ldrk gS] ftlls fu"i{krk vkSj lekurk lqfuf'pr djus ds fy, lfØ; mik;ksa dh vko';drk gksrh gS] Lok;Ùk 
gfFk;kjksa dk fodkl vkSj ,vkbZ dk nq#i;ksx fuxjkuh vkSj fu;a=.k ds fy, xaHkhj lqj{kk tksf[ke iSnk djrs gSa] Hkfo"; 
esa ,vkbZ ds ykHkksa dks vf/kdre djus vkSj tksf[keksa dks de djus ds fy,] vuqla/kku] uhfr vkSj lkoZtfud ppkZ esa 
egRoiw.kZ fuos'k dh vko';drk gksxh] ,vkbZ uSfrdrk] lqj{kk vkSj fofu;eu ds fy, etcwr <kaps fodflr djuk 
vko';d gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd ,vkbZ dk mi;ksx ftEesnkjh vkSj ekuork ds ykHk ds fy, fd;k 
tk,] tSls&tSls ,vkbZ fodflr gks jgk gS] gesa blds laHkkfor lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd çHkkoksa ij yxkrkj 
fopkj djuk gksxk vkSj ,d ,sls Hkfo"; ds fy, lfØ; :i ls ;kstuk cukuh gksxh tgka ,vkbZ ekuo {kerk dks 
c<+krk gS vkSj ,d U;k;laxr vkSj le`) lekt esa ;ksxnku nsrk gSA Hkfo"; esa ,vkbZ ds ykHkksa dks vf/kdre djus 
vkSj tksf[keksa dks de djus ds fy,] vuqla/kku] uhfr vkSj lkoZtfud ppkZ esa egRoiw.kZ fuos'k dh vko';drk gksxh] 
,vkbZ uSfrdrk] lqj{kk vkSj fofu;eu ds fy, etcwr <kaps fodflr djuk vko';d gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk 
lds fd ,vkbZ dk mi;ksx ftEesnkjh vkSj ekuork ds ykHk ds fy, fd;k tk,] tSls&tSls ,vkbZ fodflr gks jgk gS] 
gesa blds laHkkfor lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd çHkkoksa ij yxkrkj fopkj djuk gksxk vkSj ,d ,sls Hkfo"; ds 
fy, lfØ; :i ls ;kstuk cukuh gksxh tgka ,vkbZ ekuo {kerk dks c<+krk gS vkSj ,d U;k;laxr vkSj le`) lekt 
esa ;ksxnku nsrk gS] DokaVe daI;wfVax] lax.kuk dk ,d Økafrdkjh çfreku tks DokaVe ;kaf=dh ds fl)karksa dk mi;ksx 
djrk gS] ikjaifjd daI;wVjksa dh {kerkvksa ls ijs tfVy leL;kvksa dks gy djus dh vikj {kerk j[krk gS] nok dh 
[kkst vkSj lkexzh foKku ls ysdj foÙkh; e‚Mfyax vkSj —f=e cqf)eÙkk rd fofHkUu {ks=ksa esa Økafr ykus dk oknk 
djrk gS] DokaVe lqçhelh çkIr djus dh nkSM+] tgka ,d DokaVe daI;wVj ,d dk;Z dks ikjaifjd lqijdaI;wVj dh 
rqyuk esa cgqr rsth ls dj ldrk gS] xgu 'kks/k vkSj fodkl dks c<+kok ns jgk gS] gkykafd] DokaVe daI;wfVax vHkh Hkh 
vius çkjafHkd pj.k esa gS] 
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35. 
czãkaM] ,d ,slk fo'kky vkSj jgL;e; {ks= tks gekjh dYiuk ls Hkh ijs QSyk gqvk gS] vufxur rkjs] vkdk'kxaxk,¡] 
uhgkfjdk,¡] vkSj vU; [kxksyh; fiaM bl fo'kkydk; dSuokl ij fc[kjs gq, gSa] tks gesa gj iy vk'p;Z vkSj ftKklk 
ls Hkj nsrs gSa] ;g vuar foLrkj dgk¡ ls vk;k] ;g dSls dke djrk gS] vkSj D;k ge bl fo'kkyrk esa vdsys gSa – ;s 
dqN ,sls ç'u gSa tks lfn;ksa ls ekuo eu dks vkanksfyr djrs jgs gSa] czãkaM dk v/;;u gesa gekjh i`Foh ds lanHkZ dks 
le>us] thou dh mRifÙk ds ckjs esa tkuus] vkSj gekjs Hkfo"; dh laHkkoukvksa dk vuqeku yxkus esa enn djrk gS] 
jkr ds vkdk'k esa fVefVekrs rkjs ges'kk ls gh ekuo ds fy, vkd"kZ.k dk dsaæ jgs gSa] çkphu lH;rkvksa us rkjksa dks 
ns[kdj dSysaMj cuk,] fn'kkvksa dk Kku çkIr fd;k] vkSj viuh ikSjkf.kd dFkkvksa esa mUgsa LFkku fn;k] vkt] vk/kqfud 
[kxksy foKku us gesa rkjksa ds tUe] thou] vkSj e`R;q ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh gS] ge tkurs gSa fd rkjs 
fo'kkydk; ijek.kq Hkfê;k¡ gSa tks gkbMªkstu dks ghfy;e esa ifjofrZr djds ÅtkZ mRiUu djrs gSa] mudk jax vkSj 
ped muds rkieku vkSj vkdkj ij fuHkZj djrh gS] dqN rkjs gekjs lw;Z ls dbZ xquk cM+s vkSj pedhys gksrs gSa] 
tcfd dqN NksVs vkSj /kqa/kys gksrs gSa] vkdk'kxaxk,¡ rkjksa] xSl] /kwy] vkSj dkys inkFkZ ds fo'kky laxzg gSa tks 
xq#Rokd"kZ.k }kjk ,d lkFk ca/ks gksrs gSa] gekjh viuh vkdk'kxaxk] feYdh os] ,d lfiZykdkj vkdk'kxaxk gS ftlesa 
vjcksa rkjs ekStwn gSa] czãkaM esa ,slh vufxur vkdk'kxaxk,¡ ekStwn gSa] ftuesa ls çR;sd esa vjcksa rkjs gks ldrs gSa] bu 
vkdk'kxaxkvksa ds vkdkj vkSj vkdkj esa cgqr fofo/krk ikbZ tkrh gS – dqN lfiZykdkj gksrh gSa] dqN v.Mkdkj] vkSj 
dqN vfu;fer vkdkj dh gksrh gSa] uhgkfjdk,¡ varfj{k esa xSl vkSj /kwy ds fo'kky ckny gSa] dqN uhgkfjdk,¡ rkjksa ds 
tUeLFkku gksrh gSa] tgk¡ xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k xSl vkSj /kwy ds ckny fldqM+dj u, rkjs cukrs gSa] vU; uhgkfjdk,¡ 
e`r rkjksa ds vo'ks"k gksrh gSa] tks lqijuksok uked fo'kky foLQksV ds ckn QSy tkrh gSa] gcy Lisl VsyhLdksi tSlh 
'kfä'kkyh nwjchuksa us gesa bu vn~Hkqr lajpukvksa dh 'kkunkj rLohjsa fn[kkbZ gSa] tks czãkaM dh lqanjrk vkSj tfVyrk 
dks n'kkZrh gSa] xzg gekjs lw;Z tSls rkjksa dh ifjØek djus okys [kxksyh; fiaM gSa] gekjs lkSjeaMy esa vkB eq[; xzg gSa] 
ftuesa i`Foh Hkh 'kkfey gS] gky ds o"kksaZ esa] [kxksyfonksa us gekjs lkSjeaMy ds ckgj Hkh gtkjksa xzgksa dh [kkst dh gS] 
ftUgsa ,DlksIySusV dgk tkrk gS] bu ,DlksIySusV dh fofo/krk vk'p;Ztud gS – dqN fo'kkydk; xSl ds xksys gSa] 
dqN pêkuh nqfu;k gSa] vkSj dqN ,sls Hkh gSa ftu ij ikuh vkSj thou ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa] 
,DlksIySusV dh [kkst us czãkaM esa thou dh laHkkoukvksa dks ysdj gekjh ftKklk dks vkSj c<+k fn;k gS] mixzg xzgksa 
dh ifjØek djus okys çk—frd fiaM gSa] gekjh i`Foh dk ,d paæek gS] tcfd vU; xzgksa ds dbZ paæek gks ldrs gSa] 
paæek u dsoy gekjs jkr ds vkdk'k dks jks'ku djrk gS] cfYd ;g i`Foh ij Tokj&HkkVk vkSj tyok;q dks Hkh 
çHkkfor djrk gS] vU; xzgksa ds paæek Hkh vius vki esa vf}rh; nqfu;k gSa] ftuesa ls dqN ij cQZ ls <ds leqæ vkSj 
Tokykeq[kh tSlh fnypLi HkwoSKkfud fo'ks"krk,¡ ikbZ tkrh gSa] {kqæxzg vkSj /kwedsrq lkSjeaMy ds NksVs [kxksyh; fiaM gSa] 
{kqæxzg T;knkrj eaxy vkSj c`gLifr dh d{kkvksa ds chp fLFkr {kqæxzg csYV esa ik, tkrs gSa] tcfd /kwedsrq cQZ] /kwy] 
vkSj pêkuksa ls cus gksrs gSa vkSj lw;Z ds ikl vkus ij ,d pednkj iwaN fodflr djrs gSa] ;s NksVs fiaM u dsoy 
gekjs lkSjeaMy ds bfrgkl ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSa] 
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36. 
—f=e cqf)eÙkk] vfHkdfy= foKku dk og {ks= gS tks e'khuksa dks euq";ksa dh rjg lkspus] lh[kus] vkSj leL;kvksa dks 
gy djus dh {kerk çnku djrk gS] ;g dksbZ ubZ vo/kkj.kk ugha gS] ysfdu gky ds o"kksaZ esa vfHkdyu 'kfä esa 
vHkwriwoZ o`f) vkSj fo'kky ek=k esa vk¡dM+ksa dh miyC/krk ds dkj.k blus rsth ls çxfr dh gS vkSj gekjs thou ds 
yxHkx gj igyw dks çHkkfor djuk 'kq: dj fn;k gS] nwjHkk"k esa ok.kh lgk;d ls ysdj Lo&pkfyr okguksa rd] 
fpfdRlk funku ls ysdj foÙkh; /kks[kk/kM+h dk irk yxkus rd] ;g gekjs lekt dks rsth ls cny jgk gS vkSj ,d 
u, ;qx dh 'kq#vkr dj jgk gS] blds ewy esa dyu fof/k vkSj e'khu vf/kxe dh vo/kkj.kk,¡ gSa] dyu fof/k funsZ'kksa 
dk ,d leqPp; gS tks vfHkdfy= dks fdlh fo'ks"k dk;Z dks djus ds fy, crkrk gS] e'khu vf/kxe bldk ,d 
mi&{ks= gS tks vfHkdfy=ksa dks Li"V :i ls Øeknsf'kr fd, fcuk vk¡dM+ksa ls lh[kus vkSj vius çn'kZu esa lq/kkj 
djus dh vuqefr nsrk gS] fofHkUu çdkj dh e'khu vf/kxe rduhdsa ekStwn gSa] ftuesa i;Zosf{kr f'k{k.k] vi;Zosf{kr 
f'k{k.k] vkSj lq–<hdj.k f'k{k.k 'kkfey gSa] çR;sd fof'k"V çdkj dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, mi;qä gS] xgjs 
vf/kxe] e'khu vf/kxe dk ,d vkSj mi&{ks= gS tks —f=e raf=dk tky dk mi;ksx djrk gS ftuesa dbZ ijrsa gksrh 
gSa] ;s tky ekuo efLr"d dh lajpuk ls çsfjr gSa vkSj tfVy çfr:iksa dks lh[kus esa vfo'oluh; :i ls çHkkoh 
lkfcr gq, gSa] [kkldj Nfo vkSj Hkk"k.k igpku] çk—frd Hkk"kk çlaLdj.k vkSj vU; tfVy dk;ksaZ esa] blus blds {ks= 
esa Økafr yk nh gS vkSj dbZ ,sls vuqç;ksxksa dks l{ke fd;k gS tks igys vokLrfod ekus tkrs Fks] blds vuqç;ksxksa dh 
lhek cgqr O;kid gS vkSj yxkrkj c<+ jgh gS] LokLF; lsok esa] bldk mi;ksx chekfj;ksa dk rsth ls vkSj vf/kd 
lVhd funku djus] O;fäxr mipkj ;kstuk,¡ fodflr djus] vkSj ubZ vkS"kf/k;ksa dh [kkst esa rsth ykus ds fy, 
fd;k tk jgk gS] foÙk esa] bldk mi;ksx /kks[kk/kM+h dk irk yxkus] _.k tksf[ke dk vkdyu djus] vkSj Lopkfyr 
O;kikj ç.kkfy;k¡ cukus ds fy, fd;k tk jgk gS] ifjogu esa] Lo&pkfyr dkjsa ;krk;kr dks lqjf{kr vkSj vf/kd 
dq'ky cukus dk oknk djrh gSa] [kqnjk esa] ;g xzkgdksa ds O;ogkj dk fo'ys"k.k djds O;fäxr [kjhnkjh vuqHko çnku 
djus vkSj vkiwfrZ J`a[kykvksa dks vuqdwfyr djus esa enn djrk gS] fofuekZ.k esa] bldk mi;ksx xq.koÙkk fu;a=.k esa 
lq/kkj djus] j[kj[kko dh Hkfo";ok.kh djus vkSj jkscksfVDl dks vf/kd cqf)eku cukus ds fy, fd;k tk jgk gS] f'k{kk 
esa] ;g O;fäxr f'k{k.k vuqHko çnku djus vkSj ç'kklfud dk;ksaZ dks Lopkfyr djus dh {kerk j[krk gS] ;gka rd 
fd dyk vkSj euksjatu esa Hkh] bldk mi;ksx laxhr] dyk—fr;k¡ vkSj dgkfu;k¡ cukus ds fy, fd;k tk jgk gS] 
gkykafd blesa vikj laHkkouk,¡ gSa] ysfdu blds lkFk dqN egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ vkSj uSfrd fopkj Hkh tqM+s gq, gSa] 
ukSdjh foLFkkiu ,d cM+h fpark gS] D;ksafd ;g&lapkfyr Lopkyu dbZ ,sls dk;ksaZ dks cny ldrk gS tks orZeku esa 
euq";ksa }kjk fd, tkrs gSa] ç.kkfy;ksa esa iwokZxzg dh laHkkouk Hkh ,d egRoiw.kZ eqík gS] D;ksafd ;fn çf'k{k.k vk¡dM+ksa esa 
iwokZxzg ekStwn gSa] rks çfr:i mu iwokZxzgksa dks lh[k ldrs gSa vkSj mUgsa dk;e j[k ldrs gSa] ftlls vuqfpr ;k 
HksnHkkoiw.kZ ifj.kke gks ldrs gSa] bldh ikjnf'kZrk vkSj O;k[;kRedrk Hkh ,d pqukSrh gS] [kkldj xgjs vf/kxe 
çfr:iksa ds lkFk] ftuds fu.kZ; ysus dh çfØ;k vDlj "dkyk cDlk" dh rjg gksrh gS] ftlls ;g le>uk eqf'dy 
gks tkrk gS fd ,d fo'ks"k ifj.kke D;ksa mRiUu gqvk] bldk nq#i;ksx] tSls fd Lok;Ùk gfFk;kj ;k fuxjkuh ç.kkyh] 
Hkh ,d xaHkhj uSfrd fpark gS] bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy,] blds fodkl vkSj rSukrh ds fy, ftEesnkj 
vkSj uSfrd fn'kkfunsZ'kksa vkSj fu;eksa dks fodflr djuk vko';d gS] gesa ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd 
bldk mi;ksx ekuo ykHk ds fy, fd;k tk, vkSj ;g lekt esa lekurk] U;k; vkSj ekuokf/kdkjksa dks c<+kok ns] 
vuqla/kku esa ikjnf'kZrk vkSj O;k[;kRedrk esa lq/kkj ij /;ku dsafær djuk egRoiw.kZ gS 
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37. 
oSf'od LokLF; lqj{kk dh uktqdrk vkSj çHkkoh egkekjh dh rS;kjh vkSj çfrfØ;k dh vfuok;Zrk gkfy;k dksfoM&ƒ‹ 
oSf'od O;kf/k us mtkxj dhA bl vHkwriwoZ ladV us fo'o Hkj ds lektksa] vFkZO;oLFkkvksa vkSj LokLF; ç.kkfy;ksa ij 
xgjk çHkko Mkyk] ftlls Hkkoh çdksiksa dks csgrj <ax ls jksdus] irk yxkus vkSj çfrfØ;k djus gsrq cgqewY; lh[k 
feyhA Hkfo"; dh egkekfj;ksa ds fy, rS;kjh esa lq–<+ tu LokLF; ç.kkfy;ksa esa fuos'k loksZifj gS] ftlesa uohu vkSj 
iqu#n~Hkwr laØked jksxksa dk Rofjr irk yxkus gsrq etcwr fuxjkuh ra= LFkkfir djuk lfEefyr gSA dq'ky vkSj 
lqlfTtr tu LokLF; dk;Zcy vko';d gSa tks çdksiksa dk rqjar çR;qÙkj ns ldsa] laidZ vuqjs[k.k dj ldsa vkSj 
çHkkoh tu LokLF; mik;ksa dks ykxw dj ldsaA LokLF; lsok ç.kkfy;ksa dks ekax esa o`f) dk lkeuk djus gsrq yphyk 
vkSj ekiuh; gksuk pkfg,] ftlesa i;kZIr vLirky {kerk] fpfdRlk vkiwfrZ vkSj çf'kf{kr LokLF;dehZ gksaA rhoz vkSj 
lVhd funku fodflr djus vkSj rSukr djus dh {kerk egkekjh dh çfrfØ;k gsrq egRoiw.kZ gSA vuqla/kku vkSj 
fodkl esa fuos'k] lkFk gh fu;ked çfØ;kvksa dks lqO;ofLFkr djuk] uohu ijh{k.kksa vkSj Vhdksa ds Rofjr fodkl vkSj 
vuqeksnu dks l{ke dj ldrk gSA Vhdksa vkSj fpfdRlh;ksa ds fuekZ.k vkSj forj.k gsrq etcwr vkiwfrZ J`a[kyk vkSj 
forj.k usVodZ LFkkfir djuk leku vkSj le; ij igqap lqfuf'pr djus gsrq vko';d gSA çHkkoh tksf[ke lapkj vkSj 
lkeqnkf;d tqM+ko egkekjh dh çfrfØ;k ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA turk dks chekjh ds tksf[keksa] jksdFkke ds mik;ksa 
vkSj çfrfØ;k ç;klksa ds ckjs esa lVhd vkSj le; ij tkudkjh çnku djuk fo'okl cukus vkSj vuqikyu dks c<+kok 
nsus gsrq vko';d gSA lkaL—frd :i ls laosnu'khy vkSj yf{kr lans'k fodflr djuk fofHkUu vkcknh rd igqapus 
vkSj mudh fparkvksa dks nwj djus gsrq egRoiw.kZ gSA lkeqnkf;d usrkvksa vkSj laxBuksa ds lkFk tqM+uk çfrfØ;k ç;klksa 
dks c<+kus vkSj LFkkuh; t:jrksa dks lacksf/kr djus esa enn dj ldrk gSA varjkZ"Vªh; lg;ksx egkekjh dh rS;kjh vkSj 
çfrfØ;k gsrq vifjgk;Z gSA jksx ds çdksi dk rsth ls irk yxkus vkSj lk>k djus] vuqla/kku vkSj fodkl ç;klksa dks 
leUof;r djus vkSj fpfdRlk vkiwfrZ vkSj Vhdksa ds leku forj.k dks lqfuf'pr djus gsrq etcwr oSf'od ra= dh 
vko';drk gSA fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ oSf'od çfrfØ;k dk leUo; djus vkSj lnL; ns'kksa dks ekxZn'kZu 
vkSj lgk;rk çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkfo"; dh egkekfj;ksa ds fy, rS;kjh gsrq ,d cgq&{ks=h; –
f"Vdks.k dh vko';drk gS ftlesa ljdkjsa] tu LokLF; ,tsafl;ka] LokLF; lsok çnkrk] futh {ks=] vuqla/kku laLFkku 
vkSj leqnk; lfEefyr gksaA egkekjh dh rS;kjh dh ;kstukvksa dks fu;fer :i ls v|ru vkSj vH;kl fd;k tkuk 
pkfg, rkfd dfe;ksa dh igpku dh tk lds vkSj çfrfØ;k {kerkvksa esa lq/kkj fd;k tk ldsA dksfoM&ƒ‹ oSf'od 
O;kf/k us gesa fl[kk;k gS fd LokLF; lqj{kk ,d oSf'od ftEesnkjh gS vkSj rS;kjh esa fuos'k djuk u dsoy thou 
cpkus gsrq cfYd vFkZO;oLFkkvksa vkSj lektksa dh j{kk gsrq Hkh vko';d gSA Hkfo"; gsrq bu egRoiw.kZ lh[k dks 
vkRelkr djds] ge vxyh egkekjh gsrq csgrj <ax ls rS;kj gks ldrs gSa vkSj blds fouk'kdkjh çHkkoksa dks de dj 
ldrs gSaAoSf'od LokLF; lqj{kk dh uktqdrk vkSj çHkkoh egkekjh dh rS;kjh vkSj çfrfØ;k dh vfuok;Zrk gkfy;k 
dksfoM&ƒ‹ oSf'od O;kf/k us mtkxj dhA bl vHkwriwoZ ladV us fo'o Hkj ds lektksa] vFkZO;oLFkkvksa vkSj LokLF; 
ç.kkfy;ksa ij xgjk çHkko Mkyk] ftlls Hkkoh çdksiksa dks csgrj <ax ls jksdus] irk yxkus vkSj çfrfØ;k djus gsrq 
cgqewY; lh[k feyhA Hkfo"; dh egkekfj;ksa ds fy, rS;kjh esa lq–<+ tu LokLF; ç.kkfy;ksa esa fuos'k loksZifj gS] ftlesa 
uohu vkSj iqu#n~Hkwr laØked jksxksa dk Rofjr irk yxkus gsrq etcwr fuxjkuh ra= LFkkfir djuk lfEefyr gSA 
 
 
 

 

Total words:574      Keystrokes with space:3446   Keystrokes wthout space:2871 
 

 
 



 

www.typingsathi.com 
101 

 
38. 
varfj{k vUos"k.k ekuo bfrgkl dh lcls egRokdka{kh vkSj çsj.kknk;d xfrfof/k;ksa esa ls ,d jgk gSA lfn;ksa ls] geus 
i`Foh ds ok;qeaMy ls ijs >k¡dus] gekjs lkSjeaMy ds xzgksa vkSj paæekvksa dk irk yxkus] vkSj czãkaM ds jgL;ksa dks 
mtkxj djus dk liuk ns[kk gSA 20oha lnh esa varfj{k ;qx dh 'kq#vkr ds lkFk] ;g liuk okLrfodrk esa cnyuk 
'kq: gqvk] vkSj geus mixzgksa dks d{kk esa LFkkfir fd;k] euq";ksa dks paæek ij Hkstk] vkSj nwj ds xzgksa ij jkscksfVd 
tkap HksthA vc] 21oha lnh esa] varfj{k vUos"k.k ,d u, ;qx esa ços'k dj jgk gS] ftlesa ubZ çkS|ksfxfd;ka] futh {ks= 
dh Hkkxhnkjh] vkSj ekuo tkfr ds Hkfo"; ds fy, nwjn'khZ y{; 'kkfey gSaAvarfj{k vUos"k.k ds Hkfo"; ds çeq[k y{;ksa 
esa ls ,d eaxy xzg ij ekuoksa dks Hkstuk gSA dbZ varfj{k ,tsafl;ka vkSj futh daifu;ka bl egRokdka{kh y{; dks 
çkIr djus ds fy, lfØ; :i ls dke dj jgh gSaA eaxy xzg i`Foh ds lcls utnhdh xzgksa esa ls ,d gS vkSj blesa 
vrhr esa rjy ikuh vkSj laHkkfor :i ls thou ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka ekStwn FkhaA eaxy ij ,d LFkk;h ekuo 
cLrh LFkkfir djus ls u dsoy oSKkfud [kkst ds u, jkLrs [kqysaxs] cfYd ;g ,d cgq&xzgh; çtkfr cuus dh fn'kk 
esa ,d egRoiw.kZ dne Hkh gksxk] tks gesa i`Foh ij fdlh Hkh laHkkfor vkink ls cpkus esa enn dj ldrk gSApaæek 
ij ykSVuk Hkh varfj{k vUos"k.k ds Hkfo"; dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA viksyks dk;ZØe us gesa fn[kk;k fd euq"; paæek 
ij mrj ldrs gSa] ysfdu Hkfo"; ds paæ fe'kuksa dk y{; ogka ,d LFkk;h mifLFkfr LFkkfir djuk gSA paæek ij ,d 
vk/kkj LFkkfir djus ls gesa paæ lalk/kuksa dk mi;ksx djus] paæek dh HkwfoKku vkSj bfrgkl dk v/;;u djus] vkSj 
eaxy vkSj mlls vkxs ds fe'kuksa ds fy, ,d ijh{k.k LFky ds :i esa bldk mi;ksx djus dh vuqefr feysxhA 
paæek ij ikuh dh cQZ dh [kkst us fo'ks"k :i ls #fp txkbZ gS] D;ksafd bls ihus ;ksX; ikuh] v‚Dlhtu vkSj j‚dsV 
bZa/ku esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS] tks varfj{k vUos"k.k ds fy, ,d egRoiw.kZ lalk/ku gksxkAgekjs lkSjeaMy ds 
vU; xzgksa vkSj paæekvksa dh [kkst Hkh Hkfo"; ds varfj{k vUos"k.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA c`gLifr dk paæek 
;wjksik] 'kfu dk paæek ,UlsysMl] vkSj VkbVu tSls cQhZys paæekvksa esa milrgh egklkxj gSa ftuesa thou ds fy, 
vko';d rRo ekStwn gks ldrs gSaA bu nwj dh nqfu;k esa jkscksfVd tkap Hkstuk vkSj laHkkfor thou ds ladsrksa dh 
ryk'k djuk varfj{k foKku ds lcls jksekapd y{;ksa esa ls ,d gSAvarfj{k vUos"k.k dks vkxs c<+kus ds fy, ubZ 
çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl egRoiw.kZ gSA vf/kd 'kfä'kkyh vkSj dq'ky j‚dsV] tSls fd iqu: ç;ksT; j‚dsV] varfj{k 
;k=k dh ykxr dks de djus vkSj bls vf/kd lqyHk cukus esa enn djsaxsA mUur thou leFkZu ç.kkfy;k¡ varfj{k 
;kf=;ksa dks yacs le; rd varfj{k esa thfor jgus vkSj dke djus dh vuqefr nsaxhA —f=e cqf)eÙkk vkSj jkscksfVDl 
nwj ds xzgksa dk irk yxkus] fuekZ.k vkSj j[kj[kko dk;ksaZ dks Lopkfyr djus] vkSj varfj{k ;kf=;ksa ds fy, [krjukd 
dk;ksaZ dks djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA bu&lhVw fjlkslZ ;wfVykbts'ku tSlh çkS|ksfxfd;ka] tks varfj{k esa ik, 
tkus okys lalk/kuksa dk mi;ksx djds bZa/ku] ikuh vkSj fuekZ.k lkexzh dk mRiknu djrh gSa] Hkfo"; ds nh?kZdkfyd 
varfj{k fe'kuksa ds fy, egRoiw.kZ gksaxhAfuth {ks= dh Hkkxhnkjh varfj{k vUos"k.k ds Hkfo"; dks egRoiw.kZ :i ls 
vkdkj ns jgh gSA Lisl,Dl] Cyw vksfjftu vkSj oftZu xSysfDVd tSlh futh daifu;ka iqu: ç;ksT; j‚dsV fodflr 
dj jgh gSa] okf.kfT;d mixzg ç{ksi.k lsok,a çnku dj jgh gSa] vkSj varfj{k i;ZVu dh laHkkoukvksa dh ryk'k dj jgh 
gSaA 
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39. 
psruk] og futh vkSj O;fäijd vuqHko tks gesa vius fopkjksa] Hkkoukvksa] laosnukvksa vkSj ckgjh nqfu;k ds çfr 
tkx:d cukrk gS] lfn;ksa ls nk'kZfudksa] oSKkfudksa vkSj jgL;okfn;ksa ds fy, ,d xgu jgL; cuh gqbZ gS] ;g og 
lkj gS tks gesa "eSa" gksus dk vuqHko djkrk gS] tks gesa lkspus] eglwl djus] vkSj vius vklikl dh nqfu;k ds lkFk 
ckrphr djus dh vuqefr nsrk gS] ysfdu psruk dh lVhd ç—fr] bldh mRifÙk vkSj HkkSfrd efLr"d ls bldk 
laca/k foKku vkSj n'kZu ds lcls pqukSrhiw.kZ vulqy>s ç'uksa esa ls ,d gS] psruk dh leL;k dks vDlj dfBu 
leL;k ds :i esa tkuk tkrk gS] D;ksafd ;g u dsoy ;g le>kus dh pqukSrh çLrqr djrh gS fd efLr"d dSls 
O;ogkj vkSj laKkukRed dk;ksaZ dks tUe nsrk gS ¼ftls vklku leL;k,a ekuk tkrk gS½] cfYd ;g Hkh fd D;ksa vkSj 
dSls ;s HkkSfrd çfØ;k,a O;fäijd vuqHko dh Hkkouk dks tUe nsrh gSa] D;ksa dqN HkkSfrd voLFkk,a "eglwl" gksrh gSa] 
tcfd vU; ugha] vkSj bl O;fäijd vuqHko dh ç—fr D;k gS] psruk ds v/;;u ds fy, fofHkUu nk'kZfud –
f"Vdks.k ekStwn gSa] }Srokn dk ekuuk gS fd eu vkSj 'kjhj nks vyx&vyx inkFkZ gSa] eu ,d xSj&HkkSfrd bdkbZ gS 
tks efLr"d ls vyx ekStwn gS] tcfd HkkSfrdokn dk ekuuk gS fd psruk lfgr lHkh ekufld ?kVuk,a HkkSfrd 
efLr"d dh çfØ;kvksa dk ifj.kke gSa] HkkSfrdokn ds Hkhrj Hkh dbZ vyx&vyx fl)kar gSa] tSls fd igpku fl)kar] 
tks ekufld voLFkkvksa dks fof'k"V efLr"d voLFkkvksa ds lkFk igpkurk gS] vkSj dk;kZRedrk] tks ekufld 
voLFkkvksa dks muds }kjk fd, tkus okys dk;kZRed Hkwfedkvksa ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr djrk gS] pkgs mUgsa fdlh Hkh 
HkkSfrd inkFkZ }kjk eglwl fd;k x;k gks] ,d vU; –f"Vdks.k iSulkbfdTe gS] tks ;g ekurk gS fd psruk ;k eu 
tSlh dqN cqfu;knh xq.k czãkaM esa lHkh HkkSfrd inkFkZ esa varfuZfgr gSa] gkykafd cgqr gh vkfne :i esa] psruk ds 
oSKkfud v/;;u us gky ds n'kdksa esa egRoiw.kZ çxfr dh gS] raf=dk foKkfu;ksa us efLr"d ds mu fof'k"V {ks=ksa vkSj 
raf=dk lglaca/kksa dh igpku dh gS tks psruk ls tqM+s gq, gSa] tSls fd d‚VsZDl ds dqN fgLls vkSj fofHkUu efLr"d 
{ks=ksa ds chp ,dh—r xfrfof/k] bysDVªks,UlsQsyksxzkQh ¼bZbZth½] eSXusVks,UlsQsyksxzkQh ¼,ebZth½] vkSj dk;kZRed pqacdh; 
vuqukn besftax ¼,Q,evkjvkbZ½ tSlh efLr"d besftax rduhdsa gesa tkx:d vkSj xSj&tkx:d voLFkkvksa ds nkSjku 
efLr"d xfrfof/k ds iSVuZ dk v/;;u djus dh vuqefr nsrh gSa] psruk ds raf=dk lglaca/kksa ¼,ulhlh½ dh igpku 
djuk ,d egRoiw.kZ dne jgk gS] ysfdu ;g vHkh Hkh "dfBu leL;k" dk lek/kku ugha djrk gS fd ;s HkkSfrd 
çfØ;k,a O;fäijd vuqHko dks dSls tUe nsrh gSa] lwpuk ,dhdj.k fl)kar ¼vkbZvkbZVh½ psruk dk ,d çeq[k oSKkfud 
fl)kar gS tks ;g çLrkfor djrk gS fd psruk ,d ç.kkyh dh ,dh—r tkudkjh dh ek=k ls esy [kkrh gS] fl)kar 
;g rdZ nsrk gS fd mPp Lrj dh ,dh—r tkudkjh okyh ç.kkfy;k¡ mPp Lrj dh psruk dk vuqHko djrh gSa] 
vkbZvkbZVh psruk ds O;fäijd vuqHko dks ekius vkSj le>kus ds fy, ,d xf.krh; <kapk çnku djus dk ç;kl 
djrk gS] ysfdu ;g vHkh Hkh cgl vkSj vkykspuk dk fo"k; gS] oSf'od dk;Z{ks= fl)kar ¼thMCY;wVh½ psruk dk ,d 
vkSj çHkko'kkyh oSKkfud fl)kar gS tks ;g ekurk gS fd psruk efLr"d esa lwpuk ds ,d oSf'od dk;Z{ks= ds :i esa 
mHkjrh gS] ftlesa fofHkUu efLr"d {ks=ksa ls tkudkjh çfrLi/kkZ djrh gS vkSj tks tkudkjh /;ku vkSj çlkj.k ds fy, 
thrh gS og tkx:d gks tkrh gS] thMCY;wVh psruk dks ,d eap ds :i esa ns[krk gS 
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40. 
tyok;q ifjorZu dk ladV] gekjs xzg ds vkSlr rkieku vkSj ekSle ds Lo:i esa nh?kZdkfyd cnyko] vkt ekuo 
tkfr ds lkeus lcls cM+h vkSj lcls tfVy pqukSfr;ksa esa ls ,d gS] oSKkfud çek.k fufoZokn :i ls n'kkZrs gSa fd 
i`Foh dk tyok;q rsth ls cny jgk gS] vkSj bldk eq[; dkj.k ekuoh; xfrfof/k;k¡ gSa] fo'ks"k :i ls thok'e bZa/ku 
¼dks;yk] rsy vkSj xSl½ dk tyuk] ftlls xzhugkml xSlksa dk mRltZu gksrk gS tks i`Foh ds ok;qeaMy esa xehZ dks 
Qalk ysrh gSa] bl vHkwriwoZ ifjorZu ds gekjs xzg vkSj ml ij jgus okys lHkh thoksa ds fy, nwjxkeh vkSj fouk'kdkjh 
ifj.kke gks jgs gSa] vkSj rRdky vkSj fu.kkZ;d dkjZokbZ ds fcuk] Hkfo"; vkSj Hkh xaHkhj gks ldrk gS] tyok;q ifjorZu 
ds çkFkfed dkj.kksa esa xzhugkml xSlksa dk mRltZu gS] thok'e bZa/ku ds tyus ls dkcZu Mkbv‚DlkbM tSlh 
xzhugkml xSlsa ok;qeaMy esa NksM+h tkrh gSa] ouksa dh dVkbZ] —f"k i)fr;ka ¼fo'ks"k :i ls i'kq/ku ikyu vkSj pkoy dh 
[ksrh½] vkSj vkS|ksfxd çfØ;k,a Hkh ehFksu] ukbVªl v‚DlkbM vkSj ¶yksjhu;qä xSlksa tSlh vU; 'kfä'kkyh xzhugkml 
xSlksa ds mRltZu esa ;ksxnku djrh gSa] ;s xSlsa lw;Z dh xehZ dks lks[k ysrh gSa vkSj i`Foh ds ok;qeaMy dks xeZ djrh 
gSa] ftlls "xzhugkml çHkko" gksrk gS] vkS|ksfxd Økafr ds ckn ls] ok;qeaMy esa dkcZu Mkbv‚DlkbM dh lkaærk esa 
vHkwriwoZ o`f) gqbZ gS] tks yk[kksa o"kksaZ esa ugha ns[kh xbZ gS] tyok;q ifjorZu ds igys ls gh Li"V vkSj c<+rs gq, çHkko 
gSa] oSf'od vkSlr rkieku c<+ jgk gS] vkSj fiNys dqN n'kd fjd‚MZ ij lcls xeZ jgs gSa] blds ifj.kkeLo:i 
vf/kd yxkrkj vkSj rhoz xehZ dh ygjsa vk jgh gSa] ftlls ekuo LokLF; ij xaHkhj çHkko iM+ jgk gS vkSj lw[kk c<+ 
jgk gS] cQZ dh pknjsa vkSj fgeun fi?ky jgs gSa] ftlls leqæ dk Lrj c<+ jgk gS vkSj rVh; leqnk;ksa vkSj 
ikfjfLFkfrd ra=ksa ds fy, [krjk iSnk gks jgk gS] ekSle ds Lo:i esa cnyko vk jgk gS] ftlls vf/kd rhoz rwQku] 
ck<+ vkSj lw[kk iM+ jgk gS] tks —f"k] cqfu;knh <kaps vkSj ekuo thou dks ckf/kr dj jgk gS] egklkxj vfrfjä 
dkcZu Mkbv‚DlkbM dks vo'kksf"kr dj jgs gSa] ftlls os vf/kd vEyh; gks jgs gSa] tks leqæh thou] fo'ks"k :i ls 
'ksy cukus okys thoksa vkSj çoky fHkfÙk;ksa ds fy, gkfudkjd gS] tyok;q ifjorZu ds Hkfo"; ds çHkko vkSj Hkh xaHkhj 
gksus dk vuqeku gS ;fn xzhugkml xSl mRltZu dks rsth ls vkSj i;kZIr :i ls de ugha fd;k tkrk gS] oSf'od 
rkieku esa vkSj o`f) ls vf/kd pje ekSle dh ?kVuk,a] leqæ ds Lrj esa vkSj o`f)] [kk| vkSj ty lqj{kk ds fy, 
[krjk] tSo fofo/krk dk uqdlku vkSj ekuo LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+saxs] yk[kksa yksxksa dks vius ?kjksa ls 
foLFkkfir gksus dk [krjk gksxk] vkSj tyok;q ifjorZu la?k"kZ vkSj vfLFkjrk dks c<+k ldrk gS] lcls [kjkc fLFkfr esa] 
tyok;q ifjorZu vifjorZuh; Fkzs'kksYM dks ikj dj ldrk gS] ftlls vçR;kf'kr vkSj fouk'kdkjh çfrfØ;k,a gks 
ldrh gSa] tSls fd vkdZfVd iekZÝ‚LV dk cM+s iSekus ij fi?kyuk] ftlls cM+h ek=k esa ehFksu fudysxk] ;k cQZ dh 
pknjksa dk rsth ls VwVuk] ftlls leqæ ds Lrj esa vpkud o`f) gksxh] tyok;q ifjorZu ds ladV dk lek/kku djus 
ds fy, rRdky vkSj fu.kkZ;d dkjZokbZ dh vko';drk gS] blds fy, oSf'od Lrj ij lefUor ç;klksa dh 
vko';drk gS] ftlesa ljdkjksa] O;olk;ksa] leqnk;ksa vkSj O;fä;ksa dh Hkkxhnkjh 'kkfey gS] lek/kku ds eq[; LraHkksa esa 
xzhugkml xSl mRltZu dks de djuk] tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds vuqdwy gksuk vkSj tyok;q foÙk tqVkuk 
'kkfey gS] xzhugkml xSl mRltZu dks de djus ds fy,] gesa thok'e bZa/ku ij viuh fuHkZjrk dks rsth ls de 
djuk gksxk vkSj LoPN vkSj uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa] tSls fd lkSj] iou vkSj tyfo|qr esa rsth ls ifjorZu djuk 
gksxk] ÅtkZ n{krk esa lq/kkj djuk] ifjogu dks fo|qrh—r djuk] vkSj LFkk;h —f"k vkSj Hkwfe mi;ksx çFkkvksa dks 
c<+kok nsuk Hkh mRltZu dks de djus ds fy, egRoiw.kZ dne gSa] m|ksxksa dks MhdkcksZukbt djus vkSj dkcZu dSIpj 
vkSj LVksjst tSlh ubZ rduhdksa dks fodflr djus ds fy, uokpkj vkSj fuos'k dh vko';drk gS] ouksa dh dVkbZ dks 
jksduk vkSj ouksa dks cgky djuk ok;qeaMy ls dkcZu Mkbv‚DlkbM dks gVkus esa enn dj ldrk gS] 
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41. 
lkbcj lqj{kk] vadh; midj.kksa] usVodZ] vk¡dM+ksa vkSj lsokvksa dks vuf/k—r igq¡p] mi;ksx] çdVhdj.k] O;o/kku] 
la'kks/ku ;k fouk'k ls cpkus dk vH;kl gSA vkt dh rsth ls vadh; gksrh nqfu;k esa] tgk¡ O;fä vkSj laxBu viuh 
egRoiw.kZ tkudkjh vkSj lapkyu ds fy, çkS|ksfxdh ij vR;f/kd fuHkZj gSa] lkbcj lqj{kk ,d loksZifj fpark cu xbZ 
gSA foÙkh; ysunsu ls ysdj egRoiw.kZ cqfu;knh <kaps ds fu;a=.k rd] gekjs thou dk gj igyw vadh; nk;js ls tqM+k 
gqvk gS] ftlls ge lkbcj [krjksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ds çfr laosnu'khy gks tkrs gSaA lkbcj lqj{kk dsoy 
rduhdh mik;ksa dks ykxw djus ds ckjs esa ugha gS; ;g tksf[keksa dks le>us] uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks LFkkfir djus] 
deZpkfj;ksa dks f'kf{kr djus vkSj fodflr gks jgs [krjksa ds vuqdwy jgus ds ckjs esa ,d lexz –f"Vdks.k gSAlkbcj 
[krjs fofHkUu :iksa esa vkrs gSa vkSj fofHkUu mís';ksa ls çsfjr gksrs gSaA nqHkkZoukiw.kZ l‚¶Vos;j] ftlesa ok;jl] oeZ~l] 
Vªkstu vkSj jSaleos;j 'kkfey gSa] nqHkkZoukiw.kZ l‚¶Vos;j gS ftls daI;wVj ç.kkfy;ksa dks uqdlku igq¡pkus] laosnu'khy 
tkudkjh pqjkus ;k mUgsa v{ke djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA fQf'kax geys /kks[ksckt bZesy] lans'k ;k 
osclkbVksa dk mi;ksx djds O;fä;ksa dks viuh O;fäxr tkudkjh] tSls fd ikloMZ vkSj ØsfMV dkMZ fooj.k çdV 
djus ds fy, /kks[kk nsrs gSaA lkekftd bathfu;fjax geys ekuoh; euksfoKku dk Qk;nk mBkrs gSa rkfd yksxksa dks 
,slh dkjZokbZ djus ds fy, gsjQsj fd;k tk lds tks lqj{kk dks [krjs esa Mkyrh gSA lsok ls budkj vkSj forfjr 
lsok ls budkj geys fdlh osclkbV ;k v‚uykbu lsok dks Hkkjh ek=k esa VªSfQd ls Hkjdj vuqiyC/k djk nsrs gSaA 
mUur yxkrkj [krjs tfVy] yf{kr geys gSa tks vDlj jkT;&çk;ksftr vfHkusrkvksa }kjk fd, tkrs gSa vkSj yacs le; 
rd ç.kkfy;ksa esa pqipki cus jgus vkSj laosnu'khy tkudkjh pqjkus ds fy, fMtkbu fd, tkrs gSaAlkbcj lqj{kk ds 
fy, ,d cgqLrjh; –f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gS] ftlesa fofHkUu çdkj ds lqj{kkRed mik; 'kkfey gksrs gSaA 
Qk;jo‚y usVodZ VªSfQd dh fuxjkuh vkSj fu;a=.k djds vuf/k—r igq¡p dks jksdus esa enn djrs gSaA ,aVhok;jl 
vkSj ,aVh&eSyos;j l‚¶Vos;j nqHkkZoukiw.kZ l‚¶Vos;j dk irk yxkrs gSa vkSj mls gVkrs gSaA ?kqliSB dk irk yxkus vkSj 
jksdFkke ç.kkyh usVodZ vkSj ç.kkfy;ksa ij lafnX/k xfrfof/k dh fuxjkuh djrh gS vkSj laHkkfor geyksa ds ckjs esa 
vyVZ tkjh djrh gSA vk¡dM+k dwVys[ku laosnu'khy tkudkjh dks viBuh; çk:i esa cnydj vuf/k—r igq¡p ls 
cpkrk gSA etcwr çek.khdj.k fof/k;ka] tSls fd cgq&dkjd çek.khdj.k] ;g lqfuf'pr djrh gSa fd dsoy vf/k—r 
mi;ksxdrkZvksa ds ikl gh ç.kkfy;ksa vkSj vk¡dM+ksa rd igq¡p gksA lqj{kk v|ru vkSj iSp dks fu;fer :i ls ykxw 
djuk Kkr detksfj;ksa dks nwj djus ds fy, egRoiw.kZ gSArduhdh mik;ksa ds vykok] çHkkoh lkbcj lqj{kk ds fy, 
etcwr uhfr;ka vkSj çfØ;k,a vko';d gSaA lqj{kk uhfr;ka ;g fu/kkZfjr djrh gSa fd laxBu ds Hkhrj tkudkjh vkSj 
ç.kkfy;ksa dks dSls lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A ?kVuk çfrfØ;k ;kstuk,a lkbcj lqj{kk dh ?kVuk dh fLFkfr esa 
dkjZokbZ djus ds fy, pj.k&nj&pj.k ekxZn'kZu çnku djrh gSaA vkink olwyh ;kstuk,a ;g lqfuf'pr djrh gSa fd 
laxBu lkbcj geys ;k vU; O;o/kku ds ckn vius egRoiw.kZ dk;ksaZ dks cgky dj ldsA igq¡p fu;a=.k ra= ;g 
lhfer djrk gS 
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42. 
varfj{k i;ZVu] vke turk ds fy, varfj{k dh ;k=k djus dk fopkj] gky ds o"kksaZ esa rsth ls okLrfodrk curk tk 
jgk gSA futh daifu;ksa ds c<+rs fuos'k vkSj rduhdh çxfr us mi&d{kh; mM+kusa vkSj i`Foh dh d{kk esa i;ZVu dks 
laHko cuk fn;k gSA Hkfo"; esa] paæek vkSj mlls vkxs dh ;k=k,a Hkh okLrfodrk cu ldrh gSaA varfj{k i;ZVu esa 
vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsus] rduhdh uokpkj dks çsfjr djus vkSj varfj{k vUos"k.k ds çfr yksxksa dh #fp dks 
c<+kus dh vikj {kerk gSA ;g oSKkfudksa dks vf}rh; vuqla/kku ds volj çnku dj ldrk gS vkSj i`Foh ds ckgj 
ekuo mifLFkfr ds foLrkj dk ekxZ ç'kLr dj ldrk gSA gkykafd] varfj{k i;ZVu dbZ egRoiw.kZ pqukSfr;ka Hkh çLrqr 
djrk gSA lqj{kk loksZifj gS] vkSj varfj{k ;ku vkSj lapkyu dks mPpre lqj{kk ekudksa dks iwjk djuk gksxkA varfj{k 
;k=k orZeku esa cgqr egaxh gS] vkSj bls O;kid :i ls lqyHk cukus ds fy, ykxr dks dkQh de djus dh 
vko';drk gSA varfj{k i;ZVu dk i;kZoj.k ij Hkh çHkko iM+ ldrk gS] ftlesa j‚dsV y‚Up ls gksus okyk çnw"k.k vkSj 
varfj{k eycs dk fuekZ.k 'kkfey gSA blds vfrfjä] varfj{k i;ZVu ds uSfrd vkSj lkekftd fufgrkFkksaZ ij fopkj 
djuk egRoiw.kZ gSA varfj{k lalk/kuksa dk mi;ksx dSls fd;k tk,xk\ varfj{k esa i;ZVu ds fy, fu;e vkSj fofu;e 
D;k gksus pkfg,\ D;k varfj{k ;k=k dsoy /kuh yksxksa ds fy, miyC/k gksuh pkfg,\ bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djus 
ds fy, lko/kkuhiwoZd ;kstuk] varjkZ"Vªh; lg;ksx vkSj uSfrd fopkjksa dh vko';drk gksxhA tSls&tSls varfj{k i;ZVu 
fodflr gks jgk gS] ;g ekuo bfrgkl esa ,d u;k v/;k; [kksy ldrk gS] ysfdu ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS 
fd ;g ftEesnkjh vkSj fLFkjrk ds lkFk vkxs c<+sA varfj{k i;ZVu dk mn;] ,d vHkwriwoZ m|e tks ,d ckj foKku 
dFkkvksa ds nk;js esa Fkk] vc rduhdh çxfr vkSj futh {ks= ds egRokdka{kh ç;klksa ds laxe ds ek/;e ls ,d Bksl 
okLrfodrk esa cny jgk gSA ;g u dsoy ekuo vUos"k.k dh lhekvksa dks fQj ls ifjHkkf"kr djus dk oknk djrk gS] 
cfYd vkfFkZd fodkl] oSKkfud [kkst vkSj oSf'od dYiuk dks çsfjr djus dh vikj {kerk Hkh j[krk gSA mi&d{kh; 
mM+kuksa ls ysdj i`Foh dh d{kk esa foykflrkiw.kZ çokl vkSj Hkfo"; esa paæek vkSj mlls vkxs dh varjxzgh; ;k=kvksa 
rd] varfj{k i;ZVu ekuo bfrgkl esa ,d u, ;qx dh 'kq#vkr djus ds fy, rS;kj gS] ftlesa czãkaM dh fo'kkyrk 
varr% dqN HkkX;'kkyh O;fä;ksa ds fy, lqyHk gks tk,xhA bl vHkwriwoZ ;k=k esa dbZ jksekapd laHkkouk,a fufgr gSa] 
ftlesa varfj{k m|ksx ds fy, ,d u;k vkSj vkd"kZd cktkj dk fuekZ.k 'kkfey gS] tks uokpkj vkSj rduhdh çxfr 
dks vkSj c<+kok nsxkA varfj{k esa vf}rh; oSKkfud vuqla/kku djus ds volj [kqysaxs] tSls fd ekbØksxzSfoVh esa ç;ksx 
vkSj i`Foh ds nwjLFk voyksdu] tks gekjs xzg vkSj czãkaM ds ckjs esa gekjh le> dks xgjk dj ldrs gSaA vkSj lcls 
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd varfj{k i;ZVu vke turk ds chp varfj{k vUos"k.k ds çfr ftKklk vkSj mRlkg dh ,d 
ubZ ygj iSnk dj ldrk gS] vxyh ih<+h ds oSKkfudksa] bathfu;jksa vkSj varfj{k mRlkgh yksxksa dks çsfjr dj ldrk 
gS] vkSj i`Foh ds ckgj ekuo mifLFkfr ds nh?kZdkfyd foLrkj dk ekxZ ç'kLr dj ldrk gSA gkykafd] bl jksekapd 
laHkkouk ds lkFk dbZ egRoiw.kZ vkSj tfVy pqukSfr;ka Hkh tqM+h gqbZ gSa ftUgsa lko/kkuhiwoZd lacksf/kr djus dh 
vko';drk gSA buesa lcls çeq[k lqj{kk gS] D;ksafd varfj{k ;k=k esa fufgr tksf[keksa dks de djus ds fy, varfj{k 
;ku] y‚Up flLVe vkSj ifjpkyu çfØ;kvksa dks mPpre laHko lqj{kk ekudksa dks iwjk djuk gksxkA nq?kZVukvksa ds 
xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSa] 
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43. 
varfj{k mifuos'khdj.k] i`Foh ls ijs LFkk;h ekuo cfLr;ksa dh LFkkiuk] lfn;ksa ls foKku dFkkvksa vkSj nwjn'khZ fopkjksa 
dk fo"k; jgk gSA tcfd 20oha lnh esa varfj{k ;qx us gesa i`Foh dh d{kk rd igqapus vkSj paæek ij iSj j[kus dh 
{kerk fn[kkbZ] 21oha lnh esa eaxy xzg vkSj mlls vkxs LFkk;h ekuo cfLr;ksa dh LFkkiuk dh laHkkouk rsth ls 
okLrfod gksrh tk jgh gSA varfj{k mifuos'khdj.k u dsoy ekuo tkfr ds foLrkj vkSj gekjs xzg ij laHkkfor 
vkinkvksa ls cpko dk ,d lk/ku çLrqr djrk gS] cfYd ;g oSKkfud [kkst] rduhdh uokpkj vkSj ekuo Hkkouk dh 
vnE; ftKklk dks Hkh çsfjr djrk gSAvarfj{k mifuos'khdj.k ds fy, dbZ çsjd dkj.k gSaA lcls egRoiw.kZ dkj.kksa esa 
ls ,d ekuo tkfr dk vfLrRo lqfuf'pr djuk gSA i`Foh mYdkfiaMksa ds çHkko] ijek.kq ;q)] tyok;q ifjorZu ds 
pje ifj–';ksa ;k vU; vçR;kf'kr oSf'od vkinkvksa ds çfr laosnu'khy gSA i`Foh ls ijs LFkk;h cfLr;ka LFkkfir 
djds] ge ekuo tkfr dks ,d gh xzg ij fuHkZj jgus ds tksf[ke dks de dj ldrs gSa vkSj gekjs nh?kZdkfyd 
vfLrRo dh laHkkoukvksa dks c<+k ldrs gSaA,d vkSj egRoiw.kZ dkj.k lalk/kuksa dh miyC/krk gSA i`Foh ij çk—frd 
lalk/ku lhfer gSa] vkSj tSls&tSls gekjh vkcknh c<+rh gS] bu lalk/kuksa ij ncko c<+rk tkrk gSA paæek] {kqæxzgksa 
vkSj vU; [kxksyh; fiaMksa esa ,sls lalk/ku ekStwn gks ldrs gSa tks i`Foh ij nqyZHk ;k nqxZe gSa] tSls fd ikuh] 
ghfy;e&3 vkSj fofHkUu çdkj ds /kkrq,aA bu lalk/kuksa dk mi;ksx varfj{k esa gh LFkk;h cfLr;ksa ds fuekZ.k vkSj 
lapkyu ds fy, fd;k tk ldrk gS] vkSj Hkfo"; esa i`Foh ij Hkh yk;k tk ldrk gSAoSKkfud [kkst vkSj Kku dh 
I;kl Hkh varfj{k mifuos'khdj.k ds egRoiw.kZ pkyd gSaA vU; xzgksa vkSj paæekvksa dk v/;;u gesa gekjs lkSjeaMy ds 
xBu vkSj fodkl] thou dh mRifÙk vkSj czãkaM esa vU;= thou dh laHkkoukvksa ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh çnku 
dj ldrk gSA LFkk;h ekuo cfLr;ka bu nwj dh nqfu;k esa nh?kZdkfyd oSKkfud vuqla/kku djus ds fy, vf}rh; 
volj çnku djsaxhAekuo Hkkouk dh vnE; ftKklk vkSj vKkr dk irk yxkus dh bPNk Hkh varfj{k mifuos'khdj.k 
ds fy, ,d 'kfä'kkyh çsj.kk gSA i`Foh dh lhekvksa ls ijs foLrkj djuk ekuo LoHkko esa fufgr gS] vkSj varfj{k 
mifuos'khdj.k bl ewyHkwr bPNk dks iwjk djus dk ,d rjhdk gSA ;g ekuo tkfr ds fy, ,d ubZ lhek çnku 
djrk gS] tgka ge ubZ nqfu;k dk irk yxk ldrs gSa] ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrs gSa vkSj ubZ lH;rkvksa dk 
fuekZ.k dj ldrs gSaAvarfj{k mifuos'khdj.k ds fy, dbZ laHkkfor xarO; gSaA eaxy xzg lcls vf/kd ppkZ vkSj 
v/;;u fd, x, y{;ksa esa ls ,d gSA blesa i`Foh ds leku fnu&jkr dk pØ gS] vrhr esa rjy ikuh ekStwn Fkk] 
vkSj blesa ,sls lalk/ku ekStwn gks ldrs gSa ftudk mi;ksx LFkk;h cfLr;ksa dk leFkZu djus ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA paæek Hkh ,d vkd"kZd y{; gS] tks i`Foh ds djhc gS vkSj ftlesa ikuh dh cQZ vkSj ghfy;e&3 tSls lalk/ku 
ekStwn gSaA {kqæxzg Hkh ewY;oku lalk/kuksa dk lzksr gks ldrs gSa vkSj varfj{k esa vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ds fy, vk/kkj ds 
:i esa dke dj ldrs gSaAvarfj{k mifuos'khdj.k dbZ egRoiw.kZ rduhdh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk gSA yach nwjh dh 
varfj{k ;k=k ds fy, dq'ky vkSj fo'oluh; ç.kksnu ç.kkfy;ksa dk fodkl vko';d gSA varfj{k ;kf=;ksa dks fofdj.k] 
ekbØksxzSfoVh vkSj vyxko tSlh dBksj varfj{k okrkoj.k ls cpkus ds fy, mUur thou leFkZu ç.kkfy;ksa dh 
vko';drk gksxhA bu&lhVw fjlkslZ ;wfVykbts'ku rduhdsa] tks varfj{k esa ik, tkus okys lalk/kuksa dk mi;ksx djds 
bZa/ku] ikuh vkSj fuekZ.k lkexzh dk mRiknu djrh gSa] 
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44. 
gksyh] Hkkjr ds lcls egRoiw.kZ vkSj çkphu R;ksgkjksa esa ls ,d gS] u dsoy jaxksa dk R;ksgkj cfYd olar _rq ds 
vkxeu] ubZ 'kq#vkr vkSj cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr dk Hkh çrhd gS] tks iwjs Hkkjr esa vkSj fo'o ds dbZ vU; fgLlksa 
esa Hkh cM+h /kwe/kke vkSj mRlkg ds lkFk euk;k tkrk gSA ;g ,d ,slk volj gS tc yksx vius erHksnksa dks Hkwydj 
,d lkFk vkrs gSa] I;kj vkSj [kq'kh QSykrs gSaA gksyh dk bfrgkl cgqr iqjkuk gS vkSj bldh mRifÙk ls tqM+h dbZ 
dgkfu;ka vkSj ikSjkf.kd dFkk,a gSa] ftuesa lcls çfl) dFkk gS Hkä çºykn vkSj gksfydk dh dgkuh] tgka çkphu 
dky esa] fgj.;d';i uke dk ,d 'kfä'kkyh jk{kl jktk Fkk] tks pkgrk Fkk fd lc yksx mls Hkxoku ds :i esa 
iwtsa] ysfdu mlds iq= çºykn Hkxoku fo".kq ds Hkä FksA fgj.;d';i us çºykn dks dbZ ckj Hkxoku fo".kq dh Hkfä 
NksM+us ds fy, dgk] ysfdu çºykn ugha ekuk] vkSj Øksf/kr gksdj] fgj.;d';i us viuh cgu gksfydk ls çºykn 
dks vkx esa tykus ds fy, dgk] gksfydk dks vfXu ls u tyus dk ojnku çkIr Fkk] blfy,] og çºykn dks viuh 
xksn esa ysdj vkx esa cSB xbZ] ysfdu] Hkxoku fo".kq dh —ik ls] çºykn lqjf{kr jgs vkSj gksfydk tydj jk[k gks 
xbZA ;g ?kVuk cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr dk çrhd gS] vkSj blh dkj.k gksyh ls ,d fnu igys gksfydk ngu 
fd;k tkrk gSA ,d vU; dFkk Hkxoku —".k ls tqM+h gqbZ gS] ekuk tkrk gS fd —".k us o`ankou vkSj xksdqy esa vius 
fe=ksa vkSj xksfi;ksa ds lkFk jax [ksydj gksyh dk R;ksgkj euk;k Fkk] mudh jklyhyk,a vkSj jaxhu mRlo vkt Hkh 
gksyh ds egRoiw.kZ vax gSaA gksyh flQZ ,d jaxhu R;ksgkj ugha gS] cfYd bldk xgjk lkekftd vkSj lkaL—frd egRo 
Hkh gS] ;g yksxksa dks ,d lkFk ykrh gS vkSj muds chp ,drk vkSj ln~Hkko dks c<+kok nsrh gS] bl fnu] yksx vius 
iqjkus erHksnksa dks Hkwydj ,d&nwljs dks xys yxkrs gSa vkSj jax yxkrs gSa] ;g R;ksgkj lekt esa çse] HkkbZpkjs vkSj 
fe=rk ds ewY;ksa dks etcwr djrk gSA gksyh Hkkjrh; laL—fr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] ;g R;ksgkj gekjh ijaijkvksa] 
jhfr&fjoktksa vkSj ewY;ksa dks n'kkZrk gS] ;g gesa gekjh le`) fojklr dh ;kn fnykrk gS vkSj gesa viuh tM+ksa ls 
tksM+rk gSA gksyh cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr dk çrhd gS] ;g gesa fl[kkrk gS fd lR; vkSj /keZ ges'kk fot;h gksrs gSa] 
;g R;ksgkj gesa udkjkRedrk dks R;kxus vkSj ldkjkRedrk dks viukus ds fy, çsfjr djrk gSA gksyh dk R;ksgkj 
olar _rq ds vkxeu dk çrhd gS] tks ubZ ÅtkZ vkSj thou dk le; gksrk gS] jaxksa dk [ksyuk vkSj ,d lkFk 
ukpuk&xkuk yksxksa dks [kq'kh vkSj mRlkg çnku djrk gS] ;g R;ksgkj gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, 
Hkh Qk;nsean gSA gksyh dk mRlo nks fnuksa rd pyrk gS] igys fnu gksfydk ngu gksrk gS vkSj nwljs fnu jax [ksyk 
tkrk gSA gksfydk ngu gksyh ls ,d fnu igys 'kke dks euk;k tkrk gS] yksx ydM+h vkSj vU; Toyu'khy lkexzh 
dk ,d <sj cukrs gSa vkSj mls tykrs gSa] ;g gksfydk ds tyus vkSj cqjkbZ ds uk'k dk çrhd gS] yksx vfXu ds pkjksa 
vksj bdëk gksdj ukprs gSa] xkrs gSa vkSj çkFkZuk djrs gSa] dqN {ks=ksa esa] yksx gksfydk ngu dh vfXu esa vukt vkSj 
ukfj;y Hkh Mkyrs gSaA nwljs fnu] yksx ,d&nwljs ij jax vkSj ikuh Mkyrs gSa] cPps vkSj ;qok fipdkfj;ksa vkSj xqCckjksa 
dk mi;ksx djrs gSa] yksx <ksy vkSj vU; ok| ;a=ksa dh Fkki ij ukprs vkSj xkrs gSa] bl fnu] yksx ?kjksa esa tkdj 
,d&nwljs dks c/kkbZ nsrs gSa vkSj feBkbZ vkSj vU; Lokfn"V Hkkstu [kkrs gSa] xqf>;k gksyh dk ,d ikjaifjd O;atu gSA 
vktdy] gksyh eukus ds rjhds esa dbZ cnyko vk, gSa] igys] yksx çk—frd jaxksa dk mi;ksx djrs Fks tks Qwyksa] 
ifÙk;ksa vkSj vU; ikS/kksa ls cuk, tkrs Fks] ysfdu] vktdy] jklk;fud jaxksa dk mi;ksx c<+ x;k gS] tks Ropk vkSj 
i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gks ldrs gSa] dqN yksx gksyh ds nkSjku cgqr vf/kd ikuh cckZn djrs gSa] ftlls ty 
ladV dh fLFkfr vkSj xaHkhj gks ldrh gS] dqN LFkkuksa ij] yksx gksyh ds uke ij gqM+nax vkSj u'kk djrs gSa] tks bl 
R;ksgkj dh Hkkouk ds f[kykQ gSA 
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45. 
çkphu okLrqdyk] ,d fo'kky vkSj cgqvk;keh fo"k;] esa nqfu;k Hkj dh lH;rkvksa }kjk ekuo cLrh ds 'kq#vkrh 
fu'kku ls ysdj e/;;qxhu dky rd cukbZ xbZ fo'kky lajpuk,a] lk/kkj.k vkokl vkSj tfVy fMtkbu 'kkfey gSa] 
tks u dsoy bu lektksa dh rduhdh {kerk cfYd mudh lkekftd lajpukvksa] /kkfeZd ekU;rkvksa vkSj dykRed 
laosnukvksa dks Hkh çdV djrh gSa; fu;ksfyfFkd ds LVksugsat ds iRFkj ds ?ksjksa ls] ftldk mís'; fo}kuksa dks pfdr 
djrk jgrk gS] xhtk ds foLe;dkjh fijkfeMksa rd] çkphu feflz;ksa dh ljyrk vkSj laxBukRed {kerkvksa ds çek.k] 
;s lajpuk,a ekuo egRokdka{kk vkSj jpukRedrk ds LFkk;h çrhd ds :i esa [kM+h gSa] tks çR;sd {ks= dh vf}rh; 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa] miyC/k lalk/kuksa vkSj lkaL—frd çHkkoksa }kjk vkdkfjr :iksa] lkefxz;ksa vkSj rduhdksa dh 
,d mYys[kuh; fofo/krk dk çn'kZu djrh gSa; çkphu okLrqdyk dh dgkuh [kkukcnks'k f'kdkjh&laxzgdrkZ thou 
'kSyh ls cls gq, —f"k leqnk;ksa esa laØe.k ds lkFk 'kq: gksrh gS] ,d ,slk cnyko ftlds fy, LFkk;h vkoklksa vkSj 
lkaçnkf;d LFkkuksa ds fuekZ.k dh vko';drk gksrh gS] ftlesa eslksiksVkfe;k ds feêh dh bZaVksa ds ?kj] fu;ksfyfFkd 
;wjksi ds ydM+h ds yacs ?kj vkSj fla/kq ?kkVh lH;rk dh ifj"—r 'kgjh ;kstuk 'kkfey gS] ftlesa eksgutks&nkjks vkSj 
gM+Iik tSls vPNh rjg ls laxfBr 'kgj 'kkfey gSa] tks mUur LoPNrk ç.kkfy;ksa vkSj ekudh—r bZaV fuekZ.k ls 
ifjiw.kZ gSa; tSls&tSls lekt tfVyrk esa c<+s] oSls&oSls mudh okLrqf'kYi egRokdka{kk,a Hkh c<+ha] ftlls /kkfeZd iwtk 
ls ysdj 'kkgh 'kfä rd fofHkUu mís';ksa dh iwfrZ djus okyh Lekjdh; lajpukvksa dk fodkl gqvk] ftlesa 
eslksiksVkfe;k ds ftxxqjr] nsorkvksa dks lefiZr fo'kky lh<+hnkj fijkfeM] 'kgjh thou ds dsaæ fcanq vkSj fnO; 
vf/kdkj ds çrhd ds :i esa dke djrs Fks] tcfd felz esa] fijkfeM igys eLrkck dczksa ls fodflr gksdj rsth ls 
foLr`r lajpuk,a cu x,] ftldk lekiu xhtk ds egku fijkfeM esa gqvk] tks bathfu;fjax dh mR—"V —fr vkSj 
fQjkSu dh 'kfä vkSj ijyksd esa fo'okl dk çek.k gS; çkphu xzhd okLrqdyk] tks ln~Hkko] vuqikr vkSj O;oLFkk ij 
tksj nsus ds fy, çfl) gS] us Mksfjd] vk;fud vkSj dksfjafFk;u ds 'kkL=h; vkns'kksa dh LFkkiuk dh] tks vkt Hkh 
okLrqf'kYi fMtkbu dks çHkkfor djrs gSa] ftlesa ,Fksal esa ikFksZuu tSlh çfrf"Br lajpuk,a] nsoh ,Fksuk dks lefiZr 
,d eafnj] T;kfefr esa ;wukfu;ksa dh egkjr vkSj lkSan;Z iw.kZrk dh [kkst dk mnkgj.k gS] tcfd jkseuksa us] xzhd 
okLrqf'kYi fl)karksa dks fojklr esa çkIr vkSj foLrkfjr djrs gq,] vkpZ] o‚YV vkSj xqacn tSlh uohu rduhdksa dk 
fodkl fd;k] ftlls os fo'kky vkSj çHkko'kkyh lajpukvksa dk fuekZ.k djus esa l{ke gq,] tSls fd dksyksfl;e] ,d 
,EQhfFk,Vj ftlesa XysfM,Vj çfr;ksfxrk,a vkSj lkoZtfud rek'ks gksrs Fks] vkSj Pantheon] lHkh nsorkvksa dks lefiZr 
,d eafnj] ftlesa ,d fo'kky v reinforced daØhV xqacn gS tks bfrgkl esa lcls cM+h okLrqf'kYi miyfC/k;ksa esa 
ls ,d gS; Hkwe/;lkxjh; nqfu;k ls ijs] çkphu okLrqdyk ,f'k;k] vÝhdk vkSj vesfjdk esa fofo/k :iksa esa fodflr 
gqbZ] çkphu phfu;ksa us ydM+h ds fuekZ.k dh ifj"—r rduhdksa dk fodkl fd;k] ftldk mnkgj.k chftax esa fuf"k) 
'kgj dh çHkko'kkyh lajpukvksa vkSj egku nhokj dh j{kkRed fdyscanh esa feyrk gS] tks gtkjksa ehy rd QSyh 
bathfu;fjax dk ,d Lekjdh; ijkØe gS] tcfd Hkkjr esa] çkphu okLrqdyk vtark vkSj ,yksjk dh j‚d&dV xqQkvksa 
ls fodflr gksdj] tfVy uDdk'kh vkSj fp=ksa ls vya—r] ckn ds dky ds HkO; eafnjksa rd igqaph] tks 'kSfy;ksa vkSj 
/kkfeZd çHkkoksa dh le`) fofo/krk dk çn'kZu djrh gS] vkSj eslksvesfjdk esa] ek;k lH;rk us tfVy uDdk'kh vkSj 
fp=fyfi f'kykys[kksa ls vya—r fo'kky fijkfeM vkSj foLr`r egy cuk,] tSls fd Palenque vkSj Tikal esa ik, tkrs 
gSa] 
 
 
 
 
 

Total words:568      Keystrokes with space:3445   Keystrokes wthout space:2878 
 
 
 



 

www.typingsathi.com 
109 

 
46. 
,vkbZ dk Hkfo"; iwoZfu/kkZfjr ugha gS] ;g gekjs }kjk vkt fy, x, fodYiksa vkSj ge bl 'kfä'kkyh rduhd dks 
dSls fodflr vkSj rSukr djus dk fu.kZ; ysrs gSa] blls vkdkj ysxk] blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd ge nwjnf'kZrk] 
lko/kkuh vkSj ftEesnkjh ds lkFk vkxs c<+sa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd ,vkbZ ekuo tkfr dh lsok djs vkSj gekjs 
ewY;ksa ds vuq:i gksA—f=e cqf)eÙkk dk Hkfo";] laHkkoukvksa vkSj uSfrd fopkjksa dk ,d tfVy feJ.k çLrqr djrk gS] 
ftlesa rduhdh çxfr dh xfr vHkwriwoZ gS vkSj blds lkekftd] vkfFkZd vkSj nk'kZfud fufgrkFkZ nwjxkeh gSa] bl 
Økafr ds dsaæ esa e'khu yfuaZx gS] tks ,vkbZ flLVe dks Li"V :i ls çksxzke fd, fcuk MsVk ls lh[kus vkSj lq/kkjus 
dh {kerk çnku djrh gS] ftlls iSVuZ dh igpku] Hkfo";okf.k;ka djus vkSj tfVy fu.kZ; ysus esa l{ke vuqç;ksxksa 
dh ,d foLr`r J`a[kyk [kqyrh gS] çk—frd Hkk"kk çlaLdj.k ¼,u,yih½ ,vkbZ dks ekuo Hkk"kk dks le>us] O;k[;k 
djus vkSj mRiUu djus dh {kerk çnku djrk gS] ftlls vkokt lgk;d] Lopkfyr vuqokn vkSj mUur pkSVc‚V 
tSls vuqç;ksxksa dk fodkl gksrk gS tks ekuo&daI;wVj baVjSD'ku ds rjhds dks cny jgs gSa] daI;wVj fotu ,vkbZ dks 
Nfo;ksa vkSj ohfM;ks ls tkudkjh "ns[kus" vkSj O;k[;k djus dh vuqefr nsrk gS] ftlls psgjs dh igpku] Lok;Ùk 
Mªkbfoax vkSj xq.koÙkk fu;a=.k tSls {ks=ksa esa Økafr vk jgh gS] bu ewyHkwr {ks=ksa esa fujarj çxfr ds lkFk] ,vkbZ esa 
gekjs thou ds yxHkx gj igyw dks fQj ls vkdkj nsus dh {kerk gSALokLF; lsok esa] ,vkbZ igys ls gh chekfj;ksa ds 
funku esa lgk;rk dj jgk gS] O;fäxr mipkj ;kstuk,a fodflr dj jgk gS vkSj nok [kkst çfØ;kvksa dks xfr ns 
jgk gS] Hkfo"; esa] ge ,vkbZ&lapkfyr lftZdy jkscksV] iguus ;ksX; LokLF; e‚fuVj tks chekfj;ksa dk igys irk 
yxkrs gSa] vkSj O;fäxr nok,a ns[k ldrs gSa tks jksxh dh vkuqoaf'kd lajpuk ds vuq:i gSa] f'k{kk esa] ,vkbZ O;fäxr 
f'k{k.k vuqHko çnku dj ldrk gS tks çR;sd Nk= dh fof'k"V vko';drkvksa vkSj lh[kus dh xfr ds vuqdwy gks] 
,vkbZ VîwVj rRdky çfrfØ;k çnku dj ldrs gSa] lh[kus dh lkexzh dks vuqdwfyr dj ldrs gSa vkSj f'k{kdksa dks 
ç'kklfud dk;ksaZ ls eqä dj ldrs gSa] ftlls os Nk=ksa ds lkFk vf/kd O;fäxr ckrphr ij /;ku dsafær dj ldsa] 
ifjogu esa] Lok;Ùk okgu esa ;krk;kr nq?kZVukvksa dks de djus] HkhM+HkkM+ dks de djus vkSj xfr'khyrk dks lHkh ds 
fy, vf/kd lqyHk cukus dh {kerk gS] ,vkbZ&lapkfyr ;krk;kr çca/ku ç.kkfy;ka ;krk;kr çokg dks vuqdwfyr dj 
ldrh gSa vkSj lkoZtfud ifjogu dks vf/kd dq'ky cuk ldrh gSa] fofuekZ.k esa] ,vkbZ&lapkfyr jkscksV vkSj Lopkyu 
ç.kkyh mRikndrk c<+k ldrh gSa] xq.koÙkk esa lq/kkj dj ldrh gSa vkSj [krjukd ;k nksgjko okys dk;ksaZ esa ekuo 
Jfedksa dh vko';drk dks de dj ldrh gSa] Hkfo"; esa] ge iwjh rjg ls Lopkfyr dkj[kkus ns[k ldrs gSa tks 
okLrfod le; esa cnyrs ekaxksa ds vuqdwy gksrs gSa] xzkgd lsok esa] ,vkbZ&lapkfyr pkSVc‚V vkSj vkHkklh lgk;d 
igys ls gh xzkgdksa ds ç'uksa dk mÙkj ns jgs gSa vkSj pkSchlksa ?kaVs lgk;rk çnku dj jgs gSa] Hkfo"; esa] ;s flLVe vkSj 
Hkh vf/kd ifj"—r gks tk,axs] tfVy eqíksa dks laHkkyus vkSj O;fäxr vkSj lgkuqHkwfriw.kZ ckrphr çnku djus esa l{ke 
gksaxsAgkykafd] ,vkbZ dh rsth ls çxfr egRoiw.kZ uSfrd fpark,a mBkrh gS 
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47. 
varfj{k vUos"k.k dk Hkfo";] ekuo ftKklk vkSj rduhdh çxfr ds vVwV laxe ls çsfjr gksdj] ,d ,sls f{kfrt dk 
vukoj.k djrk gS tks vHkwriwoZ laHkkoukvksa vkSj ifjorZudkjh [kkstksa ls txexkrk gS] ;g ek= [kxksyh; fiaMksa dk 
voyksdu ;k dqN lkglh O;fä;ksa dh {kf.kd ;k=kvksa rd lhfer ugha gS] cfYd paæek ij LFkk;h ekuo cfLr;ksa dh 
LFkkiuk ds egRokdka{kh y{;ksa dks lekfgr djrk gS] tks i`Foh ds ckgj ekuo mifLFkfr ds fy, ,d egRoiw.kZ dne 
gksxk] vkSj eaxy xzg ij ekuo fe'ku dh xgu rS;kjh] tks u dsoy ,d rduhdh pqukSrh gS cfYd ekuo tkfr ds 
foLrkj vkSj ,d cgq&xzgh; çtkfr cuus dh fn'kk esa ,d lkgfld Nykax gS] blds vfrfjä] {kqæxzgksa vkSj vU; 
[kxksyh; fiaMksa ls cgqewY; lalk/kuksa dk mi;ksx djus dh {kerk] ftlesa ikuh] /kkrq,a vkSj nqyZHk i`Foh rRo 'kkfey gSa] 
u dsoy varfj{k vUos"k.k dks vkRefuHkZj cukus dk oknk djrk gS cfYd i`Foh ij Hkh vkfFkZd ykHk yk ldrk gS] 
czãkaM ds xgjs jgL;ksa dks mtkxj djus ds fy, nwjLFk xzgksa vkSj ,DlksIySusV dk xgu v/;;u] mUur nwjchuksa vkSj 
varfj{k ;ku ds ek/;e ls] gesa xzgksa ds fuekZ.k] ok;qeaMy dh lajpuk vkSj thou dh laHkkfor mifLFkfr ds ckjs esa 
cgqewY; tkudkjh çnku djsxk] thou dh mRifÙk ds ekSfyd ç'u dh [kkst vkSj czãkaM esa gekjh vf}rh; ;k 
lk/kkj.k fLFkfr dh igpku varfj{k vUos"k.k ds lcls xgjs vkSj lcls çsjd mís';ksa esa ls ,d cuh gqbZ gS] vkSj blds 
fy, var%fo"k;d –f"Vdks.kksa vkSj vHkwriwoZ rduhdksa dh vko';drk gksxh] bu egRokdka{kh y{;ksa dks lkdkj djus ds 
fy,] mUur ç.kksnu ç.kkfy;ksa dk fodkl egRoiw.kZ gS] ftlesa vk;u FkzLVj] IykTek batu vkSj ;gka rd fd Hkfo"; 
esa lay;u ç.kksnu 'kkfey gSa] tks gesa vf/kd dq'kyrk ls vkSj rsth ls lkSjeaMy ds fo'kky foLrkj dks ikj djus esa 
l{ke cuk,xk] —f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ varfj{k ;ku ds Lok;Ùk lapkyu] MsVk fo'ys"k.k vkSj [kkstksa dks çkFkfedrk 
nsus esa ,d rsth ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xk] ftlls ekuo ny vf/kd tfVy vkSj nwj ds fe'ku ij /;ku dsafær 
dj ldsaxs] ;g lc varjkZ"Vªh; lg;ksx dh vVwV Hkkouk ij fuHkZj djsxk] ftlesa fofHkUu jk"Vª viuh fo'ks"kKrk] 
lalk/ku vkSj egRokdka{kkvksa dks lk>k djrs gSa rkfd ekuork ds lkewfgd ç;kl dks vkxs c<+k;k tk lds] futh {ks= 
dh c<+rh Hkkxhnkjh] uokpkjh çkS|ksfxfd;ksa vkSj O;kolkf;d e‚Myksa dks varfj{k vUos"k.k ds {ks= esa yk jgh gS] ftlls 
ykxr de gks ldrh gS vkSj ubZ {kerkvksa dk fodkl gks ldrk gS] vkSj oSKkfud uokpkj ds fujarj ç;kl] cqfu;knh 
vuqla/kku ls ysdj vHkwriwoZ rduhdh fodkl rd] varfj{k vUos"k.k ds Hkfo"; dh lQyrk ds fy, vk/kkjf'kyk cus 
jgsaxs] ftldk vafre y{; ekuo tkfr ds fy, varfj{k ds u, [kksyuk vkSj czãkaM ds ckjs esa gekjs Kku dh lhekvksa 
dk yxkrkj foLrkj djuk gS] ftlls u dsoy oSKkfud vkSj rduhdh çxfr gksxh cfYd ekuo Hkkouk vkSj gekjh 
czãkaMh; fu;fr dh gekjh le> Hkh le`) gksxhApaæek ij LFkk;h ekuo cfLr;ksa dh LFkkiuk] ftls vDlj vkVsZfel 
dk;ZØe tSls ledkyhu ç;klksa }kjk çsfjr fd;k tkrk gS] varfj{k vUos"k.k ds Hkfo"; ds fy, ,d egRoiw.kZ ehy dk 
iRFkj dk çfrfuf/kRo djrk gS] ;g u dsoy i`Foh ds ckgj ekuo mifLFkfr dk foLrkj djsxk cfYd eaxy xzg vkSj 
mlls vkxs ds vf/kd egRokdka{kh fe'kuksa ds fy, ,d ijh{k.k LFky vkSj ,d j.kuhfrd pkSdh ds :i esa Hkh dke 
djsxk] paæek dh lrg ij nh?kZdkfyd vk/kkj cukus esa vkokl] ÅtkZ mRiknu] thou leFkZu ç.kkyh vkSj bu&lhVw 
lalk/ku mi;ksx ¼vkbZ,lvkj;w½ tSlh egRoiw.kZ rduhdksa dk fodkl 'kkfey gksxk] ftlesa paæ jstksfyFk ls ikuh vkSj 
v‚Dlhtu dk fu"d"kZ.k 'kkfey gS] ;g u dsoy fe'kuksa dks vkRefuHkZj cukus esa enn djsxk cfYd paæ lalk/kuksa ds 
laHkkfor vkfFkZd mi;ksx ds fy, ekxZ Hkh ç'kLr djsxk] paæek ij oSKkfud vuqla/kku Hkh vHkwriwoZ gksxk] ftlesa paæ 
HkwfoKku dk v/;;u] czãkaMh; bfrgkl ds vfHkys[kksa dh [kkst vkSj i`Foh ds lkFk blds tfVy laca/k dh tkap 
'kkfey g 
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48. 
{kqæxzgksa vkSj vU; [kxksyh; fiaMksa ls lalk/kuksa dk mi;ksx] ftls vDlj "varfj{k [kuu" ds :i esa tkuk tkrk gS] 
varfj{k vUos"k.k ds Hkfo"; ds fy, ,d laHkkfor xse&psatj dk çfrfuf/kRo djrk gS] {kqæxzgksa esa ikuh] fudy] yksgk 
vkSj nqyZHk i`Foh rRoksa lfgr cgqewY; lalk/kuksa dh çpqj ek=k gksrh gS] ftudk mi;ksx varfj{k esa ç.kksnd] thou 
leFkZu vkSj fuekZ.k lkexzh ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls Hkfo"; ds varfj{k fe'kuksa dh ykxr vkSj 
vkRefuHkZjrk esa Økafr vk ldrh gS] {kqæxzgksa dk [kuu i`Foh ij Hkh egRoiw.kZ vkfFkZd ykHk yk ldrk gS] nqyZHk 
[kfutksa dh vkiwfrZ çnku djds ftudh i`Foh ij deh gks jgh gS] gkykafd] varfj{k [kuu dh rduhdsa vHkh Hkh 
çkjafHkd pj.k esa gSa] vkSj dq'ky vkSj ykxr çHkkoh fu"d"kZ.k vkSj çlaLdj.k fof/k;ksa dks fodflr djus ds fy, 
egRoiw.kZ vuqla/kku vkSj fodkl dh vko';drk gksxh] blds vfrfjä] varfj{k [kuu xfrfof/k;ksa dks fofu;fer djus 
vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, varjkZ"Vªh; dkuwuh <kaps dh vko';drk gksxh fd ;g fVdkÅ vkSj U;k;laxr rjhds 
ls fd;k tk,AnwjLFk xzgksa vkSj ,DlksIySusV dk xgu v/;;u] gekjs lkSjeaMy ls ijs xzgksa dh ifjØek djus okys xzg] 
czãkaM esa thou dh laHkkouk vkSj xzgksa ds fuekZ.k vkSj fodkl dh çfØ;kvksa dks le>us ds fy, egRoiw.kZ gS] 
'kfä'kkyh varfj{k nwjchuksa] tSls fd tsEl osc Lisl VsyhLdksi] ,DlksIySusV ds ok;qeaMy dk fo'ys"k.k djus vkSj 
laHkkfor ck;ksflXuspj dh ryk'k djus esa l{ke gSa] tks vykSfdd thou ds vçR;{k çek.k gks ldrs gSa] Hkfo"; ds 
fe'kuksa esa ,DlksIySusV ds fy, lefiZr fo'ks"k nwjchuksa dk fodkl vkSj ;gka rd fd baVjLVsyj tkap Hkh 'kkfey gks 
ldrh gS tks gesa bu nwjLFk nqfu;k dh çR;{k tkap djus dh vuqefr ns ldrh gS] thou dh mRifÙk dh [kkst] i`Foh 
ij vkSj mlls ijs nksuksa] foKku ds lcls ekSfyd vkSj pqukSrhiw.kZ ç'uksa esa ls ,d gS] varfj{k vUos"k.k vykSfdd thou 
ds ladsrksa dh ryk'k djds] çkjafHkd lkSjeaMy dh fLFkfr;ksa dk v/;;u djds vkSj thou ds fuekZ.k [kaMksa dh [kkst 
djds bl [kkst esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] eaxy xzg] ;wjksik vkSj ,UlsysMl tSls [kxksyh; fiaM] ftuesa rjy 
ikuh ekStwn gksus dk çek.k gS] vykSfdd thou dh estckuh ds fy, fo'ks"k :i ls fnypLi mEehnokj gSaAmUur 
ç.kksnu ç.kkfy;ksa dk fodkl varfj{k vUos"k.k ds Hkfo"; ds fy, egRoiw.kZ gS] orZeku jklk;fud j‚dsV ç.kksnu 
rduhd gesa lkSjeaMy ds dqN fgLlksa rd igqapus ds fy, lhfer djrh gS] ysfdu vk;u FkzLVj vkSj IykTek batu 
tSls vf/kd dq'ky ç.kksnu ç.kkfy;ka varfj{k ;ku dks de bZa/ku ds lkFk vkxs c<+us vkSj rsth ls ;k=k djus dh 
vuqefr nsrh gSa] Hkfo"; esa] lay;u ç.kksnu tSlh Økafrdkjh çkS|ksfxfd;ka baVjLVsyj ;k=k dks Hkh laHko cuk ldrh gSa] 
—f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ varfj{k vUos"k.k ds yxHkx gj igyw esa rsth ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xk] ,vkbZ&lapkfyr 
Lok;Ùk varfj{k ;ku tfVy ;q)kH;kl dj ldrs gSa] oSKkfud MsVk dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa vkSj okLrfod le; esa 
fu.kZ; ys ldrs gSa] ftlls ekuo ny vf/kd tfVy dk;ksaZ ij /;ku dsafær dj ldsaxs] ,vkbZ jkscksV varfj{k ;kf=;ksa 
dh lgk;rk dj ldrs gSa] varfj{k ;ku vkSj vkoklksa ds j[kj[kko dk lapkyu dj ldrs gSa vkSj ;gka rd fd nwjLFk 
[kxksyh; fiaMksa dk irk Hkh yxk ldrs gSaAvarfj{k vUos"k.k dk Hkfo"; vfuok;Z :i ls varjkZ"Vªh; lg;ksx dk ,d {ks= 
gksxk] çeq[k varfj{k ,tsafl;ka] tSls fd uklk] bZ,l,] jksLdksLeksl] lh,u,l, vkSj ts,Dl,] igys ls gh dbZ fe'kuksa 
ij lg;ksx dj jgh gSa] 
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49. 
esjh ilanhnk 'kjkjr] ftls ;kn djds vkt Hkh esjs psgjs ij eqLdku vk tkrh gS] ml le; dh gS tc eSa vkSj esjs 
dqN ftxjh nksLr d‚yst ds fnuksa esa ,d gh Nk=kokl ds dejs esa jgrs FksA ge lHkh ;qok Fks] ÅtkZ ls Hkjiwj Fks] vkSj 
gj iy dks ;knxkj cukus dh dksf'k'k esa yxs jgrs FksA 'kjkjrsa djuk gekjh nksLrh dk ,d vfHkUu fgLlk Fkk] ysfdu 
muesa ls ,d 'kjkjr ,slh Fkh tks vkt Hkh gekjs fnyksa esa rktk gS vkSj tc Hkh ge feyrs gSa rks mldk ftØ t:j 
gksrk gSA ;g 'kjkjr Fkh esjs lcls vPNs nksLr] jkgqy ds dejs esa lkjs QuhZpj dks Nr ls yVdk nsuk!jkgqy] LoHkko 
ls FkksM+k xaHkhj vkSj viuh phtksa dks ysdj cgqr O;ofLFkr jgus okyk O;fä FkkA mldk dejk ges'kk lkQ&lqFkjk 
jgrk Fkk vkSj gj pht viuh txg ij lyhds ls j[kh gksrh FkhA 'kk;n ;gh dkj.k Fkk fd ge nksLrksa dks mls FkksM+k 
ijs'kku djus dk eu djrk jgrk Fkk] ysfdu gekjh 'kjkjrsa dHkh Hkh fdlh dks uhpk fn[kkus ;k nq[k igq¡pkus ds bjkns 
ls ugha gksrh FkhaA os flQZ galh&etkd vkSj nksLrh dks vkSj etcwr djus dk ,d rjhdk FkhaAml fnu] ge rhu&pkj 
nksLr nksigj ds Hkkstu ds ckn Nk=kokl ds dejs esa cSBs gq, Fks vkSj ;w¡ gh xIisa ekj jgs FksA vpkud] esjs fnekx esa 
,d fopkj vk;k – jkgqy ds dejs ds lkjs QuhZpj dks Nr ls D;ksa u yVdk fn;k tk,\ ;g fopkj lqurs gh ckdh 
nksLr igys rks FkksM+k pkSads] ysfdu fQj mUgsa Hkh ;g cgqr etsnkj yxkA geus rqjar bl ;kstuk ij dke djuk 'kq: 
dj fn;kAlcls cM+h pqukSrh ;g Fkh fd jkgqy ml le; dejs esa ugha Fkk vkSj gesa ;g lqfuf'pr djuk Fkk fd tc 
rd ge viuk dke iwjk u dj ysa] og okil u vk,A geus ,d nksLr dks ;g ftEesnkjh nh fd og jkgqy dks fdlh 
cgkus ls ckgj gh jksds j[ksA bl chp] ge ckdh yksx jkgqy ds dejs esa nkf[ky gq,Adejs esa nkf[ky gksrs gh geus 
fLFkfr dk tk;tk fy;kA ,d iy ds fy, rks gesa Hkh yxk fd ;g dke fdruk eqf'dy gksus okyk gSA dejs esa ,d 
iyax Fkk] ,d est Fkh] nks dqflZ;k¡ Fkha] ,d NksVh lh fdrkcksa dh 'ksYQ Fkh] vkSj diM+ksa dk ,d NksVk lk gSaxj LVSaM 
FkkA bu lHkh phtksa dks Nr ls yVdkuk dksbZ vklku dke ugha FkkAgeus lcls igys iyax dks gVkus dh dksf'k'k 
dhA ;g Hkkjh Fkk vkSj mls mBkdj Nr rd ys tkuk vkSj fQj mls fdlh rjg ls yVdkuk ,d cM+h pqukSrh FkhA 
geus dejs esa miyC/k jfLl;ksa vkSj dqN iqjkuh csM'khVksa dk bLrseky djus dk QSlyk fd;kA ckjh&ckjh ls ge iyax 
ds dksuksa dks idM+dj mls /khjs&/khjs Åij mBkus yxsA ;g cgqr Fkdk nsus okyk dke Fkk] vkSj gesa dbZ ckj #ddj 
lkal ysuh iM+hA vkf[kjdkj] dM+h esgur ds ckn ge iyax dks bruk Åij mBkus esa dke;kc gks x, fd mls Nr esa 
yxs ia[ks ds gqd vkSj dqN vU; etcwr txgksa ls cka/kk tk ldsAiyax dks yVdkus ds ckn] geus est vkSj dqflZ;ksa 
dh vksj /;ku fn;kA ;s iyax ftrus Hkkjh rks ugha Fks] ysfdu bUgsa Hkh Åij mBkdj lqjf{kr :i ls cka/kuk ,d 
eqf'dy dke FkkA geus dqflZ;ksa dks ,d ds Åij ,d j[kdj mUgsa jLlh ls cka/kk vkSj fQj mUgsa Nr ls yVdk 
fn;kA est ds fy, gesa FkksM+h vyx rduhd bLrseky djuh iM+hA geus mlds pkjksa iSjksa esa vyx&vyx jfLl;k¡ 
cka/kha vkSj fQj mUgsa ,d lkFk Nr ds ,d etcwr fgLls ls cka/k fn;k rkfd og gok esa lh/kh yVdh jgsAfdrkcksa dh 
'ksYQ esa dqN fdrkcsa vkSj vU; NksVh&eksVh phtsa j[kh FkhaA geus igys lkjh fdrkcsa gVk nha vkSj fQj 'ksYQ dks 
mBkdj Nr ls yVdk fn;kA diM+ksa dk gSaxj LVSaM gYdk Fkk] blfy, mls yVdkus esa T;knk ijs'kkuh ugha gqbZAiwjs 
dejs ds QuhZpj dks Nr ls yVdkus esa gesa yxHkx nks ?kaVs yx x,A ;g ,d Fkdk nsus okyk ysfdu cgqr gh 
jksekapd vuqHko FkkA ge lHkh ilhus ls rjcrj Fks] ysfdu gekjs psgjs ij ,d cM+h eqLdku FkhA geus dejs dk 
eqvk;uk fd;k vkSj gesa viuh dkjhxjh ij cgqr xoZ eglwl gks jgk FkkA dejk iwjh rjg ls cny pqdk Fkk 
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50. 
vxj tkuoj balkuksa dh rjg ckrsa dj ikrs] rks gekjh nqfu;k fdruh vyx gksrh] gS uk\ lksfp,] lqcg vkidh fcYyh 
vkils f'kdk;r dj jgh gS fd mldk [kkuk [kRe gks x;k gS] ;k vkidk dqÙkk vkils iwN jgk gS fd vkt mls 
?kqekus dc ys tk jgs gksA ;g dYiuk djuk Hkh etsnkj gS fd vyx&vyx tkuoj fdl rjg ls ckrsa djrsA 'kk;n 
dqÙks ges'kk mRlkfgr vkSj oQknkj ygts esa ckr djrs] fcfYy;k¡ jgL;e;h vkSj FkksM+h vkylh vkokt esa] vkSj rksrs 
jaxhu vkSj nksgjko okyh ckrsa djrsA taxy esa tkuojksa dh iapk;rsa yxrha] tgk¡ 'ksj viuh gqdwer dh ckrsa djrk] 
gkFkh viuh cqf)ekuh dh] vkSj canj viuh 'kjkjrksa dhAvkSj lksfp,] vxj tkuoj balkuksa dh Hkk"kk le>rs vkSj cksy 
ikrs] rks gekjs lkFk muds fj'rs dSls cnyrs\ D;k ge mUgsa vius nksLr vkSj ifjokj dk vkSj Hkh vfHkUu fgLlk 
ekurs\ D;k ge muds vf/kdkjksa ds ckjs esa vkSj t~;knk lksprs\ 'kk;n fpfM+;k?kj vkSj ldZl tSlh txgsa can gks 
tkrha] D;ksafd dksbZ Hkh tkuoj fiatjs esa can jguk ilan ugha djrkA;g Hkh etsnkj gksxk fd ikyrw tkuoj vius 
ekfydksa ds ckjs esa D;k lksprs gksaxsA 'kk;n vkidh fcYyh lksprh gksxh fd vki fdrus vthc gSa tks lkjk fnu ,d 
pedrh gqbZ LØhu dks ?kwjrs jgrs gSa] ;k vkidk dqÙkk gSjku gksrk gksxk fd vki D;ksa gj ckj ?kj ls ckgj tkus ls 
igys brus lkjs diM+s igurs gSaAvxj tkuoj ckr dj ikrs] rks oSKkfud muds lektksa] mudh Hkkoukvksa vkSj mudh 
cqf)eÙkk ds ckjs esa fdruk dqN tku ikrs! ge 'kk;n ;g lqudj gSjku jg tkrs fd phafV;k¡ fdruh laxfBr gSa] ;k 
M‚fYQu fdruh cqf)ekuAvxj tkuoj balkuksa dh rjg ckrsa dj ikrs] rks lqcg dh 'kq#vkr fcYdqy vyx gksrhA 
vykeZ ctus dh txg] vkidks vius fcLrj ds ikl viuh fcYyh dh vkokt lqukbZ nsrh] "mBks! esjk uk'rk dc 
feysxk ;k vkidk dqÙkk viuh iwaN fgykrs gq, dgrk] "pyks] pyks! ?kweus dk le; gks x;k!" if{k;ksa dk pgpgkuk 
vkSj Hkh t~;knk fnypLi gks tkrk] D;ksafd os vkil esa fnuHkj dh ;kstukvksa vkSj jkr dh xi'ki ds ckjs esa ckrsa 
djrsA 'kk;n xkSjS;k viuh nksLr ls dgrh] "D;k rqeus 'kekZ th ds ckyduh esa yxs u, yky Qwy ns[ks\ fdrus lqanj 
gSa!" vkSj dkSvk viuh pkykdh Hkjh vkokt esa tokc nsrk] gk¡] vkSj eSaus ogk¡ ,d pedhyk iRFkj Hkh ns[kk gS] mls eSa 
vkt pqjkÅaxk!"dYiuk dhft,] taxy esa tkuojksa dh ,d lHkk gks jgh gSA cw<+k 'ksj viuh ngkM+ okyh vkokt esa 
taxy ds fu;eksa dh ?kks"k.kk dj jgk gS] "fdlh Hkh tkuoj dks fcuk vuqefr ds nwljs ds f'kdkj {ks= esa ?kqlus dh 
btktr ugha gS!" gkFkh viuh xgjh vkSj xaHkhj vkokt esa lykg ns jgk gS] "gesa feydj ikuh ds lzksrksa dh j{kk djuh 
pkfg,] xehZ cgqr c<+ xbZ gSA" vkSj canj viuh papy vkokt esa f'kdk;r dj jgk gS] ";g fu;e cgqr cksfjax gSa! D;k 
ge FkksM+k [ksy ugha ldrs\"leqæ esa Hkh ,d vyx gh nqfu;k gksrhA M‚fYQu vkil esa tfVy /ofu;ksa vkSj b'kkjksa ds 
lkFk ckrsa djrha] 'kk;n fdlh ubZ eNyh idM+us dh rduhd ij ppkZ djrha ;k fdlh f'kdkjh Ogsy ds [krjs ds ckjs 
esa psrkouh nsrhaA Ogsy viuh fo'kky vkSj /kheh vkokt esa iqjkus fnuksa dh dgkfu;k¡ lqukrha] tc leqæ 'kkar vkSj 
eNfy;k¡ Hkjiwj FkhaA NksVh jaxhu eNfy;k¡ vkil esa Mj vkSj jksekap dh dgkfu;k¡ lk>k djrha] tc dksbZ cM+k f'kdkjh 
muds ikl ls xqtjrkAvxj tkuoj ckr dj ikrs] rks ikyrw tkuojksa ds lkFk gekjk fj'rk iwjh rjg ls cny tkrkA 
os flQZ I;kjs lkFkh ugha jg tkrs] cfYd gekjs nksLr vkSj fo'oklik= cu tkrsA lksfp,] vkidh fcYyh vkidks vius 
fnuHkj ds dkjukes lquk jgh gS 
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51. 
Bhd gS] rks pfy, Hkfo"; ds 'kgjksa dh ,d foLr`r ;k=k ij fudyrs gSa] tgk¡ ge thou] rduhd vkSj fLFkjrk ds 
laxe dks ns[ksaxsA ;g ,d ,slh nqfu;k gksxh tks vkt dh 'kgjh lajpukvksa ls dkQh vyx gksxh] ,d ,slh nqfu;k 
tgk¡ uokpkj vkSj i;kZoj.k psruk gj igyw dks vkdkj nsaxsAHkfo"; ds 'kgj ,sls thoar ikfjfLFkfrd ra= gksaxs tgk¡ 
bekjrsa flQZ jgus dh txgsa ugha] cfYd vkRefuHkZj bdkb;k¡ gksaxhA ge Å/kZ~ok/kj [ksrh dks O;kid :i ls ns[ksaxs] tgk¡ 
xxupqach bekjrsa u dsoy yksxksa dks vkokl çnku djsaxh] cfYd viuh nhokjksa ij vkSj Hkhrj Hkkstu Hkh mxk,axhA ;g 
LFkkuh; [kk| mRiknu dks c<+kok nsxk] ifjogu ykxr dks de djsxk vkSj 'kgjksa dks [kk| lqj{kk ds ekeys esa vf/kd 
yphyk cuk,xkA bekjrsa LekVZ gksaxh] lsalj vkSj —f=e cqf)eÙkk ls ySl gksaxh tks ÅtkZ mi;ksx dks vuqdwfyr djsaxh] 
j[kj[kko dh Hkfo";ok.kh djsaxh vkSj fuokfl;ksa dh t:jrksa ds vuqlkj vius dk;ksaZ dks <kysaxhA yphys LFkku vke 
gksaxs] tgk¡ ,d gh dejk fnu ds vyx&vyx le; esa fofHkUu mís';ksa dh iwfrZ djsxk – lqcg ,d dk;kZy;] nksigj 
esa ,d O;k;ke'kkyk vkSj 'kke dks ,d lkekftd lHkk LFkyA okLrqdyk lkSan;Z'kkL= vkSj dk;Z{kerk dk feJ.k gksxh] 
tgk¡ çk—frd jks'kuh vkSj gok dk vf/kdre mi;ksx fd;k tk,xk] vkSj bekjrsa vius vklikl ds okrkoj.k ds lkFk 
lkeatL; LFkkfir djsaxhAifjogu vkSj xfr'khyrk esa ,d Økafrdkjh cnyko vk,xkA O;fäxr LokfeRo okyh thok'e 
bZa/ku okyh dkjsa /khjs&/khjs vrhr dh ckr gks tk,axhA muds LFkku ij Lopkfyr vkSj bysfDVªd okgu ys ysaxs tks 
lM+dksa ij ,d&nwljs ls laokn djrs gq, lqjf{kr vkSj dq'ky vkokxeu lqfuf'pr djsaxsA gkbijywi tSlh mPp xfr 
okyh ifjogu ç.kkfy;k¡ 'kgjksa vkSj {ks=ksa dks vHkwriwoZ xfr ls tksM+saxh] ftlls nwfj;k¡ de gks tk,axh vkSj yksxksa ds 
fy, dke djus vkSj jgus ds fodYiksa dk foLrkj gksxkA Mªksu dk mi;ksx u dsoy lkeku vkSj Hkkstu dh fMyhojh 
ds fy, fd;k tk,xk] cfYd O;fäxr ifjogu ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS] [kkldj de nwjh dh ;k=k ds fy,A 
lkoZtfud ifjogu iwjh rjg ls ,dh—r vkSj ekax&vk/kkfjr gksxk] tgk¡ ,Yxksfjne okLrfod le; esa ekxksaZ vkSj 
'ksMîwy dks vuqdwfyr djsaxs rkfd ;kf=;ksa dks lcls lqfo/kktud vkSj dq'ky lsok çnku dh tk ldsA iSny pyus 
okyksa vkSj lkbfdy pkydksa ds fy, lefiZr gjs&Hkjs jkLrs vkSj xfy;kjs cuk, tk,axs] tks LoLFk thou'kSyh dks 
c<+kok nsaxs vkSj 'kgjksa dks vf/kd jgus ;ksX; cuk,axsAÅtkZ vkSj lalk/ku çca/ku Hkfo"; ds 'kgjksa dh fLFkjrk dh 
vk/kkjf'kyk gksxhA uohdj.kh; ÅtkZ lzksr] tSls lkSj] iou vkSj Hkwrkih; ÅtkZ] 'kgjksa dh eq[; ÅtkZ vkiwfrZ gksaxsA 
bekjrksa dh Nrksa vkSj nhokjksa ij yxs lkSj iSuy] iou Vjckbu tks bekjrksa ds fMtkbu esa ,dh—r gksaxs] vkSj 
Hkwrkih; ÅtkZ la;a= 'kgjksa dks LoPN vkSj fVdkÅ ÅtkZ çnku djsaxsA LekVZ fxzM ÅtkZ forj.k dks vuqdwfyr djsaxs] 
ÅtkZ dh cckZnh dks de djsaxs vkSj ekax vkSj vkiwfrZ dks dq'kyrkiwoZd çcaf/kr djsaxsA ty laj{k.k loksZifj gksxk] 
tgk¡ o"kkZ ty lap;u] iqupZØ.k vkSj dq'ky ty mi;ksx dh rduhdsa ikuh dh deh dh leL;k dk lek/kku djsaxhA 
vif'k"V çca/ku ,d pØh; ç.kkyh esa cny tk,xk] tgk¡ dpjs dks lalkf/kr djds u, lalk/ku cuk, tk,axs] vkSj 
ySaMfQy dh vko';drk lekIr gks tk,xhA AI&lapkfyr lsalj vkSj fo'ys"k.k vif'k"V mRiknu vkSj çca/ku dks VªSd 
vkSj vuqdwfyr djsaxs] ftlls ,d 'kwU;&vif'k"V 'kgj dk y{; çkIr fd;k tk ldsxkAHkfo"; ds 'kgjksa esa thou vkSj 
leqnk; rduhdh çxfr ls xgjkbZ ls çHkkfor gksaxs] ysfdu ekuoh; laidZ vkSj dY;k.k dks çkFkfedrk nh tk,xhA 
LekVZ ?kj O;fäxr t:jrksa ds vuqlkj <y tk,axs] Lopkfyr :i ls rkieku] çdk'k vkSj lqj{kk dks fu;af=r djsaxsA 
LokLF; lsok O;fäxr vkSj fuokjd gksxh] iguus ;ksX; midj.kksa vkSj vk/kkfjr funku ç.kkfy;ksa ds ek/;e ls fujarj 
LokLF; fuxjkuh çnku dh tk,xhA f'k{kk O;fäxr vkSj vkthou lh[kus ij dsafær gksxh] tgk¡ vkHkklh vkSj laof/kZr 
okLrfodrk lh[kus ds vuqHkoksa dks le`) djsxhA euksjatu vkSj vodk'k ds fy, HkkSfrd vkSj fMftVy LFkkuksa dk 
feJ.k gksxk] 
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52. 
;g fo"k; n'kZu'kkL=] raf=dk foKku] euksfoKku vkSj —f=e cqf)eÙkk ds pkSjkgksa ij fLFkr gS] vkSj ;g ekuo vfLrRo 
ds lcls xgjs jgL;ksa esa ls ,d dh iM+rky djrk gS & og D;k gS tks gesa 'ge' cukrk gS] gekjh vkarfjd nqfu;k] 
gekjs fopkj] Hkkouk,¡] vuqHko vkSj vkRe&tkx:drk dk tfVy tkyAekuo psruk] ,d ,slk igyw tks gesa vU; Kkr 
çkf.k;ksa ls vyx djrk gS] lfn;ksa ls nk'kZfudksa] oSKkfudksa vkSj /keZ'kkfL=;ksa ds fy, ,d jgL; cuk gqvk gS] ,d 
O;fäijd vuqHko dh og vxkspj xq.koÙkk tks gesa vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj ckgjh nqfu;k ds çfr tkx:d djrh 
gS] ,d vkarfjd jaxeap tgk¡ gekjh /kkj.kk,¡] Le`fr;k¡] bPNk,¡ vkSj vkRe&dFkk,¡ yxkrkj çdV gksrh jgrh gSa] fQj Hkh 
bldh lVhd ç—fr vkSj mRifÙk jgL; esa Mwch gqbZ gS] ftlls dbZ ijLij fojks/kh fl)kar vkSj –f"Vdks.k lkeus vk, 
gSa] dqN dk rdZ gS fd ;g efLr"d esa HkkSfrd çfØ;kvksa ls mRiUu ,d vkdfLed xq.k gS] tcfd vU; ,d vf/kd 
ekSfyd ;k ;gka rd fd vk/;kfRed vk/kkj dk lq>ko nsrs gSa] ,d }Sroknh –f"Vdks.k tks eu vkSj 'kjhj dks 
vyx&vyx laLFkkvksa ds :i esa ns[krk gS] lfn;ksa ls pyk vk jgk gS] IysVks vkSj MsdkVsZl tSls fopkjdksa us rdZ fn;k 
fd psruk ,d xSj&HkkSfrd 'vkRek' ;k 'eu' dk Mksesu gS tks HkkSfrd 'kjhj ds lkFk ckrphr djrk gS] ysfdu bl 
ckrphr dh lVhd ç—fr vLi"V cuh gqbZ gS] vkSj vk/kqfud foKku eq[; :i ls HkkSfrdoknh –f"Vdks.k dh vksj 
>qdrk gS] ;g ekurs gq, fd psruk efLr"d xfrfof/k dk ,d mRikn gS] tfVy raf=dk usVodZ vkSj bysDVªksdsfedy 
baVjSD'ku ls mRiUu gksrk gS] fQj Hkh ;g dSls O;fäijd vuqHko ¼'Dokfy;k'½] tSls fd yky jax dh 'ykfyek' ;k 
nnZ dh 'rdyhQ'] fo'kq) :i ls HkkSfrd çfØ;kvksa ls mRiUu gksrs gSa] ;g 'dfBu leL;k' cuh gqbZ gS] ,d 
egRoiw.kZ pqukSrh ftldk lkeuk raf=dk foKku vkSj n'kZu nksuksa dks djuk iM+rk gS] fofHkUu oSKkfud fl)kar psruk 
dh bl dfBu leL;k dks lacksf/kr djus dh dksf'k'k djrs gSa] lwpuk ,dhdj.k fl)kar dk çLrko gS fd psruk 
lwpuk ds ,dh—r gksus dh ek=k dk ,d ekSfyd xq.k gS] tcfd oSf'od dk;Z{ks= fl)kar lq>ko nsrk gS fd psruk 
rc mRiUu gksrh gS tc efLr"d esa tkudkjh ,d oSf'od 'dk;Z{ks=' esa çlkfjr gksrh gS] ftlls ;g fofHkUu 
laKkukRed çfØ;kvksa ds fy, miyC/k gks tkrh gS] vkSj Hkfo"; dgusokyk çlaLdj.k tSls vU; –f"Vdks.kksa ij tksj 
fn;k tkrk gS fd efLr"d yxkrkj nqfu;k ds ckjs esa Hkfo";okf.k;ka dj jgk gS] vkSj psruk bu Hkfo";okf.k;ksa vkSj 
okLrfod laosnh buiqV ds chp folaxfr;ksa ls mRiUu gks ldrh gS] fQj Hkh buesa ls dksbZ Hkh fl)kar O;fäijd 
vuqHko dh iwjh tfVyrk vkSj xgjkbZ dks iwjh rjg ls le>kus esa l{ke ugha jgk gSAraf=dk foKku us psruk ds 
HkkSfrd lglaca/kksa dks mtkxj djus esa egRoiw.kZ çxfr dh gS] efLr"d ds fof'k"V {ks=ksa vkSj raf=dk xfrfof/k ds iSVuZ 
dh igpku dh gS tks tkx:d vuqHko ls tqM+s gSa] tSls fd çhÝ aVy d‚VsZDl] tks dk;Zdkjh dk;ksaZ vkSj 
vkRe&tkx:drk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] vkSj FkSysel] ftls fofHkUu efLr"d {ks=ksa ds chp lwpuk ds fjys 
LVs'ku ds :i esa ekuk tkrk gS] fQj Hkh ;s lglaca/k psruk ds dkj.k vkSj ra= dks LFkkfir ugha djrs gSa] ;g vHkh Hkh 
Li"V ugha gS fd fof'k"V raf=dk xfrfof/k iSVuZ O;fäijd vuqHko dks dSls tUe nsrs gSa] vkSj psruk ds raf=dk vk/kkj 
dh gekjh le> vHkh Hkh viuh çkjafHkd voLFkk esa gS] tfVy raf=dk usVodZ] U;wjksVªkalehVj vkSj fluSfIVd 
IykfLVflVh dh ijLij fØ;k dks iwjh rjg ls le>us dh vko';drk gS] euksfoKku psruk ds O;fäijd igyqvksa dk 
v/;;u djrk gS] ftlesa /kkj.kk] /;ku] Le`fr] Hkk"kk vkSj fopkj tSls laKkukRed çfØ;k,a 'kkfey gSa] ;g tkap djrk 
gS fd dSls gekjh ekufld çfØ;k,a gekjs vuqHkoksa dks vkdkj nsrh gSa vkSj gekjh nqfu;k dh gekjh Hkkouk dks çHkkfor 
djrh gSa] 
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53. 
ckS) /keZ vkSj iwohZ n'kZu psruk ds fy, vf}rh; vkSj vDlj if'peh fopkjksa ds foijhr –f"Vdks.kksa dh ,d le`) 
VsisLVªh çnku djrs gSa] tks 'Lo' dh if'peh vo/kkj.kk dks ekSfyd :i ls pqukSrh nsrs gSa vkSj tkx:drk dh xSj&}Sr 
ç—fr vkSj {kf.kd vfLrRo dh okLrfodrk ij xgjk tksj nsrs gSa] /;ku vkSj fparu tSlh çkphu çFkkvksa dk mi;ksx 
eu dh okLrfod ç—fr dk çR;{k] vuqHkokRed Kku çkIr djus vkSj Hkze vkSj ihM+k dh xgjh tM+ksa dks le>us ds 
fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa fd;k tkrk gS] ''kwU;rk' ;k 'vukÙkk' ¼xSj&Lo½ dh xgu vo/kkj.kk ;g 
lq>ko nsrh gS fd ,d LFkk;h] vifjorZuh; 'eSa' dk dksbZ varfuZfgr] lkjHkwr vfLrRo ugha gS] vkSj gekjh 
vkRe&igpku dh –<+ Hkkouk ifjorZu'khy ekufld vkSj HkkSfrd çfØ;kvksa dh ,d vLFkk;h] yxkrkj cnyrh jpuk 
gS] ;s iwohZ –f"Vdks.k psruk dh gekjh if'peh&çHkqRo okyh le> ds fy, ewY;oku vkSj ifjorZudkjh fodYi çLrqr 
djrs gSa] vkRe&tkx:drk vkSj O;fäijd vuqHko dh ç—fr ij ekSfyd :i ls u, –f"Vdks.k is'k djrs gSa tks gekjh 
LFkkfir /kkj.kkvksa dks pqukSrh nsrs gSaApsruk ds v/;;u dk ,d vkSj egRoiw.kZ vkSj [kqyklk {ks= psruk dh fofHkUu 
ifjofrZr voLFkkvksa dh O;ofLFkr tkap esa fufgr gS] ftlesa uhan dh jgL;e; voLFkk] liuksa dk vthcksxjhc {ks=] 
lEeksgu dh cnyrh okLrfodrk vkSj euf'pfdRlh; inkFkksaZ }kjk çsfjr xgjk ifjorZu 'kkfey gS] uhan vuqla/kku 
tkx:d vuqHko ls fof'k"V efLr"d xfrfof/k iSVuZ ds mYys[kuh; i`FkDdj.k ij egRoiw.kZ çdk'k Mkyrk gS] ;g 
n'kkZrk gS fd tkx:d tkx:drk ds fy, dqN çdkj dh raf=dk xfrfof/k vko';d gS] tcfd lius ns[kuk ,d 
vf}rh; vkSj vthcksxjhc tkx:d voLFkk çLrqr djrk gS ftlesa okLrfodrk dh gekjh lkekU; Hkkouk vLFkk;h 
:i ls fuyafcr gks tkrh gS] ftlls rdZghu vkSj vDlj HkkoukRed vuqHkoksa dh ,d fofp= nqfu;k lkeus vkrh gS] 
lEeksgu lq>ko vkSj dsafær /;ku dh cnyrh psruk voLFkkvksa dks çdV djrk gS] gekjh lkekU; tkx:drk dh 
lhekvksa vkSj lq>ko dh 'kfä dks n'kkZrk gS] vkSj euf'pfdRlh; inkFkZ efLr"d ds tfVy jlk;u foKku vkSj 
O;fäijd vuqHko dks xgjkbZ ls cny ldrs gSa] /kkj.kk] fopkj vkSj Hkkouk ds lkekU; iSVuZ dks ckf/kr dj ldrs gSa] 
psruk dh bu fofo/k vkSj vDlj vk'p;Ztud voLFkkvksa dk O;ofLFkr v/;;u djds] ge tkx:d tkx:drk ds 
varfuZfgr ra= vkSj lhekvksa ds ckjs esa cgqewY; vkSj vçR;kf'kr var–Zf"V çkIr dj ldrs gSa] ;g irk yxk ldrs gSa 
fd efLr"d xfrfof/k esa fof'k"V vkSj vDlj lw{e ifjorZu gekjs O;fäijd vuqHkoksa dh xq.koÙkk vkSj lkexzh dks dSls 
xgjkbZ ls çHkkfor djrs gSaApsruk dk fodkloknh ifjçs{; Hkh bl tfVy igsyh dk ,d vfuok;Z vkSj [kqyklk igyw 
çnku djrk gS] tks ekSfyd ç'u iwNrk gS fd psruk dc vkSj D;ksa fodflr gqbZ] vkSj tkx:d tkx:drk ds 
laHkkfor vuqdwyh ykHk D;k gSa tks blds fodkl dks lapkfyr djrs gSa] dqN çHkko'kkyh fl)kar lq>ko nsrs gSa fd 
psruk tfVy lkekftd var%fØ;kvksa dks çHkkoh <ax ls çcaf/kr djus] Hkfo"; dh tfVy ;kstukvksa dh dYiuk djus 
vkSj miU;kl leL;kvksa dks jpukRed :i ls gy djus dh c<+rh vko';drk ds tokc esa fodflr gqbZ gS] 
vkRe&tkx:drk gesa vius laHkkfor dk;ksaZ ds nwjxkeh ifj.kkeksa dh ekufld :i ls dYiuk djus vkSj vf/kd 
yphys] cqf)eku vkSj lkekftd :i ls vuqdwy O;ogkj esa layXu gksus dh vuqefr ns ldrh gS] blds foijhr] vU; 
–f"Vdks.k psruk dks ,d vf/kd vkdfLed miksRikn ds :i esa fpf=r djrs gSa 
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54 
jax dh vuqHkwfr HkkSfrdh] tho foKku vkSj raf=dk foKku ds tfVy varlaZca/k dk ,d mYys[kuh; çek.k gS] tks 
çdk'k :i ls ljy ?kVuk dks ml le`)] thoar nqfu;k esa cny nsrh gS ftldk ge çfrfnu vuqHko djrs gSa] ;g 
;k=k fo|qr pqEcdh; fofdj.k dh çkjafHkd mÙkstuk ls ysdj efLr"d ds Hkhrj vafre O;k[;k rd tfVy vkSj 
cgqvk;keh gS] ftlesa ifj"—r ra=ksa dh ,d J`a[kyk 'kkfey gS ftls oSKkfud lfn;ksa ls lqy>k jgs gSa] ftlds ewy esa 
jax dh vuqHkwfr çdk'k ls 'kq: gksrh gS] tks ÅtkZ dk ,d :i gS tks rjaxksa esa ;k=k djrk gS vkSj fo|qr pqEcdh; 
fofdj.k ds ,d O;kid LisDVªe dk ,d mileqPp; gS] ftlesa –';eku çdk'k yxHkx 380 ls 700 uSuksehVj rd 
dh rjaxnS?kZ~; rd QSyk gqvk gS vkSj jaxksa dk LisDVªe lekfgr djrk gS] ftlesa yky lcls yach vkSj cSaxuh lcls 
NksVh rjaxnS?kZ~; okyk gksrk gS] tcfd 'osr çdk'k lHkh –';eku rjaxnS?kZ~; dk feJ.k gksrk gS] tSlk fd fçTe ds 
lkFk U;wVu ds ç;ksxksa ls irk pyk] vkSj oLrqvksa ds lkFk çdk'k dh var%fØ;k jax dh gekjh /kkj.kk dks tUe nsrh gS] 
ftlesa oLrq,¡ dqN rjaxnS?kZ~; dks vo'kksf"kr djrh gSa vkSj nwljksa dks ijkofrZr djrh gSa] ijkofrZr rjaxnS?kZ~; gekjh 
vk¡[kksa rd igq¡prh gSa vkSj efLr"d }kjk jax ds :i esa O;k[;kf;r dh tkrh gSa] tSls fd VekVj dk yky fn[kuk 
vkSj iÙkh dk gjk fn[kuk] ekuo vk¡[k ,d tfVy vax gS tks çdk'k dks idM+rh gS vkSj mls efLr"d }kjk 
O;k[;kf;r fd, tk ldus okys ladsrksa esa ifjofrZr djrh gS] ftlesa d‚fuZ;k çdk'k dks eksM+rk gS] iqryh çdk'k dh 
ek=k dks fu;af=r djrh gS] ifjrkfjdk iqryh ds vkdkj dks fu;af=r djrh gS] ysal çdk'k dks dsafær djrk gS vkSj 
jsfVuk esa QksVksfjlsIVj ¼j‚M vkSj dksu½ çdk'k dks fo|qr ladsrksa esa ifjofrZr djrs gSa] j‚M de jks'kuh esa dkys vkSj 
lQsn –f"V ds fy, ftEesnkj gksrs gSa tcfd dksu jax –f"V ds fy, ftEesnkj gksrs gSa] rhu çdkj ds dksu ¼,l] ,e] 
,y½ uhys] gjs vkSj yky jaxksa ds çfr laosnu'khy gksrs gSa vkSj muds ladsr efLr"d esa la;ksftr gksdj jaxksa ds fo'kky 
LisDVªe dh gekjh /kkj.kk cukrs gSa] jsfVuk ls çkIr tkudkjh v‚fIVd raf=dk ds ek/;e ls efLr"d rd tkrh gS] 
v‚fIVd fp;kLe ij dqN rarq Ø‚l djrs gSa rkfd çR;sd xksyk/kZ nksuksa vk¡[kksa ls –'; tkudkjh çkIr djs] fQj ladsr 
,yth,u esa fjys fd, tkrs gSa vkSj varr% –'; çkarLFkk ¼oh1 vkSj oh4½ rd igq¡prs gSa tgk¡ jax dh tkudkjh 
lalkf/kr vkSj O;k[;kf;r dh tkrh gS] efLr"d lfØ; :i ls jax dh gekjh /kkj.kk dk fuekZ.k djrk gS] lanHkZ] 
vklikl ds jax vkSj fiNys vuqHkoksa tSls dkjdksa dks /;ku esa j[krk gS] jax /kkj.kk dks le>kus ds fy, nks eq[; 
fl)kar gSa: f=o.khZ; fl)kar tks rhu çdkj ds dksu dh Hkwfedk ij tksj nsrk gS vkSj fojks/kh&çfØ;k fl)kar tks jax 
dks fojks/kh tksM+s ¼dkyk&lQsn] yky&gjk] uhyk&ihyk½ ds lanHkZ esa vuqHko djus ij tksj nsrk gS] ;s fl)kar ijLij 
vuU; ugha gSa cfYd –'; çlaLdj.k ekxZ ds fofHkUu pj.kksa dk o.kZu djrs gSa] jax /kkj.kk O;fäxr varj] mez] jax –
f"V dh deh] nok,a] euksn'kk] /;ku] vis{kk] Le`fr] vklikl ds jax] çdk'k dh fLFkfr] vkdkj] vk—fr vkSj lkaL—frd 
dkjdksa tSls dbZ dkjdksa ls çHkkfor gks ldrh gS] jax /kkj.kk dyk] fMtkbu] euksfoKku] foi.ku] lqj{kk] Hkkstu vkSj 
tho foKku tSls fofHkUu {ks=ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] jax /kkj.kk dk v/;;u ,d lfØ; {ks= gS ftlesa 
oSKkfud raf=dk Lrj ij jax dh tkudkjh dks lalkf/kr djus] vkuqoaf'kd fHkUurkvksa ds çHkko] fofHkUu çtkfr;ksa esa 
jax –f"V ds fodkl vkSj jax –f"V dks c<+kus ds fy, ubZ rduhdksa ds fodkl tSls ç'uksa dk irk yxk jgs gSa] jax 
/kkj.kk u dsoy ,d oSKkfud cfYd ,d nk'kZfud ç;kl Hkh gS tks okLrfodrk dh ç—fr vkSj O;fäijd vuqHko ds 
ckjs esa ekSfyd ç'u mBkrk gS] jax –f"V ds jgL;ksa dks lqy>kdj ge vius vkSj jaxhu nqfu;k esa vius LFkku dh 
xgjh le> çkIr djrs gSaAgSaA ;fn ge fdlh oLrq ds ,d fuf'pr jax dh gksus dh vis{kk dj jgs gSa] rks ge mls 
ml jax ds :i esa vuqHko dj ldrs gSa 
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55. 
jsfVuk] Ård dh ,d iryh vkSj tfVy ijr gS tks vk¡[k ds ihNs dh vkarfjd lrg ij iafäc) gksrh gSA ;gha ij 
çdk'k dks fo|qr ladsrksa esa ifjofrZr djus dh egRoiw.kZ vkSj tfVy çfØ;k okLro esa ?kfVr gksrh gSA jsfVuk esa fo'ks"k 
çdkj dh dksf'kdk,¡ gksrh gSa ftUgsa QksVksfjlsIVj dgk tkrk gS] tks çdk'k ds çfr vR;f/kd laosnu'khy gksrh gSaA 
jsfVuk esa eq[; :i ls nks vyx&vyx çdkj ds QksVksfjlsIVj ik, tkrs gSa: j‚M vkSj dksuA j‚M çdk'k ds çfr 
vfo'oluh; :i ls laosnu'khy gksrs gSa] tks mUgsa jkr tSlh de jks'kuh dh fLFkfr;ksa esa –f"V ds fy, vko';d cukrs 
gSaA gkyk¡fd] j‚M çdk'k dh fofHkUu rjaxnS?kZ~; ds chp varj djus esa l{ke ugha gksrs gSa] ftldk vFkZ gS fd os jax –
f"V esa lh/ks rkSj ij ;ksxnku ugha djrs gSaA blds ctk;] os gesa dkys vkSj lQsn jax dh –f"V çnku djrs gSa] ftlls 
ge Hkwjs jax ds fofHkUu 'ksM~l dks vuqHko dj ikrs gSaA j‚M esa jksMksfIlu uked ,d fo'ks"k o.kZd gksrk gS] tks çdk'k 
ds ,d QksV‚u dks Hkh dq'kyrkiwoZd idM+us esa vR;f/kd l{ke gksrk gSA dksu] nwljh vksj] j‚M dh rqyuk esa çdk'k 
ds çfr de laosnu'khy gksrs gSa vkSj çHkkoh <ax ls dk;Z djus ds fy, mTtoy çdk'k dh fLFkfr;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA dksu gh os QksVksfjlsIVj gSa tks eq[; :i ls jax –f"V ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA j‚M ds foijhr] rhu 
vyx&vyx çdkj ds dksu gksrs gSa] çR;sd esa ,d vyx çdkj dk QksVksfixesaV gksrk gS tks çdk'k dh fof'k"V 
rjaxnS?kZ~; ds çfr lcls vf/kd laosnu'khy gksrk gSA NksVh rjaxnS?kZ~; dksu ¼,l dksu½ NksVh rjaxnS?kZ~; ds çdk'k ds 
çfr lcls vf/kd laosnu'khy gksrs gSa] tks uhys jaxksa ds vuq:i gksrs gSaA e/;e rjaxnS?kZ~; dksu ¼,e dksu½ e/;e 
rjaxnS?kZ~; ds çfr lcls vf/kd laosnu'khy gksrs gSa] tks gjs jaxksa ds vuq:i gksrs gSaA yach rjaxnS?kZ~; dksu ¼,y dksu½ 
yach rjaxnS?kZ~; ds çfr lcls vf/kd laosnu'khy gksrs gSa] tks yky jaxksa ds vuq:i gksrs gSaA bu rhu çdkj ds dksu ls 
çkIr ladsrksa dks efLr"d esa tfVy :i ls la;ksftr vkSj lalkf/kr fd;k tkrk gS rkfd jaxksa ds fo'kky vkSj fofo/k 
LisDVªe dh gekjh O;fäxr /kkj.kk cu ldsAjsfVuk esa QksVksfjlsIVj }kjk dSIpj dh xbZ tkudkjh dks lh/ks jax ds :i 
esa vuqHko ugha fd;k tkrk gSA blds ctk;] tc ;g vk¡[k ls efLr"d rd tfVy ekxksaZ ls gksdj xqtjrk gS rks ;g 
raf=dk çlaLdj.k pj.kksa dh ,d tfVy vkSj cgqLrjh; J`a[kyk ls xqtjrk gSA j‚M vkSj dksu }kjk mRiUu fo|qr 
jklk;fud ladsr v‚fIVd raf=dk uked ,d çeq[k raf=dk caMy ds ek/;e ls efLr"d rd çsf"kr gksrs gSaA çR;sd 
vk¡[k dh viuh v‚fIVd raf=dk gksrh gS] tks jsfVuk ls –'; tkudkjh ds ladsrksa dks efLr"d rd ys tkrh gSA 
v‚fIVd raf=dk vk¡[k ls v‚fIVd fMLd uked ,d fof'k"V fcanq ij fudyrh gS] tks gekjh –f"V ds {ks= esa ,d NksVk 
va/kk /kCck cukrh gS D;ksafd bl LFkku ij dksbZ Hkh QksVksfjlsIVj ekStwn ugha gksrs gSaA nks v‚fIVd raf=dk,¡ efLr"d ds 
vk/kkj ij fLFkr v‚fIVd fp;kLe uked ,d egRoiw.kZ lajpuk ij feyrh gSaA v‚fIVd fp;kLe ij] çR;sd vk¡[k ls 
vkus okys dqN raf=dk rarq efLr"d ds foijhr fn'kk esa pys tkrs gSaA fo'ks"k :i ls] çR;sd jsfVuk ds ukd ds vk/ks 
fgLls ls tkudkjh ys tkus okys rarq ikj gks tkrs gSa] tcfd çR;sd jsfVuk ds VsEiksjy vk/ks fgLls ls tkudkjh ys 
tkus okys rarq mlh rjQ cus jgrs gSaA lwpuk dk ;g tfVy Ø‚lvksoj ;g lqfuf'pr djrk gS fd efLr"d dk 
çR;sd xksyk/kZ nksuksa vk¡[kksa ls –'; tkudkjh çkIr djrk gS] ysfdu –'; {ks= ds foijhr vk/ks fgLlksa lsA v‚fIVd 
fp;kLe ds ckn] v‚fIVd raf=dk rarq FkSysel ds ,d fof'k"V {ks= rd tkrs gSa ftls ik'kZ~o tsfudqysV ukfHkd 
¼,yth,u½ dgk tkrk gSA ,yth,u –'; tkudkjh ds fy, ,d egRoiw.kZ fjys LVs'ku ds :i esa dk;Z djrk gSA 
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56. 
rRdky larqf"V] vk/kqfud thou dk ,d O;kid vkSj rsth ls çHkko'kkyh igyw] fcuk fdlh nsjh ds rRdky larqf"V 
vkSj vkuan ;k iwfrZ dh [kkst dh bPNk dks ewrZ :i nsrk gS; ;g ,d ekSfyd ekuoh; ço`fÙk gS] tks gekjs fodkloknh 
bfrgkl esa fufgr gS vkSj euksoSKkfud] U;wjksy‚ftdy vkSj lkekftd&lkaL—frd dkjdksa ds tfVy var%fØ;k ls 
vkdkj ysrh gS] tks gesa orZeku {k.k esa iqjLdkjksa dh ryk'k djus vkSj vlqfo/kk ls cpus ds fy, çsfjr djrh gS] 
vDlj nh?kZdkfyd y{;ksa vkSj dY;k.k dh dher ijA rRdky larqf"V dh vksj ;g >qdko] vius ljyre :iksa esa ls 
gkfujfgr gksus ij Hkh] O;fäxr O;ogkj] lkekftd lajpukvksa vkSj ekuo çxfr dh fn'kk ds fy, xgjk fufgrkFkZ gS] 
tks gekjh [kir dh vknrksa vkSj foÙkh; fu.kZ;ksa ls ysdj gekjs fj'rksa vkSj çkS|ksfxdh ds lkFk gekjs tqM+ko rd lc 
dqN çHkkfor djrk gS; rRdky larqf"V dk vkd"kZ.k bl rjg ls mRiUu gksrk gS fd gekjs efLr"d dSls tqM+s gq, gSa; 
vkuan dh [kkst efLr"d ds eslksfyfEcd ekxZ esa Mksikekbu dh fjgkbZ dks fVªxj djrh gS] ,d U;wjksVªkalehVj tks 
buke vkSj çsj.kk ls tqM+k gksrk gS] ftlls mRlkg dh Hkkouk iSnk gksrh gS vkSj ml O;ogkj dks lq–<+ fd;k tkrk gS 
ftlds dkj.k ;g gqvk; ;g U;wjksy‚ftdy ra=] tks Hkkstu] ikuh vkSj vU; vko';d lalk/kuksa dh ryk'k ds fy, 
gesa çsfjr djds gekjs vfLrRo dks lqfuf'pr djus ds fy, fodflr gqvk] vk/kqfud mÙkstukvksa] tSls fd lks'ky 
ehfM;k] QkLV QwM vkSj v‚uykbu 'k‚fiax }kjk vigj.k fd;k tk ldrk gS] tks rRdky vkSj vklkuh ls lqyHk 
iqjLdkj çnku djrs gSa; bu mÙkstukvksa ls tqM+s rhoz vkSj rhoz Mksikekbu fjyht ls ykylk vkSj [kir dk ,d pØ 
cu ldrk gS] ftlls larqf"V esa nsjh djuk vkSj mu y{;ksa dk ihNk djuk eqf'dy gks tkrk gS ftuds fy, fujarj 
ç;kl vkSj /kS;Z dh vko';drk gksrh gS; rRdky larqf"V dh vo/kkj.kk flxeaM Ýk;M ds vkuan fl)kar ls fudVrk 
ls tqM+h gqbZ gS] tks ;g ekurk gS fd euq"; vkuan dks vf/kdre djus vkSj nnZ dks de djus dh ,d ekSfyd bPNk 
ls çsfjr gksrs gSa; vkbZMh] ekuo ekul dk lcls vkfne fgLlk] bl fl)kar ij dke djrk gS] ifj.kkeksa ;k lkekftd 
ekunaMksa dh ijokg fd, fcuk cqfu;knh t:jrksa vkSj bPNkvksa dh rRdky larqf"V dh ryk'k djrk gS; tcfd 
vgadkj vkSj lqijjsxks vkbZMh dh vkosxksa dks e/;LFk djus vkSj okLrfodrk fl)kar vkSj uSfrd fopkjksa dks is'k djus 
ds fy, fodflr gksrs gSa] rRdky larqf"V dk vkd"kZ.k gekjs thou Hkj ,d 'kfä'kkyh 'kfä cuk jgrk gS] vDlj 
vkarfjd la?k"kZ vkSj dfBu fodYiksa dh vksj ys tkrk gS; larqf"V esa nsjh djus dh {kerk] cM+s] ckn ds ykHkksa ds i{k esa 
rRdky iqjLdkjksa ds çyksHku dk fojks/k djus dh {kerk] vkRe&fu;eu dk ,d egRoiw.kZ igyw gS vkSj thou ds 
fofHkUu {ks=ksa esa lQyrk dk ,d etcwr Hkfo";oäk fn[kk;k x;k gS; euksoSKkfud okYVj fe'ksy }kjk fd, x, 
çfl) "ek'kZeSyks VsLV" us çnf'kZr fd;k fd tks cPps yacs le; rd ek'kZeSyks [kkus esa nsjh djus esa l{ke Fks] muesa 
ckn ds thou esa csgrj 'kS{kf.kd çn'kZu] mPp ,l,Vh Ldksj vkSj vf/kd lkekftd vkSj HkkoukRed {kerk gksrh Fkh; 
larqf"V esa nsjh djus dh ;g {kerk fLFkj ugha gS] ysfdu vH;kl vkSj vkRe&fu;a=.k j.kuhfr;ksa dh [ksrh ds ek/;e ls 
fodflr dh tk ldrh gS] 
 
 
 
 
 
 
 

Total words:524      Keystrokes with space:2890   Keystrokes wthout space:2367 
 
 
 
 



 

www.typingsathi.com 
120 

 
57. 
f'k{kk vkSj dfj;j ds {ks= esa] rRdky larqf"V dh [kkst lQyrk ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky çkIr djus dh 
gekjh {kerk esa ck/kk Mky ldrh gS; rRdky ifj.kkeksa dh bPNk ls fujarj ç;kl vkSj xgu lh[kus ds ctk; Rofjr 
lek/kku vkSj 'k‚VZdV ds fy, çkFkfedrk gks ldrh gS; Nk= vko';d dk;Z fd, fcuk vPNs xzsM çkIr djus ds 
fy, /kks[kk nsus ;k lkfgfR;d pksjh djus ds fy, çyksfHkr gks ldrs gSa] tcfd deZpkjh nh?kZdkfyd dfj;j fodkl 
ds ctk; vYidkfyd ykHk dks çkFkfedrk ns ldrs gSa; blds ifj.kkeLo:i okLrfod {kerk dh deh vkSj viuh 
iwjh {kerk rd igqapus esa foQyrk gks ldrh gS; rRdky larqf"V dk çHkko O;fäxr Lrj ls ijs gS] lkekftd #>kuksa 
dks vkdkj nsrk gS vkSj ekuo çxfr dh fn'kk dks çHkkfor djrk gS; vFkZ'kkL= ds {ks= esa] vYidkfyd ykHk vkSj 
rRdky fjVuZ ij tksj ls vfLFkj O;kolkf;d çFkk,a] i;kZoj.kh; fxjkoV vkSj vuqla/kku vkSj fodkl esa nh?kZdkfyd 
fuos'k dh mis{kk gks ldrh gS; miHkksäkokn vkSj rRdky larqf"V dh bPNk ls çsfjr varghu vkfFkZd fodkl dh [kkst 
çk—frd lalk/kuksa ij ncko Mky ldrh gS] vlekurk dks c<+k ldrh gS vkSj fMLikstsfcfyVh dh laL—fr cuk 
ldrh gS; jktuhfr ds {ks= esa] vYidkfyd ykHk vkSj rRdky lek/kku ij /;ku dsafær djus ls tyok;q ifjorZu] 
xjhch vkSj lkekftd vU;k; tSlh tfVy vkSj nh?kZdkfyd pqukSfr;ksa dk lek/kku djus dh {kerk detksj gks ldrh 
gS; jktusrk vius ?kVdksa dks rRdky ykHk çnku djus okyh uhfr;ksa dks çkFkfedrk ns ldrs gSa] Hkys gh os yacs le; 
esa gkfudkjd gksa] rkfd fQj ls pquko thrk tk lds; blds ifj.kkeLo:i egRoiw.kZ eqíksa ij lkFkZd çxfr dh deh 
vkSj O;ofLFkr leL;kvksa dk LFkkf;Ro gks ldrk gS; laL—fr ds {ks= esa] rRdky larqf"V dh O;kidrk dyk] lkfgR; 
vkSj lkaL—frd vfHkO;fä ds vU; :iksa ds fy, gekjh ljkguk dks de dj ldrh gS ftuds fy, /kS;Z] fparu vkSj 
fujarj /;ku nsus dh vko';drk gksrh gS; rst xfr okys] us=ghu mÙkstd euksjatu dh fujarj ceckjh gekjh /;ku 
vof/k dks de dj ldrh gS vkSj vf/kd tfVy vkSj lw{e dk;ksaZ ds lkFk tqM+uk eqf'dy cuk ldrh gS; blds 
ifj.kkeLo:i lkaL—frd lk{kjrk esa fxjkoV vkSj gekjh lk>k ekuo fojklr ls laca/k dk uqdlku gks ldrk gS; 
gkykafd] rRdky larqf"V ls mRiUu pqukSfr;ksa ds ckotwn] vk'kk ds fy, Hkh dkj.k gS; larqf"V esa nsjh djus dh {kerk 
[kksbZ ugha gS] ysfdu lpsr ç;kl vkSj vkRe&fu;a=.k vkSj nh?kZdkfyd lksp dks c<+kok nsus okyh j.kuhfr;ksa dks 
viukus ds ek/;e ls bls fodflr vkSj etcwr fd;k tk ldrk gS; ekbaMQqyusl] fcuk fdlh fu.kZ; ds orZeku {k.k 
ij /;ku nsus dk vH;kl] gesa viuh vkosxksa vkSj bPNkvksa ds ckjs esa vf/kd tkx:d gksus esa enn dj ldrk gS] 
ftlls gesa muds çfr çfrfØ;k djus ds rjhds ds ckjs esa vf/kd lpsr fodYi cukus dh vuqefr feyrh gS; /;ku] 
,d lacaf/kr vH;kl] gesa vf/kd HkkoukRed fofu;eu fodflr djus vkSj rRdky iqjLdkjksa ds çfr viuh 
çfrfØ;k'khyrk dks de djus esa enn dj ldrk gS; vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd nksuksa Li"V y{; fu/kkZfjr 
djuk] fu.kZ; ysus ds fy, ,d <kapk çnku dj ldrk gS vkSj gesa mu dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsus esa enn dj ldrk 
gS tks gekjs ewY;ksa vkSj vkdka{kkvksa ds vuq:i gSa; cM+s] tfVy y{;ksa dks NksVs] vf/kd çca/kuh; pj.kksa esa rksM+uk mUgsa 
çkIr djus dh çfØ;k dks de dfBu vkSj vf/kd Qk;nsean cuk ldrk gS] ftlls jkLrs esa çxfr vkSj çsj.kk dh 
Hkkouk feyrh gS; vR;f/kd çyksHkuksa vkSj fod"kZ.kksa ls eqä ,d lgk;d okrkoj.k cukuk Hkh larqf"V esa nsjh djuk 
vklku cuk ldrk gS; blesa lks'ky ehfM;k ds çfr gekjs tksf[ke dks lhfer djuk] çlaL—r [kk| inkFkksaZ dh 
gekjh [kir dks de djuk vkSj [kqn dks ,sls yksxksa ls ?ksjuk 'kkfey gks ldrk gS 
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58. 
ckS) /keZ r`".kk vkSj vklfä dks nq[k ds ewy dkj.kksa ds :i esa igpkurk gS vkSj rRdky bPNkvksa dks R;kxus vkSj 
vkarfjd 'kkafr vkSj Kku dh [ksrh djus dk ekxZ fl[kkrk gSA blh rjg] dbZ /kkfeZd ijaijk,a miokl] riL;k vkSj 
nku tSlh çFkkvksa dks çksRlkfgr djrh gSa] tks O;fä;ksa dks viuh rkRdkfyd bPNkvksa dks fu;af=r djus vkSj mPp 
vk/;kfRed y{;ksa ij /;ku dsafær djus esa enn djrh gSaAvk/kqfud ;qx esa] miHkksäk laL—fr vkSj çkS|ksfxdh dh 
vHkwriwoZ çxfr us rRdky larqf"V ds çyksHku dks vkSj rst dj fn;k gSA foKkiu m|ksx yxkrkj gesa mu mRiknksa 
vkSj lsokvksa dh vksj vkdf"kZr djrk gS tks rRdky vkuan vkSj larqf"V dk oknk djrs gSa] vDlj nh?kZdkfyd ifj.kkeksa 
;k okLrfod t:jrksa dh ijokg fd, fcukA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ gekjs tqM+ko dks cuk, j[kus ds fy, fMtkbu 
fd, x, gSa] ykbDl] desaV vkSj uksfVfQds'ku dh ,d lrr /kkjk çnku djrs gSa tks Mksikekbu dh Rofjr [kqjkd 
çnku djrs gSa vkSj O;luh O;ogkj dks etcwr djrs gSaA v‚uykbu 'k‚fiax vkSj Rofjr fMyhojh lsok,a gekjh bPNkvksa 
dks yxHkx rqjar iwjk djus dh lqfo/kk çnku djrh gSa] ftlls /kS;Z vkSj foyafcr larqf"V dk ewY; de gks tkrk 
gSAgkykafd] ;g igpkuuk egRoiw.kZ gS fd lHkh rRdky larqf"V gkfudkjd ugha gSA okLro esa] dqN rkRdkfyd lq[k 
gekjs dY;k.k ds fy, vko';d gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkstu] ikuh vkSj vkjke tSlh cqfu;knh t:jrksa dh 
rRdky larqf"V gekjs 'kkjhfjd vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ gSA lkekftd laidZ vkSj ldkjkRed HkkoukRed vuqHko 
rRdky vkuan çnku dj ldrs gSa vkSj gekjs ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; esa ;ksxnku dj ldrs gSaA pqukSrh 
rRdky larqf"V ds LoLFk vkSj vLokLF;dj :iksa ds chp varj djus vkSj tkucw>dj ,sls fodYi cukus dh gS tks 
gekjs nh?kZdkfyd dY;k.k dk leFkZu djrs gSaAblds vfrfjä] rRdky larqf"V dh gekjh ço`fÙk dks iwjh rjg ls 
nckus dh dksf'k'k djuk vokLrfod vkSj çfr&mRiknd gks ldrk gSA ekuo LoHkko vkuan vkSj [kq'kh dh ryk'k 
djuk pkgrk gS] vkSj vius lHkh rkRdkfyd lq[kksa ls budkj djus ls vHkko vkSj fujk'kk dh Hkkouk iSnk gks ldrh 
gSA blds ctk;] y{; e‚Mjs'ku vkSj larqyu [kkstuk gS] tgka ge tkucw>dj mu rkRdkfyd lq[kksa esa 'kkfey gks 
ldrs gSa tks gekjs ewY;ksa vkSj nh?kZdkfyd y{;ksa ds lkFk lajsf[kr gksrs gSa] tcfd mu vkosxiw.kZ O;ogkjksa ls cprs gSa 
tks gekjs dY;k.k dks detksj djrs gSaAekbaMQqyusl vkSj vkRe&d#.kk bl larqyu dks çkIr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA orZeku {k.k ij xSj&U;kf;d /;ku gesa viuh bPNkvksa vkSj vkosxksa ds ckjs esa vf/kd tkx:d 
gksus esa enn dj ldrk gS] ftlls gesa çfrfØ;k djus ls igys #dus vkSj fopkj djus dk volj feyrk gSA 
vkRe&d#.kk gesa viuh xyfr;ksa vkSj detksfj;ksa ds çfr vf/kd n;kyq vkSj le>nkj cuus esa enn djrh gS] ftlls 
ge iw.kZrkokn vkSj vkRe&fuank ds gkfudkjd iSVuZ ls cp ldrs gSa tks vDlj vHkko vkSj rRdky larqf"V dh ryk'k 
esa ;ksxnku djrs gSaAvarr%] rRdky larqf"V dh pqukSrh dk lek/kku ,d vkthou çfØ;k gS ftlds fy, 
vkRe&tkx:drk] tkucw>dj ç;kl vkSj gekjs ewY;ksa vkSj nh?kZdkfyd vkdka{kkvksa ds çfr vVwV çfrc)rk dh 
vko';drk gksrh gSA ;g ,d ,slh ;k=k gS ftlesa vlQyrk,¡ vkSj >Vds 'kkfey gks ldrs gSa] ysfdu çR;sd vuqHko 
gesa viuh detksfj;ksa dks csgrj <ax ls le>us vkSj vf/kd çHkkoh eqdkcyk j.kuhfr;k¡ fodflr djus dk volj 
çnku djrk gSA rRdky larqf"V ds çyksHku dk lQyrkiwoZd çca/ku djus dh gekjh {kerk u dsoy gekjs O;fäxr 
dY;k.k dks c<+k,xh cfYd ,d vf/kd yphyk] fVdkÅ vkSj U;k;laxr lekt ds fuekZ.k esa Hkh ;ksxnku djsxhA ;g 
,d ,slk dkS'ky gS tks lh[kus] vH;kl djus vkSj vkus okyh ihf<+;ksa dks lkSaius yk;d gS] ftlls mUgsa vk/kqfud 
nqfu;k dh tfVyrkvksa dks vf/kd cqf) vkSj nwjnf'kZrk ds lkFk usfoxsV djus esa enn feysxhA 
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59. 
if{k;ksa ds dyjo dh flEQuh] pgpgkgV] fdydkjh vkSj rkuksa dk ,d lewg] 'kk;n lqcg dh loksZR—"V /ofu gS] 
,d Jo.k VsisLVªh tks lw;Z ds p<+us vkSj va/ksjs dks nwj djus ds lkFk gh nqfu;k Hkj esa cquh tkrh gS] ,d u, fnu dh 
'kq#vkr dh ?kks"k.kk djrh gS; ;g i{kh laxhr] if{k;ksa dh rjg gh fofo/k vkSj fHkUu ,d ?kVuk] gekjh tkx`fr ds 
fy, dsoy ,d lq[kn i`"BHkwfe ugha gS] cfYd lapkj dk ,d tfVy vkSj egRoiw.kZ :i gS] ,d tSfod vfuok;Zrk 
ftlus bu çkf.k;ksa ds fodkl vkSj i;kZoj.k ds lkFk muds laca/k dks vkdkj fn;k gS; lqcg dk dksjl] tSlk fd bls 
vDlj dgk tkrk gS] ,d cgqvk;keh ?kVuk gS] tks if{k;ksa ds fy, dbZ mís';ksa dh iwfrZ djrh gS] {ks= LFkkfir djus 
vkSj lkfFk;ksa dks vkdf"kZr djus ls ysdj nSfud xfrfof/k;ksa dh 'kq#vkr dk ladsr nsus vkSj lkekftd var%fØ;kvksa 
dk leUo; djus rd; dksjl dk fof'k"V le; vkSj jpuk çtkfr;ksa] ekSle vkSj HkkSxksfyd fLFkfr ds vk/kkj ij 
O;kid :i ls fHkUu gksrh gS] ftlls ,d le`) vkSj ges'kk cnyrk jgus okyk /ofu ifj–'; curk gS ftlus lfn;ksa 
ls euq";ksa dks eksfgr vkSj çsfjr fd;k gS; lqcg esa if{k;ksa ds xk;u dh çeq[krk ds ihNs ds dkj.k ikfjfLFkfrd vkSj 
'kkjhfjd dkjdksa ds la;kstu esa fufgr gSa; ,d çkFkfed dkj.k 'kq#vkrh ?kaVksa esa çpfyr b"Vre /ofud fLFkfr;ka gSa; 
de gok vkSj ekuo&tfur 'kksj ds lkFk] if{k;ksa ds xhr nwj rd vkSj vf/kd Li"V :i ls ;k=k dj ldrs gSa] 
ftlls lapkj esa mudh çHkko'khyrk c<+ tkrh gS; ;g fo'ks"k :i ls çknsf'kd çtkfr;ksa ds fy, egRoiw.kZ gS] tgka 
uj viuh lhekvksa dh j{kk djus vkSj çfr}af};ksa dks psrkouh nsus ds fy, xkrs gSa] vkSj mu çtkfr;ksa ds fy, tgka 
eknk,a laHkkfor lkfFk;ksa dh xq.koÙkk dk vkdyu djus ds fy, xhr dk mi;ksx djrh gSa; Hkksj dk dksjl dbZ 
if{k;ksa ds fy, c<+h gqbZ xfrfof/k dh vof/k ds lkFk Hkh esy [kkrk gS; jkr Hkj vkjke djus ds ckn] i{kh vDlj Hkw[ks 
gksrs gSa vkSj Hkkstu dh ryk'k 'kq: djrs gSa; bl le; xkuk vius >qaM ;k ifjokj ds vU; lnL;ksa dks viuh 
mifLFkfr dh ?kks"k.kk djus dk dke dj ldrk gS] çfrLi/kkZ ds tksf[ke dks de dj ldrk gS vkSj lkekftd 
lkeatL; dks c<+kok ns ldrk gS; dqN çtkfr;ksa ds fy,] lqcg laHkksx çn'kZu dk pje le; Hkh gksrk gS] ftlesa uj 
eknkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, vius lcls foLr`r vkSj euksje xhr xkrs gSa; xkus dh ÅtkZ ekax dkQh vf/kd 
gksrh gS] vkSj fnu dh vU; xfrfof/k;ka 'kq: gksus ls igys] Hkksj esa çn'kZu djus ls uj viuh 'kfä vkSj lgu'kfä dk 
çn'kZu dj ldrs gSa] ,sls y{k.k tks vDlj vkuqoaf'kd xq.koÙkk ls tqM+s gksrs gSa; if{k;ksa ds xhr dh fofo/krk okLro 
esa mYys[kuh; gS] tks i{kh çtkfr;ksa dh vfo'oluh; fofo/krk vkSj fofHkUu okrkoj.kksa ds vuqdwyu dks n'kkZrh gS; 
xkus okys i{kh] ;k v‚Llhu] fo'ks"k :i ls viuh eq[kj {kerkvksa ds fy, çfl) gSa] ftuesa flfjaDl uked ,d fo'ks"k 
eq[kj vax gksrk gS tks mUgsa tfVy /ofu;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dk mRiknu djus dh vuqefr nsrk gS; çR;sd 
çtkfr dk viuk vuwBk xhr ;k xhrksa dk çn'kZuksa dh lwph gksrh gS] tks uksVksa] y; vkSj vko`fÙk;ksa ds fof'k"V iSVuZ 
dh fo'ks"krk gksrh gS; ;s xhr vDlj lh[ks tkrs gSa] ;qok i{kh mUgsa vius firk ;k vU; o;Ld uj ls çkIr djrs gSa] 
ftlls ,d çtkfr ds Hkhrj {ks=h; cksfy;ka vkSj fofo/krk,a gksrh gSa; if{k;ksa ds xhr dh tfVyrk vkSj lqanjrk us yacs 
le; ls oSKkfudksa vkSj ç—frokfn;ksa dks eksfgr fd;k gS] ftUgksaus blds /ofud xq.kksa] lapkj esa blds dk;Z vkSj blds 
fodkl dk v/;;u fd;k gS; 'kks/k ls irk pyk gS fd if{k;ksa dk xhr u dsoy tkudkjh nsus dk ,d lk/ku gS 
cfYd dykRed vfHkO;fä dk ,d :i Hkh gS] dqN i{kh mYys[kuh; jpukRedrk vkSj rkRdkfyd dkS'ky dk çn'kZu 
djrs gSa; tfVy xhr mRiUu djus vkSj lh[kus dh {kerk dks cqf) vkSj laKkukRed {kerkvksa ls tksM+k tkrk gS 
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60. 
ifj"—r ck;ks,d‚fLVd rduhdksa dk mi;ksx djds] 'kks/kdrkZ if{k;ksa ds xhrksa dh vko`fÙk;ksa] y; vkSj tfVy iSVuZ dk 
lko/kkuhiwoZd fo'ys"k.k dj ldrs gSa] muds vFkZ vkSj mís'; ds ckjs esa egRoiw.kZ var–Zf"V mtkxj dj ldrs gSa; 
mnkgj.k ds fy,] fof'k"V xhr lajpuk,a [krjs ds ladsr ns ldrh gSa] çknsf'kd lhekvksa dks LFkkfir dj ldrh gSa ;k 
laHkkfor lkfFk;ksa dks vkdf"kZr dj ldrh gSa; ;g Hkh irk pyk gS fd i{kh vius xhrksa dks lanHkZ ds vuqlkj cny 
ldrs gSa] f'kdkfj;ksa dh mifLFkfr ds tokc esa vyx&vyx Loj ;k y; dk mi;ksx dj ldrs gSa ;k laHkksx çn'kZu 
ds nkSjku vf/kd tfVy vkSj foLr`r xhr xk ldrs gSa; ;qok if{k;ksa }kjk xhr lh[kus dh çfØ;k fo'ks"k :i ls 
vkd"kZd gS; dbZ çtkfr;ksa esa] ;qok uj vius firk ;k vU; o;Ld uj ls xhr lh[krs gSa] ,d lkaL—frd lapj.k 
çfØ;k tks {ks=h; cksfy;ksa vkSj ,d gh çtkfr ds Hkhrj xhr fofo/krk dh ih<+h dh vksj ys tkrh gS; ;g lh[kus dh 
çfØ;k egRoiw.kZ laKkukRed {kerkvksa dks n'kkZrh gS] ftlesa Jo.k Le`fr] vuqdj.k vkSj jpukRedrk 'kkfey gS; xhr 
lh[kus esa 'kkfey efLr"d {ks=ksa dk v/;;u ekuo Hkk"kk vf/kxzg.k ds ra= esa var–Zf"V çnku djrk gS; if{k;ksa ds xhr 
dk ikfjfLFkfrd egRo Hkh xgjk gS; i{kh dbZ ikfjfLFkfrd ra=ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ijkx.kdksa] cht QSykus 
okyksa vkSj f'kdkfj;ksa ds :i esa dk;Z djrs gSa; muds xhr i;kZoj.kh; LokLF; ds egRoiw.kZ ladsrd ds :i esa dke 
dj ldrs gSa; ,d fo'ks"k {ks= esa i{kh vkcknh dh lajpuk vkSj fofo/krk esa ifjorZu] tSlk fd lqcg ds dksjl esa 
ifjyf{kr gksrk gS] vkokl {kj.k] çnw"k.k ;k tyok;q ifjorZu tSls i;kZoj.kh; rukoksa dk ladsr ns ldrk gS; 
mnkgj.k ds fy,] dqN laosnu'khy çtkfr;ksa dh vuqifLFkfr ;k fof'k"V xhrksa dh vko`fÙk esa cnyko ,d ijs'kku djus 
okyk ladsr gks ldrk gS; blds foijhr] ,d etcwr vkSj fofo/k lqcg dk dksjl ,d LoLFk vkSj dk;kZRed 
ikfjfLFkfrdh ra= dk çek.k gks ldrk gS; euq";ksa ds fy,] if{k;ksa ds xhr dk laca/k ç—fr ds lkFk gekjs xgjs laca/k 
dk ,d 'kfä'kkyh vuqLekjd gS; 'kgjh okrkoj.k esa Hkh] tgka ekuo&tfur 'kksj gkoh gks ldrk gS] if{k;ksa dk lqcg 
dk xkuk 'kkafr vkSj Tranquility dk ,d Lokxr ;ksX; {k.k çnku djrk gS; ikdZ] m|ku vkSj ;gka rd fd 
ckyduh tSls gjs&Hkjs LFkku if{k;ksa ds fy, egRoiw.kZ vkJ; çnku djrs gSa] ftlls os vius e/kqj xhr xk ldrs gSa 
vkSj 'kgjh thou dh gypy ds chp ç—fr dh mifLFkfr dh ;kn fnyk ldrs gSa; if{k;ksa ds xhr lquus ds 
fpfdRlh; ykHkksa dks rsth ls igpkuk tk jgk gS; v/;;uksa ls irk pyk gS fd çk—frd /ofu;k¡] ftuesa if{k;ksa dk 
xhr Hkh 'kkfey gS] ruko ds Lrj dks de dj ldrh gSa] /;ku dsafær djus esa lq/kkj dj ldrh gSa vkSj ldkjkRed 
Hkkoukvksa dks c<+kok ns ldrh gSa; dqN 'kgjh ;kstukdkj vkSj okLrqdkj vc 'kgjh fMtkbu esa /ofud fopkjksa dks 
'kkfey dj jgs gSa] 'kkar gjs&Hkjs LFkkuksa dks cukus dk y{; j[krs gSa tgka i{kh iui ldsa vkSj fuoklh muds 
lq[knk;d xhrksa dk vkuan ys ldsa; lqcg ds dksjl dk le; tfVy dkjdksa ds ,d ijLij fØ;k }kjk fu;af=r 
gksrk gS; çdk'k dh miyC/krk ,d egRoiw.kZ dkjd gS] D;ksafd i{kh vDlj lw;ksZn; ls igys xkuk 'kq: djrs gSa tc 
–';rk de gksrh gS; ;g O;ogkj f'kdkfj;ksa ls cpus vkSj Hkkstu ds fy, çfrLi/kkZ ls igys vius {ks= dh ?kks"k.kk 
djus dk ,d rjhdk gks ldrk gS; rkieku Hkh ,d Hkwfedk fuHkk ldrk gS] D;ksafd BaMh lqcg dh gok /ofud 
lapj.k ds fy, csgrj fLFkfr;ka çnku dj ldrh gS; gkeksZuy ifjorZu] fo'ks"k :i ls çtuu ds ekSle ds nkSjku] 
if{k;ksa ds xk;u dh vko`fÙk vkSj rhozrk dks Hkh çHkkfor djrs gSa; uj vDlj eknkvksa dks vkdf"kZr djus vkSj 
çfr}af};ksa dks nwj djus ds fy, bl le; vf/kd tksjnkj vkSj yxkrkj xkrs gSa; lqcg dk dksjl ,d fLFkj ?kVuk 
ugha gS] 
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1. मानव स)यता ने अपने पूरे इ2तहास म4 ऐसी संरचनाएँ बनाई ह= जो न केवल उनकC इंजी2नयDरगं कौशल का Hमाण ह=, बिLक रहMय 

और OवMमय से भी भरQ हुई ह=. ये अSभुत 2नमाTण हम4 अतीत के लोगU कC दरूदWशTता, Xढ़ता और कLपना शिZत का एहसास कराते 

ह=. गीज़ा के OपराWमड, Oवशेष ^प से खुफ़ु का महान OपराWमड, द2ुनया के सबसे H2तिaठत मानव 2नWमTत चमcकारU म4 से एक ह=. यह 

4,500 से अgधक वषi तक द2ुनया कC सबसे ऊँची मानव 2नWमTत संरचना बना रहा. इसका 2नमाTण लगभग 2.3 WमWलयन चूना पcथर 

और nेनाइट pलॉकU से rकया गया था, िजनम4 से Hcयेक का वजन कई टन था. आज भी, िजस सटQकता और पैमाने पर इन pलॉकU 

को काटा गया, पDरवहन rकया गया और एक साथ रखा गया, वह वैuा2नकU और इंजी2नयरU के Wलए एक पहेलQ बनी हुई है. कुछ 

WसSधांतU म4 Oवशाल ढलानU का उपयोग, पानी के Mतर का उपयोग करके pलॉकU को सरकाना, या यहाँ तक rक अuात Hाचीन 

तकनीक4  शाWमल ह=. OपराWमडU का खगोलQय संरेखण भी एक रहMय है, जहाँ वे सटQक ^प से उxर yदशा और ओDरयन बेLट के तारU 

के साथ संरे{खत होते ह=. यह इस बात का Hमाण है rक Hाचीन WमW|यU को खगोल Oवuान का गहरा uान था. चीन कC महान दQवार 

द2ुनया कC सबसे लंबी मानव 2नWमTत संरचना है, जो हज़ारU rकलोमीटर तक फैलQ हुई है. इसका 2नमाTण 7वीं शताpदQ ईसा पूवT से 

17वीं शताpदQ ईMवी तक OवWभ�न राजवंशU Sवारा rकया गया था, िजसका मु�य उSदे�य उxरQ आ�मणकाDरयU से सा�ा�य कC र�ा 

करना था. दQवार का 2नमाTण OवWभ�न Hकार कC सामgnयU से rकया गया था, िजसम4 Wम�टQ, पcथर, लकड़ी और यहाँ तक rक 

gचपgचपे चावल का मोटाTर भी शाWमल था. यह केवल एक दQवार नहQं थी, बिLक एक जyटल र�ा HणालQ थी िजसम4 चौकC, Wस�नल 

टावर और बैरक शाWमल थे. दQवार के कुछ yहMसे इतने चौड़ ेह= rक घुड़सवार सेना कC कई पंिZतयाँ एक साथ चल सकती थीं. एक 

लोकOHय Wमथक है rक चीन कC महान दQवार अंतDर� से yदखाई देती है, जो सच नहQं है; हालाँrक, यह प�ृवी पर एक अOव�वसनीय 

^प से Oवशाल संरचना है. पे�ा, जॉडTन म4 िMथत एक Hाचीन शहर, अपनी च�टानU म4 तराशी गई वाMतुकला के Wलए HWसSध है, 

Oवशेष ^प से अल-ख़ज़नेह (ख़ज़ाना) के Wलए. यह शहर नाबा2तयन लोगU Sवारा बनाया गया था, जो एक Hाचीन अरब जनजा2त थी. 

पे�ा एक महcवपूणT �यापाDरक क4 � था, जो WसLक ^ट और Mपाइस ^ट के चौराहे पर िMथत था. नाबा2तयन इंजी2नयरU ने पानी के 

संर�ण और Oवतरण के Wलए एक पDरaकृत HणालQ OवकWसत कC, िजससे वे रेgगMतानी वातावरण म4 भी समSृध हो सके. अल-ख़ज़नेह 

का सटQक उSदे�य अभी भी बहस का Oवषय है, लेrकन माना जाता है rक यह एक मकबरा या मंyदर था. पे�ा के भूWमगत मागT और 

रहMयमयी गुफाएँ भी इसे और अgधक आकषTक बनाते ह=. Mटोनह4ज, इं�ल=ड म4 िMथत एक Hागै2तहाWसक Mमारक, एक और संरचना है 

िजसके उSदे�य और 2नमाTण कC तकनीक अभी भी अuात है. यह लगभग 2500-3000 ईसा पूवT के बीच बनाया गया था, िजसम4 

Oवशाल पcथर के pलॉक, िज�ह4 सासTन और pलूMटोन कहा जाता है, एक Oवशेष पैटनT म4 �यविMथत rकए गए ह=. सासTन पcथर पास के 

एक खदान से आए थे, लेrकन pलूMटोन वेLस से लाए गए थे, जो 200 rकलोमीटर से अgधक दरू है. इन Oवशाल पcथरU को �बना 

आधु2नक उपकरणU के कैसे ले जाया गया और खड़ा rकया गया, यह एक बड़ा रहMय है. Mटोनह4ज का खगोलQय महcव भी है; यह 

nीaम सं�ां2त के सूय�दय और शीत सं�ां2त के सूयाTMत के साथ संरे{खत होता है, िजससे पता चलता है rक इसका उपयोग एक 

Hाचीन कैल4डर या वेधशाला के ^प म4 rकया जाता था. माचू Oपचू, पे^ म4 िMथत एक इंका गढ़, अपनी आ�चयTजनक पहाड़ी सेyटगं और 

अOव�वसनीय ^प से सटQक पcथर कC gचनाई के Wलए जाना जाता है. यह 15वीं शताpदQ म4 इंका सा�ा�य Sवारा बनाया गया था और 

इसे अZसर "इंकाओं का खोया हुआ शहर" कहा जाता है. माचू Oपचू के पcथरU को इतनी बारQकC से काटा और rफट rकया गया है rक 

उनके बीच एक पतले pलेड को भी नहQं डाला जा सकता, और यह सब �बना मोटाTर के rकया गया था. यह तकनीक इसे भूकंप 

H2तरोधी बनाती थी. माचू Oपचू का उSदे�य अभी भी एक रहMय है; कुछ WसSधांतU का कहना है rक यह एक शाहQ संपOx, एक पOव� 

धाWमTक Mथल या एक खगोलQय वेधशाला थी. 
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2. फूलU का एक उSयान, Hकृ2त का एक अSभुत gच�पट, जहाँ रंगU, सुगंधU और जीवन कC मधुरता का एक अSOवतीय संगम होता है। 

यह WसफT  पxU और पंखु�ड़यU का संnह नहQं, बिLक एक जीवंत कलाकृ2त है जो हर आगंतुक के मन को मोyहत कर लेती है। जैसे हQ 

कोई इस मनमोहक संसार म4 कदम रखता है, उसकC इंy�याँ एक साथ जागतृ हो उठती ह= – आँखU को अनंत रंग और ^प yदखाई देते 

ह=, नाक को हवा म4 घुलQ मीठ�-मीठ� सुगंधU का अनुभव होता है, और कानU को पxU कC सरसराहट और मधुमिZखयU कC गंुजार सुनाई 

देती है। यह एक ऐसा Mथान है जहाँ समय ठहर जाता है, और मन शां2त तथा आनंद से भर उठता है। सुबह कC पहलQ rकरण के 

साथ, जब ओस कC बँूद4 गुलाब कC नाजुक पंखु�ड़यU पर मो2तयU कC तरह चमकती ह=, तो ऐसा लगता है मानो Hकृ2त ने Mवयं अपने 

हाथU से इस X�य को संवारा हो। लाल, गुलाबी, पीला, नीला, ब=गनी और सफेद – हर रंग का फूल अपनी कहानी कहता है, अपनी 

मyहमा गाता है। एक तरफ गहरे लाल रंग के गुलाब अपनी शाहQ संुदरता का HदशTन करते ह=, वहQं दसूरQ ओर नाजुक डहेWलया और 

आकषTक ग4दे अपने सुनहरे और नारंगी रंगU से वातावरण म4 उcसाह भर देते ह=। नीले और ब=गनी रंग के लैव4डर और हाइ�4िजया अपनी 

शांत और सुखद आभा से मन को सुकून देते ह=, जबrक सफेद चमेलQ और रजनीगंधा अपनी पOव�ता और मनमोहक सुगंध से हर 

rकसी को अपनी ओर खींच लेते ह=। इस उSयान म4 हर फूल का अपना �यिZतcव होता है, अपनी एक अनूठ� बनावट होती है। कुछ 

फूल बड़ ेऔर भ�य होते ह=, जैसे सूरजमुखी, जो सूरज कC yदशा म4 घूमते हुए जीवन और ऊजाT का Hतीक होते ह=, जबrक कुछ छोटे 

और नाजुक, जैसे वायलेट और प=सी, जो अपनी छोटQ सी उपिMथ2त से भी बड़ी खुशी �बखेरते ह=। फूलU कC पंखु�ड़यU कC बनावट भी 

Wभ�न होती है – कुछ मखमलQ और मुलायम, कुछ रेशमी और चमकदार, और कुछ थोड़ी खुरदरQ, जो MपशT करने पर एक अलग हQ 

अनुभव देती ह=। इन फूलU के बीच उड़ती 2ततWलयाँ, िजनके पंखU पर Hकृ2त ने Mवयं gच�कारQ कC हो, इस X�य को और भी जादईु 

बना देती ह=। वे एक फूल से दसूरे फूल पर मंडराती ह=, अमतृ पीती ह=, और इस रंगीन द2ुनया म4 ग2तशीलता भर देती ह=। उनकC 

फुत�लQ उड़ान4 और उनके पंखU का {झलWमलाना उSयान म4 एक अनोखा आकषTण जोड़ता है। मधुमिZखयाँ भी अपने काम म4 �यMत 

रहती ह=, फूलU से पराग इक�ठा करती ह=, और उनकC मधुर गंुजार पूरे वातावरण म4 एक सुखद संगीत घोल देती है। ये छोटे जीव न 

केवल उSयान कC संुदरता का yहMसा ह=, बिLक Hकृ2त के संतुलन को बनाए रखने म4 भी महcवपूणT भूWमका 2नभाते ह=। सूयT जब धीरे-

धीरे अMत होने लगता है, तो फूलU पर पड़ती उसकC सुनहरQ rकरण4 एक अलग हQ जाद ू�बखेरती ह=। शाम कC हLकC ठंडी हवा फूलU कC 

सुगंध को चारU ओर फैला देती है, िजससे पूरा वातावरण सुगंgधत हो उठता है। यह वह समय होता है जब मन शांत होता है और 

आcमा को सुकून Wमलता है। उSयान म4 लगे छोटे-छोटे पौधे, झा�ड़याँ और लताएँ भी अपनी हDरयालQ से इस रंगीन उcसव म4 एक 

संुदर पaृठभूWम Hदान करती ह=। हरQ पOxयाँ, फूलU के चमकCले रंगU के OवपरQत, उ�ह4 और भी उभारती ह=, िजससे X�य म4 गहराई और 

संतुलन आता है। कुछ लताएँ, जैसे बोगेनOवWलया और Zलेमाyटस, अपनी फूलU से भरQ शाखाओं से दQवारU और जालU को ढक लेती ह=, 

िजससे ऐसा लगता है मानो Hकृ2त ने Mवयं एक फूलU का महल बना yदया हो। फूलU का उSयान केवल देखने के Wलए हQ नहQं, बिLक 

अनुभव करने के Wलए भी है। यह एक ऐसा Mथान है जहाँ �यिZत अपने तनाव को भूलकर Hकृ2त कC गोद म4 खो सकता है। यह हम4 

Wसखाता है rक जीवन म4 OवOवधता rकतनी संुदर हो सकती है, और कैसे OवWभ�न रंगU और ^पU के बावजूद सभी Wमलकर एक अSभुत 

सामंजMय बना सकते ह=। यह हम4 धैयT और उ�मीद का पाठ भी पढ़ाता है, ZयUrक फूलU को {खलने म4 समय लगता है, लेrकन जब वे 

{खलते ह=, तो उनकC संुदरता सभी Hती�ा को साथTक कर देती है। यह हम4 यह भी याद yदलाता है rक हर चीज़ का अपना एक जीवन 

च� होता है – फूल {खलते ह=, अपनी संुदरता �बखेरते ह=, और rफर मुरझा जाते ह=, लेrकन अगले मौसम म4 नए फूल rफर से {खलते 

ह=, जीवन के 2नरंतर च� का Hतीक बनते ह=। इस उSयान म4 �बताया गया हर पल एक यादगार अनुभव बन जाता है, जो मन को 

तरोताजा कर देता है और आcमा को शां2त Hदान करता है। जैसे हQ yदन ढलता है और चं�मा अपनी शीतल रोशनी �बखेरता है, फूल 

उSयान का Mव^प बदल जाता है। रात कC रानी और हरWसगंार जैसे कुछ फूल इसी समय अपनी सुगंध �बखेरते ह=, जो yदन कC तेज़ 

धूप म4 2छपी रहती है।  

Total Words: 793 | KeyStroke with Space: 3883 | KeyStroke without Space: 3090 

 

 

 



 

www.typingsathi.com 
127 

3. Hकृ2त का सबसे संुदर और अSभुत तमाशा है मौसमU का पDरवतTन, जो हमारे जीवन म4 रंग भरता है और हर yदन को नया अनुभव 

देता है। जब वसंत का आगमन होता है तो धरती माता नई साड़ी पहनकर सज-धजकर तैयार होती है, पेड़U पर नए पxे 2नकलते ह=, 

फूल {खलते ह= और हवा म4 मधुर सुगंध फैल जाती है। आम के पेड़U पर बौर आते ह=, कोयल कC मीठ� आवाज़ सुनाई देती है और 

rकसान अपने खेतU म4 नई फसल बोने कC तैयारQ करते ह=। इसके बाद गम� का मौसम आता है जब सूयT अपनी पूरQ शिZत के साथ 

तपता है, yदन लंबे होते ह= और रात4 छोटQ, लोग ठंड ेपेय पदाथi का सेवन करते ह= और पंखे-कूलर कC शरण लेते ह=। आम, तरबूज़, 

खरबूज़े जैसे रसीले फल बाज़ारU म4 आ जाते ह= और ब चे Mकूल कC छु�yटयU का आनंद उठाते ह=। rफर बाDरश का इंतज़ार करते-करते 

जब काले बादल आसमान म4 छा जाते ह= तो धरती कC ¡यास बुझाने वाला मानसून आता है, िजसकC पहलQ बंूदU से Wम�टQ कC सUधी 

खुशबू हवा म4 फैल जाती है। वषाT ऋतु म4 सब कुछ हरा-भरा हो जाता है, नदQ-नाले भर जाते ह=, तालाब और झील4 लबालब हो जाती 

ह=, म4ढक टराTते ह= और मोर नाचते ह=। rकसान खुशी से झूम उठते ह= ZयUrक उनकC फसलU को पानी Wमल जाता है, चारU तरफ 

हDरयालQ छा जाती है और Hकृ2त का स£दयT देखते हQ बनता है। बाDरश के बाद शरद ऋतु का आगमान होता है जब मौसम सुहावना 

हो जाता है, न अgधक गम� होती है न अgधक सद¤, cयोहारU का मौसम शु^ होता है और लोग दगुाT पूजा, दशहरा, दQवालQ जैसे 

cयोहार मनाते ह=। इस समय धान कC फसल पक जाती है और rकसान अपनी मेहनत का फल काटते ह=। अंत म4 शीत ऋतु आती है 

जब सूयT कC rकरण4 मSधम पड़ जाती ह=, yदन छोटे और रात4 लंबी हो जाती ह=, ठंडी हवा चलने लगती है और लोग गमT कपड़ ेपहनने 

पर मजबूर हो जाते ह=। इस समय कोहरा छाता है, ओस कC बंूद4 चमकती ह= और सद¤ के फल जैसे संतरा, अम^द, अनार बाज़ार म4 

आ जाते ह=। हर मौसम अपने साथ अलग खुWशयां, अलग चुनौ2तयां और अलग अनुभव लेकर आता है, जो हमारे जीवन को संपूणT 

बनाता है। ये बदलते मौसम हम4 Wसखाते ह= rक जीवन म4 पDरवतTन हQ िMथर है और हर मुि�कल के बाद खुशी आती है, हर दःुख के 

बाद सुख Wमलता है। Hकृ2त का यह च� हमारे Wलए Hेरणा का |ोत है और हम4 जीवन जीने कC कला Wसखाता है। मौसमU के बदलाव 

का Hभाव केवल Hकृ2त पर हQ नहQं बिLक इंसानU के Mवभाव और �यवहार पर भी गहरा पड़ता है। वसंत म4 जैसे फूल {खलते ह= वैसे 

हQ लोगU के yदलU म4 नई उमंग और जोश भर जाता है, Hेमी युगल एक-दसूरे के साथ समय �बताना पसंद करते ह= और कOव-लेखक 

नई रचनाओं म4 �यMत हो जाते ह=। गम� के yदनU म4 जहां एक तरफ लोग परेशान होते ह= वहQं दसूरQ तरफ ब चU के Wलए यह खेल-

कूद और मMती का समय होता है, Mकूल कC छु�yटयU म4 वे अपने दादा-दादQ के घर जाते ह= और नई याद4 बनाते ह=। बाDरश के मौसम 

म4 ब चे कागज़ कC नाव बनाकर पानी म4 तैराते ह=, युवा बाDरश म4 भीगना पसंद करते ह= और rकसान अपने खेतU को देखकर संतुaट 

महसूस करते ह=। शरद ऋतु म4 cयोहारU का माहौल सभी को एक सू� म4 बांधता है, घर-घर म4 Wमठाइयां बनती ह=, रंगोलQ सजाई जाती 

ह= और पूरा समाज खुशी के रंग म4 रंग जाता है। सद¤ के yदनU म4 पDरवार के सदMय एक साथ बैठकर धूप स4कते ह=, गमाTगमT खाना 

पसंद करते ह= और शादQ-Oववाह के कायT�म होते ह=। हर मौसम के साथ हमारा खान-पान भी बदलता रहता है - गम� म4 ठंड ेपेय और 

फल, बाDरश म4 गमT चाय और पकौड़,े सद¤ म4 गुड़ और 2तल के ल¦डू। कृOष Hधान देश भारत म4 मौसम का च� rकसानU के जीवन 

कC धुरQ है, जो फसलU के बोने से लेकर काटने तक हर काम का समय 2नधाTDरत करता है। 
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4. �डिजटल Wश�ा के �े� म4 एक और महcवपूणT पहलू है �यिZतगत Wश�ा का Oवकास। �डिजटल ¡लेटफॉमT छा�U को उनकC §gचयU, 

�मताओं और सीखने कC ग2त के अनुसार पा¨य�म चुनने कC Mवतं�ता Hदान करते ह=। यह छा�U को उन OवषयU पर ©यान क4 y�त 

करने म4 स�म बनाता है िजनम4 उनकC Oवशेष §gच है, िजससे उनकC सीखने कC Hr�या अgधक Hभावी और संतोषजनक हो जाती है। 

इसके अलावा, �डिजटल Wश�ा छा�U को OवWभ�न Hकार के संसाधनU तक पहंुच Hदान करती है, जैसे rक वी�डयो लेZचर, इंटरैिZटव 

िZवज़, और ऑनलाइन चचाT मंच, जो उनकC समझ को गहरा करने म4 मदद करते ह=।�डिजटल Wश�ा ने Wश�कU के Wलए भी नए 

अवसर खोल yदए ह=। अब Wश�क अपने पा¨य�म को �डिजटल ^प से �डजाइन कर सकते ह= और उ�ह4 Oव�व Mतर पर छा�U तक 

पहंुचा सकते ह=। इससे Wश�कU को अपने uान और अनुभव को एक �यापक दशTकU तक साझा करने का अवसर Wमलता है। इसके 

अलावा, �डिजटल Wश�ा ने Wश�कU को छा�U के HदशTन का मूLयांकन करने और उ�ह4 �यिZतगत H2तr�या Hदान करने के नए तरQके 

भी Hदान rकए ह=। डटेा एनाWलyटZस और मशीन ल2न«ग के उपयोग से, Wश�क छा�U कC Hग2त का Oव�लेषण कर सकते ह= और उनकC 

आव�यकताओं के अनुसार अपने Wश�ण तरQकU को अनुकूWलत कर सकते ह=। �डिजटल Wश�ा के �े� म4 एक और महcवपूणT Oवकास है 

मोबाइल ल2न«ग का उदय। MमाटTफोन और टैबलेट कC बढ़ती लोकOHयता के साथ, छा� अब अपने मोबाइल उपकरणU का उपयोग करके 

कहQं से भी और कभी भी पढ़ाई कर सकते ह=। मोबाइल ल2न«ग ने Wश�ा को और अgधक पहंुच यो�य और सुOवधाजनक बना yदया है, 

Oवशेष ^प से उन छा�U के Wलए जो 2नयWमत ^प से Mकूल या कॉलेज नहQं जा सकते ह=। मोबाइल ल2न«ग ऐ¡स और ¡लेटफॉमT छा�U 

को छोटे-छोटे पा¨य�मU, िZवज़, और इंटरैिZटव ग2तOवgधयU तक पहंुच Hदान करते ह=, जो उनकC सीखने कC Hr�या को और भी 

रोचक बनाते ह=।�डिजटल Wश�ा के �े� म4 एक और महcवपूणT पहलू है ऑनलाइन Hमाणन और �डnी कायT�म। आज, कई H2तिaठत 

Oव�वOवSयालय और Wश�ा संMथान ऑनलाइन �डnी और Hमाणन कायT�म Hदान करते ह=, जो छा�U को घर बैठे हQ उ च गुणवxा 

वालQ Wश�ा Hा¡त करने का अवसर Hदान करते ह=। इन कायT�मU को पूरा करने के बाद, छा�U को एक Hमाणप� या �डnी Hदान कC 

जाती है, जो उनके कौशल और uान को मा�यता देता है। इससे छा�U को नौकरQ के बाजार म4 H2तMपधाT करने म4 मदद Wमलती है 

और उनके कDरयर के अवसरU म4 वSृgध होती है।�डिजटल Wश�ा के �े� म4 एक और महcवपूणT Oवकास है ऑनलाइन Wश�ा समुदायU 

का 2नमाTण। इन समुदायU म4 छा�, Wश�क, और Oवशेषu एक साथ आते ह= और uान, अनुभव, और संसाधनU को साझा करते ह=। ये 

समुदाय छा�U को एक दसूरे से सीखने, H�न पूछने, और अपने uान को गहरा करने का अवसर Hदान करते ह=। इसके अलावा, ये 

समुदाय छा�U को नेटवrक« ग के अवसर भी Hदान करते ह=, जो उनके भOवaय के कDरयर के Wलए महcवपूणT हो सकते ह=। �डिजटल 

Wश�ा के �े� म4 एक और महcवपूणT पहलू है �डिजटल सा�रता का Oवकास। �डिजटल सा�रता का अथT है �डिजटल तकनीकU का 

उपयोग करने और समझने कC �मता। �डिजटल Wश�ा छा�U को �डिजटल सा�रता OवकWसत करने म4 मदद करती है, िजससे वे 

�डिजटल द2ुनया म4 अgधक Hभावी ढंग से नेOवगेट कर सकते ह=। �डिजटल सा�रता छा�U को न केवल Wश�ा के �े� म4 बिLक उनके 

�यिZतगत और पेशेवर जीवन म4 भी सफल होने म4 मदद करती है। �डिजटल Wश�ा के �े� म4 एक और महcवपूणT पहलू है �डिजटल 

संसाधनU कC उपलpधता। �डिजटल Wश�ा छा�U को OवWभ�न Hकार के �डिजटल संसाधनU तक पहंुच Hदान करती है, जैसे rक ई-बुZस, 

ऑनलाइन जनTल, और शोध प�। ये संसाधन छा�U को अपने uान को गहरा करने और अपने शोध कौशल को OवकWसत करने म4 

मदद करते ह=। इसके अलावा, ये संसाधन छा�U को नवीनतम जानकारQ और अनुसंधान तक पहंुच Hदान करते ह=, जो उनकC Wश�ा को 

और भी समSृध बनाते ह=। �डिजटल Wश�ा के �े� म4 एक और महcवपूणT पहलू है �डिजटल मूLयांकन और H2तr�या। �डिजटल Wश�ा 

छा�U को उनके HदशTन का cवDरत और �यिZतगत मूLयांकन Hदान करती है। �डिजटल मूLयांकन उपकरण छा�U के उxरU का 

Oव�लेषण करते ह= और उ�ह4 तुरंत H2तr�या Hदान करते ह=, िजससे वे अपनी गल2तयU से सीख सकते ह= और अपने HदशTन म4 सुधार 

कर सकते ह=। 
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5. मेरQ सुबह कC yदनचयाT मेरे yदन कC उcपादकता और खुशहालQ कC नींव है। एक अ छ� तरह से संरgचत सुबह कC yदनचयाT मेरे yदन 

कC शु§आत को एक सकाराcमक और उSदे�यपूणT yदशा देती है। यह न केवल मेरे शरQर को ऊजाT से भर देती है, बिLक मेरे मन को 

भी शां2त और एकाnता Hदान करती है। इस 2नबंध म4, म= अपने सुबह के ^टQन के OवWभ�न पहलुओं का वणTन क^ँगा और बताऊंगा 

rक कैसे Hcयेक ग2तOवgध मेरे समn कLयाण म4 योगदान करती है।म= हर सुबह 6:00 बजे उठता हँू। यह समय मुझे �बना rकसी 

जLदQ के एक आरामदायक सुबह �बताने कC अनुम2त देता है। म= एक MमाटT अलामT का उपयोग करता हँू जो धीरे-धीरे अपनी आवाज 

बढ़ाता है, िजससे म= धीरे से और Hाकृ2तक तरQके से जाग सकता हँू। उठने के तुरंत बाद, म= एक gगलास पानी पीता हँू। यह सरल 

r�या मेरQ रात भर कC नींद के बाद शरQर को पुनः हाइ�टे करती है और मेरे मेटाबॉWल�म को शु^ करने म4 मदद करती है। इसके 

बाद, म= कुछ WमनटU तक M�ेgचगं करता हँू, िजससे मेरे मांसपेWशयU को आराम Wमलता है और मेरा रZत संचार बेहतर होता 

है।�यायाम मेरQ सुबह कC yदनचयाT का एक महcवपूणT yहMसा है। म= आमतौर पर 30 Wमनट के �यायाम स� म4 का�ड Tयो और M�4थ 

�े2नगं �यायामU का Wम®ण करता हँू। कुछ yदनU म4, म= पाकT  म4 दौड़ने जाता हँू, जबrक अ�य yदनU म4, म= घर पर हQ वकT आउट वी�डयो 

का पालन करता हँू। �यायाम न केवल मुझे शारQDरक ^प से rफट रखता है, बिLक मेरे मूड और ऊजाT Mतर को भी बढ़ाता है। यह 

एंडोrफT न DरलQज करता है, जो Hाकृ2तक मूड Wल¯टर ह=, और मुझे पूरे yदन अgधक सतकT  और क4 y�त महसूस करने म4 मदद करता 

है।�यायाम के बाद, म= ताजगी महसूस करने के Wलए Mनान करता हँू। म= एक ताजगी भरे बॉडी वॉश और शै�पू का उपयोग करता हँू, 

जो मुझे साफ और ताजा महसूस कराते ह=। म= एक सरल िMकनकेयर ^टQन का भी पालन करता हँू, िजसम4 Zल4िजंग, टो2नगं और 

मॉइMचराइिजंग शाWमल है। अपनी cवचा कC देखभाल करना मुझे अgधक आcमOव�वासी और yदन का सामना करने के Wलए तैयार 

महसूस कराता है। दांतU को °श करना और ¯लॉWसगं भी मेरQ सुबह कC Mव छता yदनचयाT के महcवपूणT yहMसे ह=। ये Hथाएं न केवल 

मेरे दांतU और मसूड़U को MवMथ रखती ह=, बिLक मुझे ताजगी और साफ-सफाई का अहसास भी yदलाती ह=।ना�ता yदन का सबसे 

महcवपूणT भोजन है, और म= हर सुबह एक पौिaटक और संतुWलत ना�ता करने का ©यान रखता हँू। म= आमतौर पर ताजे फल, न�स 

और शहद कC एक परत के साथ ओटमील का एक कटोरा खाता हँू। म= एक कप nीन टQ का भी आनंद लेता हँू, जो एंटQऑिZसड4ट से 

भरपूर होती है और मेरे मेटाबॉWल�म को बढ़ाने म4 मदद करती है। एक MवMथ ना�ता मुझे yदन कC सहQ शु§आत करने के Wलए 

आव�यक ऊजाT और पोषक तcव Hदान करता है। यह मेरQ एकाnता और उcपादकता Mतर को भी सुधारता है।मानWसक तैयारQ मेरQ 

सुबह कC yदनचयाT का एक अ2नवायT yहMसा है। म= अपने मन को शांत करने और yदन के Wलए एक सकाराcमक इरादा MथाOपत करने 

के Wलए लगभग 10 Wमनट ©यान करता हँू। ©यान मुझे तनाव और gचतंा को कम करने और मेरे समn मानWसक कLयाण को 

सुधारने म4 मदद करता है। म= अपने OवचारU और कृतuता को Wलखने म4 भी कुछ Wमनट �बताता हँू। उन चीजU को Wलखना िजनके 

Wलए म= आभारQ हँू, मुझे अपने जीवन के सकाराcमक पहलुओं पर ©यान क4 y�त करने और संतोष और खुशी कC भावना OवकWसत करने 

म4 मदद करता है।अपनी मानWसक तैयारQ के बाद, म= अपने yदन कC योजना बनाने म4 कुछ समय �बताता हँू। म= अपने कायi और 

yदन कC HाथWमकताओं को Wलखने के Wलए एक ¡लानर का उपयोग करता हँू। यह मुझे �यविMथत और उस पर ©यान क4 y�त रहने म4 

मदद करता है जो हाWसल करने कC आव�यकता है। म= yदन के Wलए OवWशaट ल±य भी 2नधाTDरत करता हँू, दोनU �यिZतगत और 

पेशेवर। कायT कC एक Mपaट योजना होना मुझे �ैक पर रखने और मेरे समय का अgधकतम उपयोग सु2नि�चत करने म4 मदद करता 

है।मेरे कायTMथल तक कC या�ा लगभग 30 Wमनट कC है, और म= इस समय का उपयोग आने वाले yदन के Wलए मानWसक ^प से 

तैयार होने के Wलए करता हँू। म= ऐसे पॉडकाMट या ऑ�डयोबुक सुनता हँू जो मुझे HेDरत और HेDरत करते ह=। 
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6. धरती माता का सबसे खूबसूरत आभूषण ह= व�ृ, जो न केवल हमारे पयाTवरण को संतुWलत रखते ह= बिLक हमारे जीवन को भी समSृध 

बनाते ह=। अनgगनत Hकार के व�ृU से भरQ इस धरती पर हर व�ृ का अपना महcव है, अपनी Oवशेषताएं ह= और अपना योगदान है। 

लेrकन जब बात आती है मेरे OHय व�ृ कC, तो म= झट से कह देता हंू - पीपल का पेड़। हां, वहQ पOव� पीपल िजसे हमारQ संMकृ2त म4 

देवताओं का 2नवास माना जाता है और िजसकC छांव म4 बैठकर गौतम बुSध को uान कC Hाि¡त हुई थी। इस पेड़ से मेरा Dर�ता 

केवल भावनाcमक नहQं है बिLक वैuा2नक और �यावहाDरक भी है। पीपल का पेड़ मेरे Wलए WसफT  एक व�ृ नहQं है, बिLक एक गु§ है, 

एक Wम� है, एक संर�क है और जीवन के अनेक पाठU का Wश�क है।पीपल का वैuा2नक नाम फाइकस DरWलिजओसा है और यह 

मोरेसी पDरवार का सदMय है। इसकC सबसे खास पहचान इसके yदल के आकार के पxे ह= िजनका अगला yहMसा नुकCला होता है और 

जो हवा के हLके से झUके म4 भी yहलते रहते ह=, मानो वे 2नरंतर भगवान का जाप कर रहे हU। पीपल का पेड़ अपने Oवशाल तने और 

फैलQ हुई जड़U के Wलए HWसSध है जो कई सyदयU तक जीOवत रह सकती है। इसकC छाल gचकनी और धूसर रंग कC होती है, जो 

समय के साथ खुरदरQ हो जाती है। यह पेड़ 100 फCट तक कC ऊंचाई तक बढ़ सकता है और इसका तना 10 फCट तक मोटा हो 

सकता है। पीपल के पेड़ कC सबसे अनोखी बात यह है rक यह रात म4 भी ऑZसीजन छोड़ता है, जबrक अgधकांश पेड़ रात म4 काबTन 

डाइऑZसाइड छोड़ते ह=। इसके छोटे-छोटे लाल रंग के फल होते ह= जो पकने पर काले हो जाते ह= और प²�यU का मु�य भोजन ह=। 

पीपल कC जड़4 इतनी मजबूत होती ह= rक वे दQवारU और इमारतU को भी तोड़ सकती ह=, यह इसकC जीवन शिZत का Hमाण है।yहदं ू

धमT म4 पीपल का पेड़ अcयंत पOव� माना जाता है और इसे भगवान Oवaणु का 2नवास Mथान कहा जाता है। पुराणU के अनुसार इस 

पेड़ कC जड़ म4 °³मा, तने म4 Oवaणु और पOxयU म4 Wशव का वास होता है। श2नवार को पीपल कC पूजा करने से श2न दोष दरू होता 

है और मंगलवार को इसकC पूजा से मंगल दोष का 2नवारण होता है। हमारे शाM�U म4 Wलखा है rक पीपल के पेड़ को काटना महापाप 

है और इसकC र�ा करना धमT है। बुSध धमT म4 भी पीपल का Oवशेष Mथान है ZयUrक गौतम बुSध को इसी पेड़ के नीचे बैठकर uान 

कC Hाि¡त हुई थी, इसीWलए इसे बोgध व�ृ भी कहते ह=। जैन धमT म4 भी इसे पOव� माना जाता है। भारत के अलावा ®ीलंका, थाईल=ड, 

�यांमार जैसे देशU म4 भी पीपल को पूजा जाता है। गांवU म4 आज भी लोग पीपल के पेड़ के नीचे चबूतरा बनाकर वहां दQया जलाते ह=, 

धागा बांधते ह= और म�नत मांगते ह=। औरत4 करवा चौथ, वट साOव�ी जैसे ´तU म4 पीपल कC पूजा करती ह=। पीपल के आसपास छोटे-

छोटे मंyदर बनाए जाते ह= जो इसके धाWमTक महcव को दशाTते ह=।वैuा2नक Xिaट से देख4 तो पीपल का पेड़ पयाTवरण का सबसे बड़ा 

Wम� है। यह पेड़ yदन म4 भरपूर मा�ा म4 ऑZसीजन देता है और रात म4 भी थोड़ी मा�ा म4 ऑZसीजन छोड़ता रहता है, जो इसे अ�य 

पेड़U से अलग बनाता है। एक पूणT OवकWसत पीपल का पेड़ एक yदन म4 इतनी ऑZसीजन देता है िजतनी 10 लोगU के Wलए पयाT¡त 

होती है। यह हवा से हा2नकारक गैसU को सोखता है और हवा को शुSध करता है। पीपल के पxे हवा म4 मौजूद धूल-Wम�टQ को अपनी 

सतह पर जमा कर लेते ह= और बाDरश के समय धुलकर साफ हो जाते ह=। इसकC छायादार शाखाएं गम� से राहत yदलाती ह= और 

तापमान को 2-3 �डnी तक कम कर देती ह=। पीपल कC जड़4 भूजल Mतर को बढ़ाने म4 मदद करती ह= और Wम�टQ के कटाव को 

रोकती ह=। यह पेड़ काबTन डाइऑZसाइड को अवशोOषत करके �लोबल वाWम«ग को कम करने म4 योगदान देता है। पीपल के आसपास 

हमेशा पं2छयU का बसेरा होता है ZयUrक इसके फल उनका OHय भोजन ह=, इससे जैव OवOवधता बनी रहती है।आयुवµद म4 पीपल को 

एक महcवपूणT औषgध माना गया है और इसके हर yहMसे का gचrकcसा म4 उपयोग होता है। पीपल कC छाल का काढ़ा पेट कC 

बीमाDरयU, दMत और पेgचश म4 फायदेमंद होता है। इसकC पOxयU का रस कान ददT म4 डालने से आराम Wमलता है और खुजलQ-

एिZजमा जैसी cवचा कC समMयाओं म4 भी लाभकारQ होता है। पीपल कC जड़U का चूणT दांत ददT और मसूड़U कC सूजन म4 उपयोग 

rकया जाता है। अMथमा के मरQजU के Wलए पीपल कC छाल का काढ़ा बहुत फायदेमंद माना जाता है। इसके फलU का सेवन कpज दरू 

करता है और पाचन तं� को मजबूत बनाता है। मधुमेह के रोgगयU के Wलए पीपल कC पOxयU का रस रZत म4 शुगर कC मा�ा को 

2नयं��त करने म4 सहायक होता है। पीपल कC छाल म4 एंटQ-बैZटQDरयल गुण होते ह= जो सं�मण से बचाते ह=। घाव भरने म4 भी पीपल 

कC पOxयU का पेMट लगाया जाता है।  
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7. सूयT का उदय और अMत होना, Hकृ2त का वह 2नcय-H2तyदन का अSभुत खेल है, जो मानव मन को अनाyद काल से मोyहत करता 

आया है। यह मा� Hकाश और अंधकार का आवागमन नहQं, बिLक एक ऐसा जादईु �ण है जो अपनी अथाह संुदरता, शां2त और 

Hेरणा से भरQ गूढ़ता के साथ हमारे जीवन म4 रंग भर देता है। हर सुबह सूय�दय के साथ एक नई आशा का संचार होता है, एक नया 

अ©याय खुलता है, और हर शाम सूयाTMत के साथ yदन भर कC थकान Wमटाकर शां2त और gचतंन का एक अवसर Hा¡त होता है। यह 

दोनU हQ खगोलQय घटनाएँ °³मांड कC शा�वत ग2त और Hकृ2त कC अलौrकक कला का जीवंत Hमाण ह=, िजनकC भ�यता और 

शां2तपूणT मyहमा शpदU म4 पूणTतः �यZत करना असंभव है, rफर भी इनका अनुभव हम4 असीम आनंद और OवMमय से भर देता 

है।सूय�दय, िजसे भोर भी कहते ह=, अंधकार को चीरकर Hकाश कC एक नई धारा लेकर आता है। जब रात कC कालQ चादर धीरे-धीरे 

Wसमटती है और पूव� ²�2तज पर हLके नारंगी, गुलाबी और सुनहरे रंगU कC एक पतलQ लकCर उभरती है, तो ऐसा लगता है जैसे 

Hकृ2त ने अपनी सबसे संुदर प4yटगं बनानी शु^ कर दQ हो। पहले हLकC सी रोशनी, rफर धीरे-धीरे बढ़ती हुई लाWलमा, जो आकाश म4 

फैलती जाती है। पेड़U और इमारतU के ऊपर से झांकता हुआ सूयT, पहले एक नारंगी ग4द जैसा yदखाई देता है, rफर धीरे-धीरे ऊपर उठते 

हुए अपनी सुनहरQ rकरणU से पूरे संसार को HकाWशत कर देता है। यह पल शांत और रहMयमय होता है, जब द2ुनया धीरे-धीरे जाग 

रहQ होती है। gच�ड़यU का चहचहाना, मंद-मंद बहती हवा कC सरसराहट, ओस कC बंूदU से चमचमाती घास और पOxयां – यह सब 

Wमलकर एक ऐसा मनमोहक X�य HMतुत करते ह= जो मन को असीम शां2त और ताजगी से भर देता है। सूय�दय का यह X�य न 

केवल आँखU को भाता है बिLक आcमा को भी छू जाता है, ZयUrक यह हम4 याद yदलाता है rक हर रात के बाद एक नया yदन होता 

है, हर समMया के बाद एक समाधान होता है, और हर अंत के बाद एक नई शु§आत। यह एक अनकहQ आशा का संदेश लेकर आता 

है, एक Hेरणा देता है rक हम4 भी हर yदन को एक नई शु§आत मानकर जीना चाyहए, OपछलQ गल2तयU को भूलकर और नए ल±यU 

को Hा¡त करने कC yदशा म4 बढ़ना चाyहए। सूय�दय कC Mव{णTम rकरण4 न WसफT  धरती को रौशन करती ह=, बिLक हमारे मन के अंधेरU 

को भी दरू करती ह=, एक सकाराcमक ऊजाT भरती ह= जो हम4 yदनभर सr�य रहने और चुनौ2तयU का सामना करने के Wलए HेDरत 

करती है।वहQं, सूयाTMत एक �बLकुल अलग लेrकन उतनी हQ मनमोहक कहानी कहता है। यह yदन के अंत का Hतीक है, जब सूयT 

पि�चमी ²�2तज कC ओर धीरे-धीरे ढलता है और आकाश को अपने अSभुत रंगU से रंग देता है। सूयाTMत के समय आकाश म4 लाल, 

नारंगी, ब=गनी और गहरे नीले रंगU का ऐसा संगम देखने को Wमलता है, िजसे देखकर लगता है rक मानो rकसी अX�य gच�कार ने 

अपनी सारQ कला एक हQ कैनवास पर उकेर दQ हो। कभी-कभी तो आकाश म4 बादल भी इन रंगU म4 डूबकर और भी आकषTक बन जाते 

ह=, जैसे rकसी Mवग�य महल के परदे हU। सूयT कC अं2तम rकरण4 पेड़U और इमारतU के ऊपर से छनकर आती ह=, लंबी-लंबी परछाइयाँ 

बनाती ह=, और एक रहMयमय सा माहौल बना देती ह=। यह पल अZसर शां2त और gचतंन का होता है, जब yदनभर कC भागदौड़ थम 

जाती है, और लोग अपने घरU को लौटते ह=। सूयाTMत का यह X�य हम4 जीवन कC न�वरता और समय के 2नरंतर Hवाह कC याद 

yदलाता है। यह हम4 यह Wसखाता है rक हर चीज़ का एक अंत होता है, और हम4 उस अंत को Mवीकार करना चाyहए। यह एक अवसर 

देता है yदनभर के अनुभवU पर Oवचार करने का, अपनी उपलिpधयU पर संतोष करने का, और अपनी गल2तयU से सीखने का। सूयाTMत 

एक संुदर Oवदाई कC तरह है, जो यह कहता है rक भले हQ आज का yदन समा¡त हो रहा हो, लेrकन कल rफर एक नई सुबह होगी। 

यह हम4 Hकृ2त के च�U के H2त Oवन� बनाता है, और यह अहसास कराता है rक हम इस Oवशाल °³मांड का एक छोटा सा yहMसा 

ह=।सूय�दय और सूयाTMत दोनU हQ अपने आप म4 अSOवतीय ह=, rफर भी उनम4 एक गहरा संबंध है। वे एक हQ WसZके के दो पहलू ह= – 

एक नई शु§आत का अnदतू है, तो दसूरा एक संुदर समापन का। सूय�दय म4 ताजगी, ऊजाT और नई आशा का संचार होता है, जबrक 

सूयाTMत म4 शां2त, gचतंन और संतुिaट का भाव 2नyहत होता है। दोनU हQ हम4 Hकृ2त कC अSभुत शिZत और स£दयT का अनुभव कराते 

ह=। वे इस बात का Hमाण ह= rक जीवन एक 2नरंतर च� है, िजसम4 आरंभ और अंत दोनU हQ अपनी-अपनी जगह महcवपूणT ह=। 
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8. मेरा OHय भोजन, पनीर बटर मसाला और नान, न केवल मेरे Mवाद कWलयU को संतुaट करता है, बिLक मेरे मन और आcमा को भी 

शां2त और आनंद Hदान करता है। यह भोजन मेरे Wलए एक भावनाcमक अनुभव है, जो मुझे अपने घर, पDरवार और बचपन कC याद 

yदलाता है। इस 2नबंध म4, म= इस Mवाyदaट �यंजन के OवWभ�न पहलुओं पर OवMतार से चचाT क^ँगा और बताऊंगा rक यह मेरे Wलए 

इतना Oवशेष ZयU है।पनीर बटर मसाला एक उxर भारतीय �यंजन है, जो अपने समSृध और �Cमी Mवाद के Wलए HWसSध है। यह 

�यंजन पनीर, टमाटर, ¡याज, और मZखन से बनाया जाता है, और इसम4 OवWभ�न Hकार के मसाले डाले जाते ह=, जो इसे एक अनूठा 

और Mवाyदaट बनावट देते ह=। जब यह �डश तैयार होती है, तो इसकC खुशबू पूरे घर म4 फैल जाती है और मेरे मंुह म4 पानी आ जाता 

है। यह खुशबू मुझे बचपन कC याद yदलाती है, जब मेरQ मां रसोई म4 खाना बना रहQ होती थीं और म= उcसुकता से इंतजार करता था 

rक खाना तैयार हो और म= उसे चख सकंू। यह खुशबू न केवल मेरे पेट को भूरता है, बिLक मेरे yदल को भी छू लेती है और मुझे एक 

गमTजोशी और ¡यार का अहसास कराती है।पनीर बटर मसाला का Mवाद हQ इसे इतना Oवशेष बनाता है। पनीर का नरम और �Cमी 

Mवाद, टमाटर कC खटास, और मसालU कC तासीर एक साथ Wमलकर एक ऐसा संयोजन बनाती है जो मेरे Mवाद कWलयU को संतुaट 

करता है। जब म= इस �डश का पहला कौर लेता हँू, तो मुझे लगता है जैसे म= Mवाद के एक समु� म4 गोते लगा रहा हँू। यह Mवाद 

इतना समSृध और गहरा होता है rक म= हर बार इसे चखने के बाद खुद को ध�य महसूस करता हँू। पनीर बटर मसाला का Mवाद न 

केवल मेरे मंुह को संतुaट करता है, बिLक मेरे मन को भी शां2त Hदान करता है और मुझे एक सुखद अनुभव देता है।पनीर बटर 

मसाला के साथ गमाTगमT नान का संयोजन इसे और भी अgधक Mवाyदaट बनाता है। नान, जो एक Hकार कC भारतीय रोटQ है, को 

तंदरू म4 पकाया जाता है और यह अपने नरम और Mपंजी बनावट के Wलए जाना जाता है। जब म= नान को फाड़ता हँू और उसे पनीर 

बटर मसाला म4 डुबोकर खाता हँू, तो मुझे लगता है जैसे म= Mवाद का एक नया आयाम खोज रहा हँू। नान का Mवाद और बनावट 

पनीर बटर मसाला के समSृध और �Cमी Mवाद के साथ �बLकुल मेल खाता है और इसे एक पूणT भोजन बनाता है। नान का Mवाद 

और बनावट इसे एक ऐसा भोजन बनाता है जो हर बार खाने पर एक नया अनुभव देता है।पनीर बटर मसाला और नान का संयोजन 

न केवल मेरे Mवाद कWलयU को संतुaट करता है, बिLक मेरे मन को भी शां2त Hदान करता है। जब म= इस भोजन को खाता हँू, तो 

मुझे लगता है जैसे म= अपने घर म4 हँू और मेरQ मां ने इसे मेरे Wलए बनाया है। यह भोजन मुझे अपने पDरवार और घर कC याद 

yदलाता है और मुझे एक गमTजोशी और ¡यार का अहसास कराता है। यह भावनाcमक संबंध इसे मेरे Wलए और भी अgधक Oवशेष 

बनाता है। यह भोजन मुझे अपने बचपन कC याद yदलाता है, जब म= अपनी मां के साथ रसोई म4 खाना बनाता था और हम साथ म4 

बैठकर खाना खाते थे। यह याद4 मेरे yदल को छू लेती ह= और मुझे एक सुखद अनुभव देती ह=।पनीर बटर मसाला और नान का 

संयोजन एक ऐसा भोजन है जो हर अवसर पर उपयुZत है। चाहे वह कोई Oवशेष cयोहार हो या rफर एक साधारण yदन, यह भोजन 

हमेशा मेरे yदल को छू लेता है और मेरे मंुह म4 पानी ला देता है। जब म= इसे अपने पDरवार और दोMतU के साथ साझा करता हँू, तो 

यह हमारे बीच के संबंधU को और भी मजबूत बनाता है और हम4 एक साथ आने और आनंद लेने का अवसर Hदान करता है। यह 

भोजन न केवल हमारे पेट को भरता है, बिLक हमारे yदलU को भी एक साथ लाता है और हम4 एक सुखद अनुभव देता है।पनीर बटर 

मसाला और नान का संयोजन एक ऐसा भोजन है जो न केवल Mवाyदaट होता है, बिLक पौिaटक भी होता है। पनीर एक अ छा 

HोटQन |ोत है, जो हमारे शरQर के Wलए आव�यक अमीनो एWसड Hदान करता है। टमाटर OवटाWमन सी और एंटQऑZसीड4ट से भरपूर 

होते ह=, जो हमारे शरQर को ·C रे�डकLस से लड़ने म4 मदद करते ह=। मZखन और �Cम वसा Hदान करते ह=, जो हमारे शरQर को ऊजाT 

देते ह= और हमारे मिMतaक के Wलए आव�यक होते ह=। नान, जो गेहंू के आटे से बनाया जाता है, काब�हाइ�टे Hदान करता है, जो 

हमारे शरQर को ऊजाT देते ह=। इस Hकार, यह भोजन न केवल Mवाyदaट होता है, बिLक हमारे शरQर के Wलए भी लाभकारQ होता 

है।पनीर बटर मसाला और नान का संयोजन एक ऐसा भोजन है जो बनाना भी उतना हQ आनंददायक होता है िजतना rक खाना। जब 

म= इस भोजन को बनाता हँू, तो मुझे एक सुखद अनुभव होता है और म= खुद को रचनाcमक महसूस करता हँू। 
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9. हर �यिZत का जीवन �यMतताओं और िज�मेदाDरयU से भरा होता है, और ऐसे म4 एक ऐसा मा©यम होना बेहद आव�यक है जो मन 

को शां2त दे, तनाव को कम करे और आcमा को पोषण Hदान करे। मेरे Wलए, यह मा©यम पढ़ना है। पढ़ना WसफT  अ�रU को पहचानना 

या शpदU को समझना नहQं है, बिLक यह एक ऐसी या�ा है जो मुझे समय और Mथान कC सीमाओं से परे ले जाती है। यह एक ऐसा 

शौक है जो मुझे हर पल कुछ नया Wसखाता है, मेरQ सोच को �यापक बनाता है और मुझे द2ुनया को एक नए Xिaटकोण से देखने कC 

शिZत देता है।जब म= कोई rकताब पढ़ता हँू, तो ऐसा लगता है जैसे म= rकसी और द2ुनया म4 Hवेश कर गया हँू। कहा2नयाँ मुझे 

कLपना कC ऊँचाइयU तक ले जाती ह=, मुझे OवWभ�न पा�U के जीवन जीने और उनकC भावनाओं को महसूस करने का अवसर देती ह=। 

ऐ2तहाWसक उप�यास मुझे अतीत कC गWलयU म4 घुमाते ह=, मुझे उन स)यताओं और घटनाओं से ^ब^ कराते ह= जो इ2तहास के प�नU 

म4 दजT ह=। Oवuान कC rकताब4 मुझे °³मांड के रहMयU से पDरgचत कराती ह=, और दाशT2नक nंथ मुझे जीवन के गहरे अथi पर Oवचार 

करने के Wलए HेDरत करते ह=। हर rकताब एक नया अनुभव है, एक नया Xिaटकोण है, और एक नया Wम� है जो मेरे साथ uान और 

OवचारU को साझा करता है।पढ़ने का मेरा शौक बचपन से हQ OवकWसत हुआ। मेरे घर म4 एक छोटQ सी लाइ°ेरQ थी जहाँ OवWभ�न Hकार 

कC rकताब4 थीं। मेरे माता-Oपता ने हमेशा मुझे पढ़ने के Wलए Hोcसाyहत rकया, और उ�हUने मुझे कहा2नयU कC rकताबU से लेकर 

uानवधTक पुMतकU तक, सब कुछ पढ़ने कC Mवतं�ता दQ। मुझे आज भी याद है rक कैसे म= गWमTयU कC छु�yटयU म4 घंटU rकताब4 पढ़ा 

करता था, कभी रोमांचक कहा2नयU म4 खो जाता था, तो कभी वैuा2नक आOवaकारU के बारे म4 पढ़कर चrकत रह जाता था। Mकूल म4 

भी, पुMतकालय मेरQ पसंदQदा जगह थी, और म= अZसर अपनी क�ाओं के बाद वहाँ समय �बताता था।पढ़ने से मुझे कई लाभ Wमले 

ह=। सबसे पहले, यह मेरे uान को बढ़ाता है। म= OवWभ�न OवषयU के बारे म4 सीखता हँू – इ2तहास, Oवuान, संMकृ2त, राजनी2त, 

अथTशाM� और बहुत कुछ। यह मुझे द2ुनया को बेहतर ढंग से समझने म4 मदद करता है और मुझे सूgचत 2नणTय लेने म4 स�म 

बनाता है। दसूरा, यह मेरQ कLपनाशीलता को OवकWसत करता है। जब म= कोई कहानी पढ़ता हँू, तो म= अपने yदमाग म4 पा�U, MथानU 

और घटनाओं कC कLपना करता हँू। यह मेरQ रचनाcमकता को बढ़ावा देता है और मुझे नए OवचारU को सोचने के Wलए HेDरत करता 

है। तीसरा, पढ़ना मेरे तनाव को कम करता है। �यMत yदन के बाद, जब म= एक अ छ� rकताब म4 खो जाता हँू, तो म= अपनी gचतंाओं 

और समMयाओं को भूल जाता हँू। यह मुझे आराम करने और मानWसक ^प से तरोताजा होने म4 मदद करता है।इसके अलावा, पढ़ने 

से मेरQ भाषा कौशल म4 सुधार होता है। म= नए शpद सीखता हँू, �याकरण के 2नयमU को बेहतर ढंग से समझता हँू, और अपनी 

अWभ�यिZत कC शिZत को बढ़ाता हँू। यह मुझे बेहतर लेखक और वZता बनने म4 मदद करता है। OवWभ�न लेखकU कC शैWलयU को 

पढ़कर, म= अपनी लेखन शैलQ को भी पDरaकृत करता हँू। यह मुझे OवWभ�न XिaटकोणU को समझने म4 भी मदद करता है, िजससे मेरQ 

सहनशीलता और सहानुभू2त बढ़ती है। जब म= OवWभ�न संMकृ2तयU और जीवन शैWलयU के बारे म4 पढ़ता हँू, तो म= लोगU को उनके 

अनुभवU के आधार पर बेहतर ढंग से समझ पाता हँू।पढ़ना एक अकेला शौक है, लेrकन यह कभी अकेलापन महसूस नहQं कराता। 

वाMतव म4, यह मुझे द2ुनया भर के लेखकU और OवचारकU से जोड़ता है। म= उनके अनुभवU, OवचारU और uान से सीखता हँू। यह मुझे 

एक बड़ ेसमुदाय का yहMसा होने का अहसास कराता है, जहाँ uान और OवचारU का आदान-Hदान होता है। �डिजटल युग म4 भी, जहाँ 

लोग अZसर सोशल मी�डया और �डिजटल मनोरंजन म4 �यMत रहते ह=, मुझे अभी भी भौ2तक rकताबU कC महक और प�नU को 

पलटने का सुख पसंद है। हालाँrक, म= ई-बुZस और ऑ�डयोबुZस का भी उपयोग करता हँू, ZयUrक वे मुझे चलते-rफरते पढ़ने कC 

सुOवधा Hदान करते ह=।मुझे rकताब4 पढ़कर नो�स बनाना और उन पर Oवचार करना भी पसंद है। कभी-कभी म= महcवपूणT उSधरणU को 

अपनी डायरQ म4 Wलख लेता हँू, या उन OवचारU पर मनन करता हँू जो मुझे गहराई से छूते ह=। यह मेरे पढ़ने के अनुभव को और 

अgधक साथTक बनाता है। मुझे अपने पसंदQदा लेखकU के बारे म4 शोध करना और उनके जीवन और कृ2तयU के बारे म4 जानना भी 

पसंद है। यह मुझे उनकC लेखन Hr�या को समझने और उनके कायi कC सराहना करने म4 मदद करता है। 
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10. आज के समय म4, जब हमारा पयाTवरण OवWभ�न Hकार के HदषूणU से nMत है, DरसाइिZलंग एक महcवपूणT Hr�या के ^प म4 उभर 

कर सामने आया है। DरसाइिZलंग न केवल पयाTवरण को Mव छ और सुर²�त रखने म4 मदद करता है, बिLक यह हमारे Hाकृ2तक 

संसाधनU के संर�ण म4 भी महcवपूणT भूWमका 2नभाता है। इस 2नबंध म4, हम DरसाइिZलंग के महcव पर OवMतार से चचाT कर4गे और 

समझ4गे rक यह हमारे जीवन और पयाTवरण के Wलए rकतना आव�यक है।DरसाइिZलंग एक ऐसी Hr�या है िजसम4 उपयोग rकए गए 

सामgnयU को नए उcपादU म4 पDरव2तTत rकया जाता है। यह Hr�या न केवल कचरे कC मा�ा को कम करती है, बिLक Hाकृ2तक 

संसाधनU के दोहन को भी कम करती है। जब हम rकसी उcपाद को DरसाइिZलंग करते ह=, तो हम4 नए उcपाद बनाने के Wलए कम 

मा�ा म4 क चा माल चाyहए होता है। इससे हमारे Hाकृ2तक संसाधन, जैसे rक पेड़, पानी, और ख2नज, संर²�त रहते ह=। उदाहरण के 

Wलए, अगर हम कागज को DरसाइिZलंग करते ह=, तो हम4 नए कागज बनाने के Wलए कम पेड़U कC कटाई करनी पड़ती है। इससे हमारे 

जंगल संर²�त रहते ह= और पयाTवरण को Mव छ रखने म4 मदद Wमलती है।DरसाइिZलंग का एक और महcवपूणT लाभ यह है rक यह 

ऊजाT कC बचत करता है। जब हम rकसी उcपाद को DरसाइिZलंग करते ह=, तो हम4 नए उcपाद बनाने के Wलए कम ऊजाT कC 

आव�यकता होती है। उदाहरण के Wलए, एLयुमी2नयम के �डpबU को DरसाइिZलंग करने से नए एLयुमी2नयम बनाने कC तुलना म4 95% 

कम ऊजाT कC आव�यकता होती है। इससे न केवल ऊजाT कC बचत होती है, बिLक वायु Hदषूण भी कम होता है। ऊजाT संयं�U से 

2नकलने वाले Hदषूक गैस4, जैसे rक काबTन डाइऑZसाइड और सLफर डाइऑZसाइड, वायु Hदषूण का मु�य कारण ह=। DरसाइिZलंग से 

इन Hदषूक गैसU के उcसजTन म4 कमी आती है और वायु गुणवxा म4 सुधार होता है।DरसाइिZलंग का एक और महcवपूणT पहलू यह है 

rक यह भूWम भरण को कम करता है। जब हम कचरे को DरसाइिZलंग करते ह=, तो कम कचरा भूWम भरण MथलU पर जाता है। भूWम 

भरण Mथल पयाTवरण के Wलए हा2नकारक होते ह= ZयUrक वे Wम�टQ और जल Hदषूण का कारण बनते ह=। जब कचरा भूWम भरण 

MथलU पर सड़ता है, तो वह Wमथेन गैस उcप�न करता है, जो एक शिZतशालQ nीनहाउस गैस है और जलवायु पDरवतTन म4 योगदान 

करती है। DरसाइिZलंग से भूWम भरण MथलU पर जाने वाले कचरे कC मा�ा म4 कमी आती है और पयाTवरण को Mव छ रखने म4 मदद 

Wमलती है।DरसाइिZलंग का एक और लाभ यह है rक यह नौकDरयU के अवसर पैदा करता है। DरसाइिZलंग उSयोग म4 कचरे को एक� 

करने, छांटने, HसंMकरण और नए उcपादU म4 पDरव2तTत करने के Wलए कई लोग काम करते ह=। यह उSयोग नौकDरयU के अवसर Hदान 

करता है और Mथानीय अथT�यवMथा को मजबूत बनाता है। DरसाइिZलंग से न केवल पयाTवरण को लाभ होता है, बिLक समाज और 

अथT�यवMथा को भी लाभ होता है।DरसाइिZलंग के महcव को समझने के Wलए, हम4 DरसाइिZलंग कC Hr�या को भी समझना चाyहए। 

DरसाइिZलंग कC Hr�या म4 कई चरण होते ह=, िजनम4 कचरे को एक� करना, छांटना, HसंMकरण करना और नए उcपादU म4 पDरव2तTत 

करना शाWमल है। कचरे को एक� करने का पहला चरण होता है, िजसम4 घरU, कायाTलयU और सावTज2नक MथानU से कचरा एक� rकया 

जाता है। इसके बाद, कचरे को छांटा जाता है ताrक DरसाइिZलंग यो�य सामnी को अलग rकया जा सके। छांटने के बाद, कचरे को 

HसंMकरण संयं�U म4 भेजा जाता है, जहां इसे साफ rकया जाता है और छोटे-छोटे टुकड़U म4 काटा जाता है। अंत म4, HसंMकृत सामnी 

को नए उcपादU म4 पDरव2तTत rकया जाता है, जैसे rक कागज, ¡लािMटक, धातु और कांच के उcपाद।DरसाइिZलंग कC Hr�या म4 हमारQ 

भूWमका भी महcवपूणT है। हम सभी को DरसाइिZलंग के महcव को समझना चाyहए और अपने दै2नक जीवन म4 DरसाइिZलंग को 

अपनाना चाyहए। हम घरU म4 कचरे को अलग-अलग �डpबU म4 एक� कर सकते ह=, जैसे rक कागज, ¡लािMटक, धातु और कांच के Wलए 

अलग �डpबे। इससे कचरे को छांटने कC Hr�या आसान हो जाती है और DरसाइिZलंग कC दर म4 सुधार होता है। हम DरसाइिZलंग 

यो�य उcपादU को खरQदने का भी Hयास कर सकते ह=, जैसे rक DरसाइिZलंग कागज, ¡लािMटक और धातु से बने उcपाद। इससे 

DरसाइिZलंग उSयोग को समथTन Wमलता है और पयाTवरण को Mव छ रखने म4 मदद Wमलती है।DरसाइिZलंग के महcव को समझने के 

Wलए, हम4 DरसाइिZलंग के लाभU को भी समझना चाyहए। DरसाइिZलंग से न केवल पयाTवरण को लाभ होता है, बिLक समाज और 

अथT�यवMथा को भी लाभ होता है। DरसाइिZलंग से Hाकृ2तक संसाधनU का संर�ण होता है, ऊजाT कC बचत होती है, वायु और जल 

Hदषूण म4 कमी आती है, और नौकDरयU के अवसर पैदा होते ह=।  
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11. पंजाब का लुgधयाना शहर न केवल औSयोgगक Oवकास के Wलए HWसSध है बिLक यह OवOवध Hकार के जीव-जंतुओं का भी घर है। 

इस �े� कC भौगोWलक िMथ2त, जलवायु और कृOष Hधान वातावरण के कारण यहाँ अनेक Hकार के पशु-प�ी पाए जाते ह=। सतलुज 

नदQ के rकनारे बसा यह शहर और इसके आसपास का nामीण �े� जैव OवOवधता से भरपूर है।पंजाब कC उपजाऊ Wम�टQ और गेहंू, 

धान, मZका जैसी फसलU कC खेती के कारण यहाँ घरेलू पशुओं कC सं�या अgधक है। भ=स इस �े� का सबसे महcवपूणT पशु है जो न 

केवल दधू उcपादन म4 सहायक है बिLक कृOष कायi म4 भी उपयोग होता है। मुराT और नीलQ रावी नMल कC भ=स4 यहाँ मु�य ^प से 

पालQ जाती ह=। इनका दधू न केवल पोषक तcवU से भरपूर होता है बिLक इससे मZखन, घी और पनीर भी बनाया जाता है। गाय4 भी 

यहाँ बड़ी सं�या म4 पालQ जाती ह=, Oवशेषकर साहQवाल और हDरयाणवी नMल कC गाय4 इस �े� म4 लोकOHय ह=।बकDरयाँ भी Mथानीय 

पशुपालन का महcवपूणT yहMसा ह=। बीटल और जमुनापारQ नMल कC बकDरयाँ यहाँ मु�यतः पालQ जाती ह=। ये न केवल दधू देती ह= 

बिLक इनका मांस भी HोटQन का अ छा |ोत है। भेड़ पालन भी यहाँ rकया जाता है, हालांrक यह अपे�ाकृत कम मा�ा म4 है। मगरQ 

और पंूछ� नMल कC भेड़4 यहाँ देखी जा सकती ह=।घोड़ ेइस �े� कC संMकृ2त का अWभ�न अंग ह=। पंजाबी घोड़ ेअपनी मजबूती और 

संुदरता के Wलए HWसSध ह=। मारवाड़ी और काyठयावाड़ी नMल के घोड़ ेयहाँ पाले जाते ह=। कृOष कायi म4 �ैZटर के आने से पहले घोड़ े

मु�य साधन थे और आज भी धाWमTक अनुaठानU और शादQ-Oववाह के अवसरU पर इनका उपयोग होता है।कुxे और �बिLलयाँ यहाँ के 

घरU म4 पालतू जानवरU के ^प म4 आम ह=। देसी कुxU के अलावा जमTन शेफडT, लै°ाडोर और पॉमेरे2नयन जैसी नMलU के कुxे भी यहाँ 

पाले जाते ह=। �बिLलयाँ चूहU को 2नयं��त करने म4 सहायक होती ह= और घरेलू वातावरण का yहMसा ह=।जंगलQ जानवरU कC बात कर4 

तो यह �े� अनेक Hकार के MतनधाDरयU का 2नवास Mथान है। Wसयार इस �े� म4 सबसे आम जंगलQ जानवर है। ये रात म4 सr�य 

होते ह= और अZसर कृOष �े�U के आसपास देखे जाते ह=। नेवला भी यहाँ पाया जाता है जो सांपU का Hाकृ2तक श�ु है और इस Hकार 

पाDरिMथ2तकC तं� म4 संतुलन बनाए रखता है।खरगोश और gगलहDरयाँ भी यहाँ आम ह=। खरगोश मु�यतः कृOष �े�U म4 पाए जाते ह= 

जबrक gगलहDरयाँ पेड़U पर रहती ह=। चमगादड़ कC कई Hजा2तयाँ यहाँ पाई जाती ह= जो रात म4 कCड़-ेमकोड़U का Wशकार करती ह= और 

पाDरिMथ2तकC तं� म4 महcवपूणT भूWमका 2नभाती ह=।सरQसपृ वगT म4 अनेक Hकार के सांप इस �े� म4 पाए जाते ह=। कोबरा, करैत, 

वाइपर और अजगर जैसे जहरQले और गैर-जहरQले सांप यहाँ देखे जा सकते ह=। 2छपकलQ कC OवWभ�न Hजा2तयाँ भी यहाँ पाई जाती ह= 

जो कCड़-ेमकोड़U को 2नयं��त करने म4 सहायक ह=। gगरgगट भी यहाँ का एक आम सरQसपृ है जो अपना रंग बदलने कC �मता के Wलए 

जाना जाता है।उभयचर Hा{णयU म4 म4ढक और टोड यहाँ Hमुखता से पाए जाते ह=। बरसात के मौसम म4 इनकC सं�या और ग2तOवgध 

बढ़ जाती है। ये कCड़-ेमकोड़U को खाकर Hाकृ2तक कCट 2नयं�ण का काम करते ह=।मछWलयU कC बात कर4 तो सतलुज नदQ और 

Mथानीय तालाबU म4 कई Hकार कC मछWलयाँ पाई जाती ह=। रोहू, कतला, मगृल जैसी देसी मछWलयU के अलावा कॉमन कापT भी यहाँ 

पाई जाती है। मछलQ पालन यहाँ का एक महcवपूणT �यवसाय है।प²�यU कC OवOवधता इस �े� कC सबसे बड़ी Oवशेषता है। कौआ, 

चील, gगSध जैसे मांसाहारQ प�ी यहाँ आम ह=। तोता, मैना, बुलबुल, कोयल जैसे रंग-�बरंगे प�ी भी यहाँ देखे जा सकते ह=। कबूतर 

शहरQ �े�U म4 बहुतायत म4 पाए जाते ह=। बगुला, सारस जैसे जल प�ी नदQ और तालाबU के rकनारे देखे जा सकते ह=।मुगµ-मुग� पालन 

यहाँ का एक Hमुख �यवसाय है। देसी मुgगTयU के अलावा °ॉयलर और लेयर मुgगTयाँ भी बड़ ेपैमाने पर पालQ जाती ह=। बxख पालन भी 

rकया जाता है, Oवशेषकर जल |ोतU के पास के �े�U म4।बाज, चील जैसे WशकारQ प�ी भी यहाँ पाए जाते ह= जो छोटे जानवरU और 

कंृतकU का Wशकार करते ह=। उLलू कC कई Hजा2तयाँ भी यहाँ 2नवास करती ह= जो रात म4 सr�य होती ह=।कCड़-ेमकोड़U कC सं�या यहाँ 

अcयgधक है। 2ततWलयU कC OवWभ�न Hजा2तयाँ यहाँ देखी जा सकती ह= जो फूलU का परागण करती ह=। मधुमिZखयाँ भी यहाँ पाई 

जाती ह= और शहद उcपादन म4 सहायक ह=। दQमक, चींटQ, मकड़ी जैसे कCड़ ेभी यहाँ आम ह=।yट¦ड ेऔर झींगुर भी यहाँ पाए जाते ह= जो 

अपनी आवाज़ के Wलए जाने जाते ह=। म छर, मZखी जैसे कCड़ ेभी ह= जो कभी-कभी परेशानी का कारण बनते ह= लेrकन पाDरिMथ2तकC 

तं� का yहMसा ह=।जलQय जीवU म4 केकड़,े झींगे भी Mथानीय जल |ोतU म4 पाए जाते ह=। 
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12. बीच पर �बताया गया एक yदन जीवन के सबसे आनंददायक और शां2तदायक अनुभवU म4 से एक हो सकता है। समु� कC लहरU कC 

आवाज़, रेत पर चलने का अहसास, और नमकCन हवा का MपशT, ये सभी चीज़4 Wमलकर एक ऐसा वातावरण बनाती ह= जो हमारे मन 

और आcमा को शां2त और आनंद Hदान करता है। एक yदन समु� तट पर �बताने का अनुभव न केवल हमारे शरQर को आराम देता 

है, बिLक हमारे मन को भी ताज़गी और ऊजाT से भर देता है।सुबह कC पहलQ rकरणU के साथ हQ समु� तट पर पहंुचना एक अSभुत 

अनुभव होता है। जब सूरज धीरे-धीरे ²�2तज पर उठता है और समु� के पानी पर सोने कC चमक �बखेरता है, तो यह X�य हमारे 

yदल को छू लेता है। समु� तट पर सुबह कC शां2त और स£दयT का आनंद लेने के Wलए कुछ हQ लोग होते ह=, जो इस अSOवतीय �ण 

का आनंद लेते ह=। सुबह कC सैर के दौरान, रेत पर चलना एक अSभुत अनुभव होता है, ZयUrक रेत ठंडी और नरम होती है, और 

हमारे पैरU को एक सुखद अहसास Hदान करती है। समु� कC लहर4 धीरे-धीरे rकनारे पर आकर टकराती ह=, और उनकC आवाज़ हमारे 

कानU को एक शांत और सुखद संगीत सुनाती है।सुबह कC सैर के बाद, समु� तट पर बैठकर सूय�दय का आनंद लेना एक अSभुत 

अनुभव होता है। जब सूरज धीरे-धीरे ऊपर उठता है और आकाश को नारंगी और लाल रंगU से भर देता है, तो यह X�य हमारे yदल 

को छू लेता है। समु� के पानी पर सूरज कC rकरणU कC चमक एक अSभुत X�य बनाती है, जो हमारे मन को शां2त और आनंद से 

भर देता है। सूय�दय के समय, समु� तट पर बैठकर चाय या कॉफC पीना एक अSभुत अनुभव होता है, ZयUrक यह हम4 yदन कC 

शु§आत एक शांत और सुखद माहौल म4 करने का अवसर Hदान करता है।सूय�दय के बाद, समु� तट पर OवWभ�न Hकार कC 

ग2तOवgधयU म4 भाग लेना एक मजेदार अनुभव होता है। समु� तट पर तैरना, सrफ« ग करना, या rफर बस पानी म4 खेलना, ये सभी 

ग2तOवgधयाँ हम4 एक ताज़गी और ऊजाT का अहसास कराती ह=। समु� का पानी न केवल हमारे शरQर को ठंडक Hदान करता है, बिLक 

हमारे मन को भी शां2त और आनंद से भर देता है। समु� तट पर खेलते समय, हम अपने पDरवार और दोMतU के साथ समय �बता 

सकते ह= और एक साथ हंस सकते ह=, खेल सकते ह=, और आनंद ले सकते ह=।समु� तट पर खाने का आनंद लेना भी एक अSभुत 

अनुभव होता है। समु� तट पर OवWभ�न Hकार के Mटॉल और रेMतरां होते ह=, जहां हम ताज़ा और Mवाyदaट भोजन का आनंद ले 

सकते ह=। समु� तट पर खाने का आनंद लेने का सबसे अ छा तरQका है rक हम अपने साथ एक Oपक2नक बैग लेकर जाएं और उसम4 

अपने पसंदQदा MनैZस और पेय पदाथT रख4। समु� तट पर बैठकर अपने पसंदQदा भोजन का आनंद लेना एक अSभुत अनुभव होता है, 

ZयUrक यह हम4 Hकृ2त के बीच म4 बैठकर खाने का अवसर Hदान करता है।समु� तट पर बैठकर rकताब पढ़ना या संगीत सुनना भी 

एक शां2तदायक अनुभव होता है। समु� कC लहरU कC आवाज़ और हवा का MपशT हमारे मन को शां2त Hदान करता है और हम4 

एकाnता से rकताब पढ़ने या संगीत सुनने म4 मदद करता है। समु� तट पर बैठकर rकताब पढ़ना या संगीत सुनना हम4 एक शांत और 

सुखद माहौल म4 समय �बताने का अवसर Hदान करता है, जो हमारे मन और आcमा को शां2त और आनंद से भर देता है।दोपहर के 

समय, समु� तट पर छाया म4 बैठकर आराम करना एक अSभुत अनुभव होता है। समु� तट पर OवWभ�न Hकार के पेड़ और छतरQ 

होती ह=, जहां हम छाया म4 बैठकर आराम कर सकते ह= और समु� कC लहरU का आनंद ले सकते ह=। दोपहर के समय, समु� तट पर 

बैठकर आराम करना हम4 गम� से राहत Hदान करता है और हमारे शरQर को ठंडक और आराम देता है। छाया म4 बैठकर आराम करते 

समय, हम अपने पDरवार और दोMतU के साथ समय �बता सकते ह= और एक साथ बात4 कर सकते ह=, हंस सकते ह=, और आनंद ले 

सकते ह=।समु� तट पर शाम के समय टहलना भी एक अSभुत अनुभव होता है। शाम के समय, समु� तट पर सूयाTMत का X�य 

देखना एक अSभुत अनुभव होता है। जब सूरज धीरे-धीरे ²�2तज पर डूबता है और आकाश को नारंगी और लाल रंगU से भर देता है, 

तो यह X�य हमारे yदल को छू लेता है। सूयाTMत के समय, समु� तट पर टहलना हम4 yदन के अंत म4 एक शांत और सुखद माहौल म4 

समय �बताने का अवसर Hदान करता है। शाम के समय, समु� तट पर टहलते समय, हम अपने पDरवार और दोMतU के साथ समय 

�बता सकते ह= और एक साथ सूयाTMत का आनंद ले सकते ह=। 
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13. शु�वार कC शाम जब काम से घर लौटता हँू, तो मन म4 एक अलग हQ खुशी होती है। स¡ताह भर कC थकान और तनाव को पीछे 

छोड़कर, म= अपने स¡ताहांत कC योजना बनाने लगता हँू। सबसे पहले म= अपने कपड़ ेधोने का काम 2नपटाता हँू ताrक श2नवार और 

रOववार को पूरQ तरह से आराम कर सकँू। रसोई म4 अगले yदन के Wलए कुछ Oवशेष खाना बनाने कC सामnी तैयार करता हँू। अपने 

दोMतU और पDरवार के सदMयU को फोन करके पता करता हँू rक कल Zया Hोnाम है। कभी-कभी पास के माकµ ट से कुछ ना�ता या 

Wमठाई भी ले आता हँू। शु�वार कC रात को म= अपनी पसंदQदा rफLम देखता हँू या कोई अ छ� rकताब पढ़ता हँू। देर रात तक 

जागकर अपने शौक म4 समय �बताता हँू ZयUrक अगले yदन सुबह जLदQ उठने कC कोई जLदQ नहQं होती।श2नवार कC सुबह म= आम 

तौर पर देर से उठता हँू, लेrकन उठने के बाद yदन भर ऊजाT से भरपूर रहता हँू। सबसे पहले अपने Wलए Oवशेष ना�ता तैयार करता हँू 

- कभी पराठे तो कभी डोसा या rफर पोहा। इसके बाद घर कC सफाई म4 हाथ बंटाता हँू और अपने कमरे को �यविMथत करता हँू। 

दोपहर के समय अZसर Wम�U के साथ बाहर जाने का Hोnाम बनता है। कभी हम Wसनेमा देखने जाते ह= तो कभी rकसी नए रेMटोर4ट 

म4 खाना खाते ह=। पाकT  म4 टहलना या साइrकल चलाना भी मेरQ पसंदQदा ग2तOवgधयU म4 से एक है। अगर मौसम अ छा हो तो बीच 

या झील rकनारे जाकर कुछ समय Hकृ2त के साथ �बताता हँू। शॉOपगं मॉल घूमना और वहाँ Oवडंो शॉOपगं करना भी मुझे अ छा 

लगता है। दोपहर का खाना अZसर बाहर हQ होता है ZयUrक दोMतU के साथ नई जगहU का Mवाद लेना एक अलग हQ मजा देता 

है।श2नवार कC शाम मेरे Wलए सबसे रोमांचक समय होता है। इस समय म= अपने पसंदQदा कैफे म4 जाकर कॉफC पीता हँू और rकताब 

पढ़ता हँू। कभी-कभी अपने लैपटॉप पर कुछ रचनाcमक काम करता हँू या rफर यू�यूब पर अपनी पसंदQदा वी�डयो देखता हँू। शाम के 

समय पDरवार के साथ बैठकर चाय पीना और yदन भर कC बात4 करना मुझे बहुत सुकून देता है। रात के समय दोMतU के साथ �डनर 

पाट¤ का आयोजन करना या rफर rकसी के घर जाकर खाना खाना एक 2नयWमत ग2तOवgध है। कभी-कभी हम सब Wमलकर कैरम, 

लूडो या ताश खेलते ह=। संगीत सुनना और गाना गाना भी मेरे श2नवार कC शाम का yहMसा है। रात को देर तक दोMतU के साथ 

बातचीत करके पुराने yदनU को याद करना और हंसी-मजाक करना मेरे स¡ताहांत कC सबसे खुशी कC बात है। इस तरह श2नवार कC 

रात खुWशयU और यादU से भरQ होती है।रOववार कC सुबह मेरे Wलए आ©यािcमक और पाDरवाDरक ^प से महcवपूणT होती है। म= सुबह 

जLदQ उठकर अपने धाWमTक कायi म4 भाग लेता हँू - कभी मंyदर जाता हँू तो कभी घर पर हQ पूजा-अचTना करता हँू। इसके बाद 

पDरवार के साथ Wमलकर Oवशेष ना�ता तैयार करता हँू िजसम4 अZसर छोले-भटूरे, अ◌ालू के पराठे या rफर हलवा-पूरQ होती है। रOववार 

को घर म4 सभी लोग इक�ठे होते ह= और एक-दसूरे के साथ समय �बताते ह=। दादा-दादQ कC कहा2नयाँ सुनना, माँ के हाथ का खाना 

खाना और Oपताजी के साथ अखबार पढ़कर चचाT करना रOववार कC Oवशेषता है। छोटे भाई-बहनU के साथ खेलना और उनकC पढ़ाई म4 

मदद करना भी मेरQ रOववार कC yदनचयाT का yहMसा है। पाDरवाDरक फोटो खींचना और पुरानी तMवीर4 देखकर यादU म4 खो जाना 

रOववार कC खुशी को दोगुना कर देता है। घर के बगीचे म4 काम करना और पौधU कC देखभाल करना भी मुझे शां2त Hदान करता है। 
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14. मेरा OHय शौक पढ़ना है, और यह मेरे जीवन का एक महcवपूणT yहMसा बन गया है। पढ़ने कC आदत ने न केवल मेरे uान को बढ़ाया 

है, बिLक मेरे मन और आcमा को भी समSृध और संतुaट rकया है। पढ़ना एक ऐसा शौक है जो मुझे द2ुनया भर म4 ले जाता है, 

�बना घर से बाहर 2नकले। यह मुझे OवWभ�न संMकृ2तयU, इ2तहास, Oवuान, और कLपना कC द2ुनया म4 ले जाता है, और मुझे नए 

OवचारU और XिaटकोणU से पDरgचत कराता है। पढ़ने कC आदत ने मेरे जीवन को कई तरQकU से समSृध rकया है, और म= इस शौक के 

H2त अcयgधक समOपTत हँू।पढ़ने कC आदत ने मेरे uान को बढ़ाने म4 महcवपूणT भूWमका 2नभाई है। जब म= rकताब4 पढ़ता हँू, तो मुझे 

नए त�य, अवधारणाएँ, और OवचारU से पDरgचत होने का अवसर Wमलता है। इ2तहास कC rकताब4 मुझे अतीत कC घटनाओं और 

संMकृ2तयU के बारे म4 बताती ह=, जबrक Oवuान कC rकताब4 मुझे °³मांड कC रहMयU और Hाकृ2तक 2नयमU के बारे म4 समझाती ह=। 

साyहcय कC rकताब4 मुझे मानव अनुभवU और भावनाओं कC गहराई म4 ले जाती ह=, और मुझे OवWभ�न पा�U और उनकC कहा2नयU से 

जोड़ती ह=। पढ़ने से मुझे न केवल uान Hा¡त होता है, बिLक मेरQ समझ और सोचने कC �मता भी OवकWसत होती है।पढ़ने कC आदत 

ने मेरQ कLपना शिZत को भी OवकWसत rकया है। जब म= कथाcमक rकताब4 पढ़ता हँू, तो मुझे एक ऐसी द2ुनया म4 ले जाया जाता है 

जो लेखक कC कLपना से बनाई गई होती है। म= उन पा�U के साथ या�ा करता हँू, उनके अनुभवU को महसूस करता हँू, और उनकC 

चुनौ2तयU का सामना करता हँू। यह मुझे एक ऐसी द2ुनया म4 ले जाता है जो वाMतOवकता से अलग होती है, और मुझे नए और 

रोमांचक अनुभव Hदान करती है। कLपना कC rकताब4 मुझे एक ऐसी द2ुनया म4 ले जाती ह= जहां कुछ भी संभव होता है, और जहां म= 

अपनी कLपना को उड़ान भरने देता हँू।पढ़ने कC आदत ने मेरQ भाषा कौशल को भी सुधारा है। जब म= rकताब4 पढ़ता हँू, तो मुझे नए 

शpद, वाZयांश, और भाषा के Hयोग से पDरgचत होने का अवसर Wमलता है। यह मेरQ शpदावलQ को समSृध करता है और मेरQ भाषा 

कौशल को सुधारता है। पढ़ने से मुझे भाषा के OवWभ�न पहलुओं, जैसे rक �याकरण, वाZय संरचना, और शैलQ, को समझने म4 मदद 

Wमलती है। यह मुझे एक बेहतर लेखक और वZता बनाता है, और मुझे अपनी भावनाओं और OवचारU को अgधक Hभावी ढंग से �यZत 

करने म4 मदद करता है।पढ़ने कC आदत ने मेरQ एकाnता और ©यान क4 y�त करने कC �मता को भी OवकWसत rकया है। जब म= 

rकताब4 पढ़ता हँू, तो मुझे एकाn होकर पढ़ने कC आव�यकता होती है, और इससे मेरQ एकाnता और ©यान क4 y�त करने कC �मता म4 

सुधार होता है। पढ़ने से मुझे अपने OवचारU को एक��त करने और अपने मन को शांत करने म4 मदद Wमलती है। यह मुझे एक शांत 

और सुखद माहौल म4 ले जाता है, जहां म= अपने OवचारU और भावनाओं को समझे और अनुभव कर सके।पढ़ने कC आदत ने मेरQ 

भावनाcमक और मानWसक MवाM�य को भी सुधारा है। जब म= rकताब4 पढ़ता हँू, तो मुझे एक शांत और सुखद माहौल म4 ले जाया 

जाता है, जहां म= अपने तनाव और gचतंाओं को भूल सकता हँू। पढ़ने से मुझे अपने मन को शांत करने और अपने OवचारU को 

एक��त करने म4 मदद Wमलती है। यह मुझे एक सकाराcमक और आशावादQ Xिaटकोण Hदान करता है, और मुझे अपने जीवन के 

चुनौ2तयU का सामना करने कC शिZत देता है। पढ़ने से मुझे अपने आप को समझने और अपने भावनाओं को Hबंgधत करने म4 मदद 

Wमलती है।पढ़ने कC आदत ने मेरQ सामािजक और सांMकृ2तक समझ को भी OवकWसत rकया है। जब म= OवWभ�न संMकृ2तयU और 

समाजU के बारे म4 rकताब4 पढ़ता हँू, तो मुझे उनकC परंपराओं, मूLयU, और जीवन शैलQ के बारे म4 समझने का अवसर Wमलता है। यह 

मुझे एक �यापक और समावेशी Xिaटकोण Hदान करता है, और मुझे OवWभ�न संMकृ2तयU और समाजU के H2त स�मान और समझ 

OवकWसत करने म4 मदद करता है। पढ़ने से मुझे द2ुनया भर के लोगU और उनके अनुभवU से जोड़ने म4 मदद Wमलती है, और मुझे एक 

वैि�वक नागDरक बनाता है।पढ़ने कC आदत ने मेरQ रचनाcमकता को भी OवकWसत rकया है। 
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15. नींद हमारे जीवन का एक अ2नवायT और महcवपूणT yहMसा है, जो हमारे शारQDरक, मानWसक और भावनाcमक MवाM�य के Wलए अcयंत 

आव�यक है। यह न केवल हमारे शरQर को आराम और पुन§Sधार का अवसर Hदान करती है, बिLक हमारे yदमाग को भी ताज़गी 

और ऊजाT से भर देती है। नींद कC कमी या खराब गुणवxा वालQ नींद हमारे MवाM�य पर गहरा Hभाव डाल सकती है, िजससे हमारQ 

दै2नक ग2तOवgधयU और जीवन कC गुणवxा HभाOवत होती है। इसWलए, नींद के महcव को समझना और अ छ� नींद कC आदतU को 

अपनाना हमारे Wलए अcयंत आव�यक है।नींद हमारे शरQर के Wलए एक Hाकृ2तक उपचार Hr�या है। जब हम सोते ह=, तो हमारे शरQर 

कC कोWशकाएँ और ऊतक Mवयं को मर�मत और पुन§Sधार करते ह=। यह Hr�या हमारे शरQर को MवMथ और ऊजाTवान बनाए रखने 

म4 मदद करती है। नींद के दौरान, हमारे शरQर म4 OवWभ�न Hकार के हाम�न |ाOवत होते ह=, जो हमारे Oवकास, पाचन, और H2तर�ा 

HणालQ को 2नयं��त करते ह=। उदाहरण के Wलए, nोथ हाम�न, जो हमारे शरQर के Oवकास और मर�मत के Wलए आव�यक है, नींद के 

दौरान हQ सबसे अgधक मा�ा म4 |ाOवत होता है। इसWलए, अ छ� नींद लेने से हमारे शरQर का Oवकास और मर�मत सहQ ढंग से होता 

है।नींद हमारे yदमाग के Wलए भी अcयंत महcवपूणT है। जब हम सोते ह=, तो हमारे yदमाग म4 yदन भर कC ग2तOवgधयU और 

जानकाDरयU को संnyहत और �यविMथत rकया जाता है। यह Hr�या हमारे Mम2ृत और सीखने कC �मता को सुधारती है। नींद कC 

कमी से हमारे yदमाग कC कायT�मता HभाOवत होती है, िजससे हमारQ एकाnता, ©यान, और 2नणTय लेने कC �मता कम हो जाती है। 

इसWलए, अ छ� नींद लेने से हमारे yदमाग कC कायT�मता म4 सुधार होता है और हम अgधक Hभावी ढंग से काम कर सकते ह=।नींद 

हमारे भावनाcमक MवाM�य के Wलए भी अcयंत महcवपूणT है। नींद कC कमी से हमारा मूड HभाOवत होता है और हम अgधक gचड़gचड़,े 

तनावnMत और अवसादnMत महसूस कर सकते ह=। अ छ� नींद लेने से हमारे मूड म4 सुधार होता है और हम अgधक सकाराcमक और 

खुशहाल महसूस करते ह=। नींद के दौरान, हमारे yदमाग म4 सेरोटो2नन और डोपाWमन जैसे रसायन |ाOवत होते ह=, जो हमारे मूड को 

2नयं��त करते ह= और हम4 खुश और संतुaट महसूस कराते ह=। इसWलए, अ छ� नींद लेने से हमारे भावनाcमक MवाM�य म4 सुधार होता 

है और हम अgधक सकाराcमक और खुशहाल जीवन जी सकते ह=।नींद हमारे H2तर�ा HणालQ के Wलए भी अcयंत महcवपूणT है। नींद 

के दौरान, हमारे शरQर म4 साइटोकाइ�स नामक HोटQन |ाOवत होते ह=, जो हमारे H2तर�ा HणालQ को मजबूत करते ह= और हम4 

बीमाDरयU से लड़ने म4 मदद करते ह=। नींद कC कमी से हमारे H2तर�ा HणालQ कमजोर हो जाती है, िजससे हम बीमाDरयU और 

सं�मणU के H2त अgधक संवेदनशील हो जाते ह=। इसWलए, अ छ� नींद लेने से हमारे H2तर�ा HणालQ मजबूत होती है और हम MवMथ 

और बीमारQ-मुZत जीवन जी सकते ह=।नींद हमारे »दय MवाM�य के Wलए भी अcयंत महcवपूणT है। नींद कC कमी से हमारे रZतचाप 

और »दय ग2त HभाOवत होती है, िजससे हमारा »दय MवाM�य खराब हो सकता है। अ छ� नींद लेने से हमारे रZतचाप और »दय 

ग2त 2नयं��त रहते ह= और हमारा »दय MवाM�य बेहतर होता है। नींद के दौरान, हमारे शरQर म4 कोyटTसोल नामक हाम�न का Mतर 

कम हो जाता है, जो हमारे तनाव और gचतंा को 2नयं��त करता है। इसWलए, अ छ� नींद लेने से हमारे »दय MवाM�य म4 सुधार होता 

है और हम MवMथ और खुशहाल जीवन जी सकते ह=।नींद हमारे वजन Hबंधन के Wलए भी अcयंत महcवपूणT है। नींद कC कमी से 

हमारे शरQर म4 ¼ेWलन नामक हाम�न का Mतर बढ़ जाता है, जो हमारे भूख को 2नयं��त करता है। इससे हम अgधक खाना खाते ह= 

और हमारे वजन म4 वSृgध होती है। 
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16. जीवन म4 rकताबU का महcव rकसी Wम�, मागTदशTक या शांत साथी से कम नहQं होता। वे हम4 uान के सागर म4 डुबो देती ह=, हमारQ 

कLपना को पंख देती ह= और हम4 नए OवचारU तथा XिaटकोणU से पDरgचत कराती ह=। हर �यिZत कC अपनी एक पसंदQदा rकताब होती 

है, जो उसके yदल के करQब होती है, और मेरे Wलए, वह rकताब है गोMवामी तुलसीदास कृत '®ी रामचDरतमानस'। यह WसफT  एक 

पुMतक नहQं, बिLक एक ऐसा nंथ है जो मेरे जीवन का आधार बन गया है। इसकC हर पंिZत म4 एक दशTन है, हर चौपाई म4 एक 

सीख है, और हर दोहे म4 जीवन का सार समाया हुआ है।'रामचDरतमानस' एक महाका�य है जो भगवान राम के जीवन, उनके आदशi, 

उनके संघषi और उनके परमाथT कC कथा को अcयंत संुदर और सरल भाषा म4 HMतुत करता है। इस nंथ कC रचना गोMवामी 

तुलसीदास जी ने सोलहवीं शताpदQ म4 कC थी, और इसका मु�य उSदे�य था संMकृत म4 Wलखे गए वाLमीrक रामायण को जन-जन तक 

पहंुचाना। उस समय संMकृत केवल OवSवानU तक हQ सीWमत थी, और आम जनता को धमT और नै2तकता के गहरे WसSधांतU से 

अवगत कराने कC आव�यकता थी। तुलसीदास जी ने अवधी भाषा म4 इसकC रचना करके एक �ां2त ला दQ, िजससे यह हर घर म4 

पहंुच सका और लोक-संMकृ2त का एक अOवभा�य अंग बन गया। इसकC पOव�ता, इसकC संगीताcमकता और इसकC सावTभौWमक अपील 

हQ इसे मेरQ सबसे पसंदQदा पुMतक बनाती है।इस महाका�य के क4 � म4 मयाTदा पु§षोxम भगवान राम ह=, जो धमT, �याय और cयाग के 

सव� च Hतीक ह=। रामचDरतमानस म4 राम के चDर� को एक आदशT पु�, एक आदशT भाई, एक आदशT प2त और एक आदशT राजा के 

^प म4 HMतुत rकया गया है। उनके जीवन कC हर घटना हम4 कुछ न कुछ Wसखाती है। चाहे वह अपने Oपता के वचन का पालन करने 

के Wलए चौदह वषT का वनवास हो, या सीता के अपहरण के बाद भी धैयT और Xढ़ता बनाए रखना हो, या rफर लंका Oवजय के बाद भी 

Oवभीषण को रा�य स£प कर Mवयं अयो©या लौट आना हो—हर Hसंग हम4 नै2तक मूLयU और कतT�यपरायणता का पाठ पढ़ाता है। राम 

का शांत Mवभाव, उनकC सहनशीलता, और उनकC क§णा हम4 जीवन के हर मोड़ पर सहQ 2नणTय लेने कC Hेरणा देती है। उनका ‘cयाग’ 

हQ हम4 Wसखाता है rक �यिZतगत सुख से ऊपर उठकर सावTज2नक कLयाण और धमT कC Mथापना rकतनी महcवपूणT है। वे हम4 

Wसखाते ह= rक Oवषम पDरिMथ2तयU म4 भी धैयT कैसे रखा जाए और कैसे सcय के मागT पर अ�डग रहा जाए।रामचDरतमानस केवल राम 

कC कथा नहQं है, बिLक यह अ�य महcवपूणT पा�U के मा©यम से भी मानवीय संबंधU और गुणU का उcकृaट gच�ण करती है। माता 

सीता का चDर� पOव�ता, cयाग और अटूट 2नaठा का Hतीक है। लंका म4 रावण के कैद म4 रहते हुए भी उनकC Xढ़ता और राम के H2त 

उनकC अOवचल भिZत हम4 सशZत करती है। ल±मण का चDर� भाई के H2त 2नMवाथT Hेम और सेवा का अनुपम उदाहरण HMतुत 

करता है। चौदह वषT तक �बना सोये राम कC सेवा करना और हर संकट म4 उनके साथ खड़ ेरहना, ल±मण के अतुलनीय Áात-ृHेम को 

दशाTता है। हनुमान का चDर� भिZत, शिZत, बुSgध और Oवन�ता का अSभुत संगम है। उनकC 2नMवाथT सेवा, असंभव को संभव बनाने 

कC उनकC �मता, और उनका अSभुत साहस हम4 जीवन म4 rकसी भी चुनौती का सामना करने कC Hेरणा देता है। उनके एक2नaठ Hेम 

और अटूट Oव�वास ने राम-रावण युSध म4 2नणाTयक भूWमका 2नभाई। भरत का चDर� cयाग और भिZत कC पराकाaठा को दशाTता है, 

जब वे राम कC अनुपिMथ2त म4 भी Wसहंासन पर पादकुाएँ रखकर रा�य का संचालन करते ह=। ये सभी चDर� Wमलकर एक ऐसा आदशT 

समाज HMतुत करते ह= िजसे 'राम रा�य' कहा जाता है, जहाँ सब सुखी और धमTपरायण हU।इस nंथ म4 कई गहरे दाशT2नक और नै2तक 

WसSधांत समाyहत ह=। धमT और अधमT के बीच का संघषT, भिZत के मा©यम से मो� का मागT, कमT का महcव, और Hेम तथा cयाग 

कC शिZत - ये सभी इस महाका�य के मूल Mतंभ ह=। 
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17.  संगीत एक ऐसा मा©यम है जो हमारे जीवन म4 खुWशयाँ, शां2त और ऊजाT लाता है। संगीत के OवWभ�न Hकार ह=, और हर Hकार का 

अपना एक अनूठा आकषTण होता है। म= OवWभ�न Hकार के संगीत को सुनना पसंद करता हँू, और हर Hकार के संगीत से मुझे अलग-

अलग अनुभव Hा¡त होते ह=।शाM�ीय संगीत एक ऐसा Hकार है जो मुझे बहुत पसंद है। शाM�ीय संगीत म4 एक अलग हQ तरह कC 

शां2त और स£दयT होता है। जब म= शाM�ीय संगीत सुनता हँू, तो मुझे लगता है जैसे म= rकसी अ�य द2ुनया म4 चला गया हँू। शाM�ीय 

संगीत के कई महान कलाकार ह=, जैसे rक पं�डत रOव शंकर, जो rक Wसतार वादन के Wलए HWसSध ह=। उनकC रचनाएँ न केवल भारत 

म4 बिLक पूरQ द2ुनया म4 HWसSध ह=। शाM�ीय संगीत कC एक और Oवशेषता यह है rक यह हमारे मन को शांत करता है और हम4 

एकाnता कC अनुभू2त कराता है। जब म= तनाव म4 होता हँू, तो शाM�ीय संगीत सुनकर मुझे बहुत राहत Wमलती है।पॉप संगीत भी मेरे 

पसंदQदा संगीत HकारU म4 से एक है। पॉप संगीत म4 एक अलग हQ तरह कC ऊजाT और उcसाह होता है। पॉप संगीत के गाने अZसर 

बहुत हQ आकषTक और यादगार होते ह=। म= कई पॉप गायकU को पसंद करता हँू, जैसे rक एड शीरन, टेलर िMव¯ट, और जिMटन बीबर। 

उनके गाने न केवल मनोरंजन करते ह= बिLक उ�ह4 सुनकर मुझे बहुत खुशी भी Wमलती है। पॉप संगीत के गाने अZसर हमारे जीवन 

के OवWभ�न पहलुओं को दशाTते ह=, जैसे rक Hेम, दोMती, और जीवन के संघषT। जब म= खुश होता हँू या rकसी उcसव का माहौल होता 

है, तो पॉप संगीत सुनना मुझे और भी अgधक खुशी देता है।रॉक संगीत भी एक ऐसा Hकार है जो मुझे बहुत पसंद है। रॉक संगीत म4 

एक अलग हQ तरह कC ऊजाT और जोश होता है। रॉक संगीत के गाने अZसर बहुत हQ तेज और ऊजाTवान होते ह=। म= कई रॉक ब=ड को 

पसंद करता हँू, जैसे rक द बीटLस, लेड ज़ेपेWलन, और Zवीन। उनके गाने न केवल मनोरंजन करते ह= बिLक उ�ह4 सुनकर मुझे बहुत 

ऊजाT भी Wमलती है। रॉक संगीत के गाने अZसर हमारे जीवन के OवWभ�न पहलुओं को दशाTते ह=, जैसे rक Mवतं�ता, Oव�ोह, और 

जीवन के संघषT। जब म= ऊजाTवान महसूस करता हँू या rकसी नए कायT कC शु§आत करता हँू, तो रॉक संगीत सुनना मुझे और भी 

अgधक HेDरत करता है।जैज़ संगीत भी मेरे पसंदQदा संगीत HकारU म4 से एक है। जैज़ संगीत म4 एक अलग हQ तरह कC शां2त और 

स£दयT होता है। जैज़ संगीत के कई महान कलाकार ह=, जैसे rक लुई आमTM�ांग और ¦यूक एWलगंटन। उनकC रचनाएँ न केवल 

अमेDरका म4 बिLक पूरQ द2ुनया म4 HWसSध ह=। जैज़ संगीत कC एक और Oवशेषता यह है rक यह हमारे मन को शांत करता है और हम4 

एक अलग हQ द2ुनया म4 ले जाता है। जब म= आराम करना चाहता हँू या rकसी शांत माहौल म4 होना चाहता हँू, तो जैज़ संगीत सुनना 

मुझे बहुत पसंद आता है।भारतीय संगीत भी मेरे पसंदQदा संगीत HकारU म4 से एक है। भारतीय संगीत म4 एक अलग हQ तरह कC 

भावना और स£दयT होता है। भारतीय संगीत के कई महान गायक और संगीतकार ह=, जैसे rक लता मंगेशकर, ए.आर. रहमान, और 

सोनू 2नगम। उनके गाने न केवल भारत म4 बिLक पूरQ द2ुनया म4 HWसSध ह=। भारतीय संगीत कC एक और Oवशेषता यह है rक यह 

हमारे मन को शांत करता है और हम4 एक अलग हQ द2ुनया म4 ले जाता है। जब म= अपने देश कC संMकृ2त और परंपराओं को महसूस 

करना चाहता हँू, तो भारतीय संगीत सुनना मुझे बहुत पसंद आता है।संगीत के OवWभ�न HकारU ने मेरे जीवन को बहुत समSृध बनाया 

है। हर Hकार के संगीत से मुझे अलग-अलग अनुभव Hा¡त होते ह= और यह मेरे जीवन को और भी अgधक रंगीन बनाता है। म= संगीत 

को सुनना पसंद करता हँू ZयUrक यह मुझे खुशी, शां2त और ऊजाT देता है। म= OवWभ�न Hकार के संगीत को सुनना जारQ रखँूगा और 

अपने जीवन को और भी अgधक समSृध बनाऊँगा।संगीत के OवWभ�न HकारU म4 से एक और Hकार जो मुझे बहुत पसंद है, वह है 

फोक संगीत। फोक संगीत म4 एक अलग हQ तरह कC सरलता और Hाकृ2तक स£दयT होता है। फोक संगीत अZसर rकसी Oवशेष संMकृ2त 

या �े� से जुड़ा होता है और उस संMकृ2त कC कहा2नयU और परंपराओं को दशाTता है। म= कई फोक गायकU और संगीतकारU को पसंद 

करता हँू, जैसे rक बॉब �डलन और जोन बाएज़। उनके गाने न केवल मनोरंजन करते ह= बिLक उ�ह4 सुनकर मुझे बहुत शां2त भी 

Wमलती है। 
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18. मेरQ पसंदQदा दकुान एक छोटQ सी rकताबU कC दकुान है, जो हमारे शहर के म©य म4 िMथत है। इस दकुान का नाम है "पुMतक संnह"। 

यह दकुान न केवल rकताबU के Wलए HWसSध है, बिLक इसके वातावरण और Mटाफ के Wलए भी जानी जाती है। जब भी म= इस दकुान 

म4 Hवेश करता हँू, तो मुझे एक अलग हQ द2ुनया म4 आने का अहसास होता है। यहाँ कC खुशबू, rकताबU कC शेLफ़4 , और शांत 

वातावरण मुझे बहुत पसंद है। यह दकुान मेरे Wलए एक ऐसा Mथान है जहाँ म= घंटU �बता सकता हँू और कभी भी बोर नहQं 

होता।"पुMतक संnह" कC सजावट बहुत हQ सरल लेrकन आकषTक है। दकुान के अंदर कC दQवारU पर rकताबU कC अलमारQ लगाई गई है, 

जो rक लकड़ी कC बनी हुई ह= और एक पुराने ज़माने का आभास देती ह=। दकुान कC रोशनी बहुत हQ नरम और शांत है, जो rक पढ़ने 

के Wलए एक आदशT वातावरण बनाती है। यहाँ पर हLका संगीत भी बजता रहता है, जो rक दकुान के वातावरण को और भी अgधक 

सुखद बनाता है। इस दकुान म4 बैठकर rकताब4 पढ़ना मुझे बहुत पसंद है, ZयUrक यहाँ का माहौल बहुत हQ शांत और एकाnता भरा 

होता है।इस दकुान म4 OवWभ�न Hकार कC rकताब4 उपलpध ह=, जैसे rक उप�यास, कOवताएँ, इ2तहास, Oवuान, और ब चU कC rकताब4। 

यहाँ पर न केवल yहदंQ और अंnेजी कC rकताब4 उपलpध ह=, बिLक अ�य भाषाओं कC rकताब4 भी Wमलती ह=। यह दकुान न केवल नई 

rकताब4 बेचती है, बिLक पुरानी और दलुTभ rकताब4 भी यहाँ पर Wमलती ह=। म= अZसर यहाँ पर आकर नई और पुरानी rकताब4 खोजता 

हँू और अपने संnह को बढ़ाता रहता हँू। इस दकुान कC एक और Oवशेषता यह है rक यहाँ पर rकताबU के अलावा अ�य सामान भी 

उपलpध होते ह=, जैसे rक पेन, डायरQ, और rकताबU से संबंgधत अ�य सामान।"पुMतक संnह" के Mटाफ बहुत हQ Wम�वत और सहायक 

होते ह=। वे हमेशा मुMकुराते हुए और खुशWमजाज रहते ह=, और nाहकU कC मदद करने के Wलए हमेशा तैयार रहते ह=। म= अZसर यहाँ 

के Mटाफ से rकताबU के बारे म4 सलाह लेता हँू और वे हमेशा मुझे सहQ और उपयोगी सलाह देते ह=। उनके साथ बातचीत करना मुझे 

बहुत पसंद है, ZयUrक वे न केवल rकताबU के बारे म4 जानकारQ देते ह=, बिLक अ�य OवषयU पर भी चचाT करते ह=। इस दकुान के 

Mटाफ ने मेरे अनुभव को और भी अgधक बेहतर बनाया है और म= उनकC सेवा से बहुत खुश हँू।"पुMतक संnह" से जुड़ ेमेरे कई 2नजी 

अनुभव ह=, जो rक मेरे Wलए बहुत हQ कCमती ह=। म= याद करता हँू जब म=ने पहलQ बार इस दकुान का दौरा rकया था और यहाँ कC 

rकताबU को देखा था। उस समय से लेकर अब तक, म= इस दकुान का 2नयWमत nाहक बन गया हँू और यहाँ कC rकताबU ने मेरे uान 

और समझ को बहुत बढ़ाया है। इस दकुान ने मेरे जीवन म4 एक महcवपूणT भूWमका 2नभाई है और म= यहाँ आने से हमेशा खुश होता 

हँू।म= "पुMतक संnह" को हर rकसी को WसफाDरश क^ँगा, खासकर उन लोगU को जो rक rकताबU के शौकCन ह=। यह दकुान न केवल 

rकताबU के Wलए HWसSध है, बिLक इसके वातावरण और Mटाफ के Wलए भी जानी जाती है। यहाँ का अनुभव बहुत हQ अनोखा और 

सुखद है, और म= Oव�वास करता हँू rक हर कोई इस दकुान का आनंद लेगा। म= इस दकुान को अपने दोMतU और पDरवार को भी 

WसफाDरश क^ँगा, ताrक वे भी यहाँ के अनुभव का आनंद ले सक4 ।"पुMतक संnह" मेरे Wलए एक ऐसा Mथान है जहाँ म= अपने आप को 

खो सकता हँू और rकताबU कC द2ुनया म4 डूब सकता हँू। यह दकुान मेरे जीवन का एक महcवपूणT yहMसा बन गई है और म= यहाँ आने 

से हमेशा खुश होता हँू। म= इस दकुान को हर rकसी को WसफाDरश क^ँगा और उ�मीद करता हँू rक हर कोई यहाँ के अनुभव का 

आनंद लेगा। यह दकुान न केवल rकताबU के Wलए HWसSध है, बिLक इसके वातावरण और Mटाफ के Wलए भी जानी जाती है, जो rक 

इसे और भी अgधक Oवशेष बनाता है।इस दकुान कC एक और खाWसयत यह है rक यहाँ 2नयWमत ^प से साyहिcयक कायT�म 

आयोिजत rकए जाते ह=। महQने म4 कम से कम दो बार यहाँ कOव स�मेलन, पुMतक Oवमोचन, और लेखकU से मुलाकात के कायT�म 

होते ह=। म=ने इन कायT�मU म4 भाग Wलया है और वे मेरे Wलए बहुत हQ Hेरणादायक रहे ह=। यहाँ म=ने कई HWसSध लेखकU और कOवयU 

से Wमलने का मौका पाया है, िजनकC रचनाएँ म=ने पढ़Q थीं। उनसे बातचीत करना और उनके Oवचार सुनना मेरे Wलए एक अOवMमरणीय 

अनुभव रहा है।"पुMतक संnह" म4 एक छोटा सा कैफे भी है, जहाँ आप चाय, कॉफC, और हLके ना�ते का आनंद ले सकते ह=। 
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19. Âयादातर लोग ऊबने से डरते ह=, लेrकन मुझे लगता है rक ऊबना एक अ छा संकेत है। जब म= ऊब जाता हँू, तो मुझे पता चलता है 

rक म= कुछ ऐसा नहQं कर रहा हँू जो मुझे पसंद है या जो मेरे Wलए अ छा है। यह मुझे नए OवचारU के बारे म4 सोचने और नई चीज़U 

कC कोWशश करने के Wलए HेDरत करता है।जब म= ऊब जाता हँू, तो म= अZसर कुछ रचनाcमक करने कC कोWशश करता हँू। म= gच�कारQ 

करना पसंद करता हँू, इसWलए म= कभी-कभी अपने �ाइंग टेबल पर बैठ जाता हँू और कुछ भी बनाना शु^ कर देता हँू जो मेरे yदमाग 

म4 आता है। कभी-कभी म= संगीत भी बनाता हँू। मुझे gगटार बजाना और गाना पसंद है, इसWलए म= अपने gगटार को उठाता हँू और 

कुछ नया Wलखने कC कोWशश करता हँू। रचनाcमक होना मुझे खुशी देता है और मुझे अपने आप को �यZत करने का एक तरQका देता 

है।कभी-कभी, जब म= ऊब जाता हँू, तो म= कुछ नया सीखने कC कोWशश करता हँू। म= ऑनलाइन कोसT लेना पसंद करता हँू। म=ने इस 

तरह से फोटोnाफC, को�डगं, और यहां तक rक कुछ रसोई कौशल भी सीखे ह=। नई चीज़4 सीखना मेरे yदमाग को �यMत रखता है और 

मुझे नए अवसरU के Wलए खोलता है।मुझे rकताब4 पढ़ना भी पसंद है, इसWलए जब म= ऊब जाता हँू, तो म= अZसर एक अ छ� rकताब 

उठाता हँू। पढ़ना मुझे अलग द2ुनया म4 ले जाता है और मुझे नए OवचारU और XिaटकोणU से पDरgचत कराता है। कभी-कभी, म= अपने 

दोMतU के साथ समय �बताना भी पसंद करता हँू। हम Wमलकर rफLम4 देखते ह=, खेल खेलते ह=, या बस बात4 करते ह=। दोMतU के साथ 

समय �बताना मुझे खुशी देता है और मुझे यादगार पल देता है।अंत म4, जब म= ऊब जाता हँू, तो म= अZसर �यायाम करना पसंद 

करता हँू। म= दौड़ना, िजम जाना, या योग करना पसंद करता हँू। �यायाम करना मुझे ऊजाTवान बनाता है और मेरे मूड को बेहतर 

बनाता है। यह मुझे MवMथ और rफट रहने म4 भी मदद करता है।ऊबना एक सामा�य अनुभव है, लेrकन यह हमारे Wलए नई चीज़U कC 

कोWशश करने और नए कौशल सीखने का एक अवसर हो सकता है। जब हम ऊब जाते ह=, तो हम रचनाcमक हो सकते ह=, नई चीज़4 

सीख सकते ह=, rकताब4 पढ़ सकते ह=, दोMतU के साथ समय �बता सकते ह=, या �यायाम कर सकते ह=। ये सभी ग2तOवgधयाँ हम4 खुशी 

देती ह= और हमारे जीवन को समSृध बनाती ह=। इसWलए, अगलQ बार जब आप ऊब महसूस कर4, तो इसे एक अवसर के ^प म4 ल4 

और कुछ नया करने कC कोWशश कर4। आप कभी नहQं जानते rक आप Zया खोज सकते ह= या Zया सीख सकते ह=।ऊबना वाMतव म4 

हमारे मन कC एक Hाकृ2तक अवMथा है जो हम4 बताती है rक हमारा yदमाग कुछ नया और रोचक चाहता है। म=ने पाया है rक जब म= 

ऊबता हँू, तो यह अZसर मेरQ सबसे अ छ� खोजU का आरंभ होता है। उदाहरण के Wलए, Oपछले साल जब म= एक लंबे स¡ताहांत म4 

ऊब रहा था, तो म=ने बागवानी करने का फैसला rकया। शु§आत म4 यह WसफT  समय �बताने का एक तरQका था, लेrकन धीरे-धीरे यह 

मेरा एक OHय शौक बन गया। अब मेरे पास एक छोटा सा बगीचा है जहाँ म= सिpजयाँ उगाता हँू और फूल लगाता हँू।बागवानी ने मुझे 

धैयT Wसखाया है और Hकृ2त के साथ जुड़ने का एक अनूठा तरQका yदया है। जब म= अपने पौधU कC देखभाल करता हँू, तो मुझे एक 

अलग तरह कC शां2त Wमलती है। Wम�टQ म4 हाथ डालना, बीज बोना, और rफर उ�ह4 बढ़ते देखना - यह सब कुछ बहुत हQ संतोषजनक 

लगता है। इससे मुझे यह एहसास हुआ है rक ऊबना कभी-कभी हम4 उन चीजU कC ओर ले जाता है िजनके बारे म4 हमने कभी सोचा 

भी नहQं था।म=ने यह भी देखा है rक ऊबना मेरQ समMया-समाधान कC �मता को बढ़ाता है। जब मेरे पास कोई तcकाल काम नहQं 

होता, तो मेरा yदमाग अपने आप हQ उन चुनौ2तयU पर काम करना शु^ कर देता है िज�ह4 म= कुछ समय से टाल रहा था। कई बार 

मुझे अपनी सबसे बेहतरQन समाधान तब Wमले ह= जब म= कुछ खास नहQं कर रहा था, बिLक बस आराम से बैठा था।ऊबने का एक 

और फायदा यह है rक यह मुझे अपनी यादU म4 वापस जाने का मौका देता है। 
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20. मेरा पDरवार ^स से है और हमारQ कई अनूठ� परंपराएँ ह= जो हम4 हमारे पूवTजU से WमलQ ह=। इन परंपराओं ने हम4 एक साथ लाया है 

और हम4 हमारQ जड़U से जोड़ ेरखा है।हमारQ सबसे महcवपूणT परंपराओं म4 से एक हमारे cयोहारU का ज�न मनाना है। ^स म4, हम कई 

cयोहार मनाते ह=, जैसे rक नया साल, r�समस, और ईMटर। इन cयोहारU के दौरान, हम सभी एक साथ इक�ठा होते ह=, Oवशेष भोजन 

बनाते ह=, और एक दसूरे के साथ समय �बताते ह=। इन cयोहारU का हमारे पDरवार के Wलए Oवशेष महcव है ZयUrक ये हम4 एक साथ 

लाते ह= और हम4 हमारे सांMकृ2तक Oवरासत कC याद yदलाते ह=।हमारQ एक और महcवपूणT परंपरा है हमारे पारंपDरक भोजन को बनाना 

और साझा करना। ^सी भोजन अपने Mवाद और OवOवधता के Wलए जाना जाता है। हमारे पDरवार म4, हम अZसर पारंपDरक ^सी 

�यंजन बनाते ह= जैसे rक बो�टT, पेLमेनी, और िpलनी। इन �यंजनU को बनाना और साझा करना हमारे पDरवार के Wलए एक महcवपूणT 

ग2तOवgध है जो हम4 एक साथ लाती है और हम4 हमारे सांMकृ2तक Oवरासत से जोड़ती है।इसके अलावा, हमारे पDरवार म4 संगीत और 

नcृय का Oवशेष महcव है। ^स म4, संगीत और नcृय हमारे संMकृ2त का एक महcवपूणT yहMसा ह=। हमारे पDरवार म4, हम अZसर 

पारंपDरक ^सी गाने गाते ह= और नcृय करते ह=। ये ग2तOवgधयाँ हम4 एक साथ लाती ह= और हम4 हमारे सांMकृ2तक Oवरासत कC याद 

yदलाती ह=।अंत म4, हमारे पDरवार म4 धमT का Oवशेष महcव है। ^स म4, अgधकांश लोग ^सी ऑथ�डॉZस चचT के अनुयायी ह=। हमारे 

पDरवार म4, हम अZसर चचT जाते ह= और HाथTना करते ह=। ये ग2तOवgधयाँ हम4 एक साथ लाती ह= और हम4 हमारे आ©यािcमक Oवरासत 

से जोड़ती ह=।इन परंपराओं ने हमारे पDरवार को एक साथ लाया है और हम4 हमारQ जड़U से जोड़ ेरखा है। ये परंपराएँ हम4 हमारे 

सांMकृ2तक और आ©यािcमक Oवरासत कC याद yदलाती ह= और हम4 एक मजबूत पDरवार बनाती ह=।हमारे पDरवार म4 एक और महcवपूणT 

परंपरा है हमारे पारंपDरक कपड़U को पहनना। ^स म4, Hcयेक �े� के अपने Oवशेष पारंपDरक कपड़ ेहोते ह= जो उस �े� कC संMकृ2त 

और इ2तहास को दशाTते ह=। हमारे पDरवार म4, हम अZसर Oवशेष अवसरU पर पारंपDरक ^सी कपड़ ेपहनते ह=। ये कपड़ ेन केवल संुदर 

होते ह=, बिLक ये हम4 हमारे सांMकृ2तक Oवरासत से भी जोड़ते ह=।हमारे पDरवार म4 एक और महcवपूणT परंपरा है हमारे पूवTजU कC याद 

म4 cयोहार मनाना। ^स म4, हम "र¦2नcसा" नामक एक cयोहार मनाते ह=, जो हमारे पूवTजU कC याद म4 मनाया जाता है। इस cयोहार 

के दौरान, हम अपने पूवTजU कC क°U पर जाते ह=, उ�ह4 ®SधांजWल देते ह=, और उनके साथ अपने यादU को साझा करते ह=। यह cयोहार 

हम4 हमारे पूवTजU के H2त कृतuता �यZत करने और उनकC यादU को संजोने का अवसर देता है।हमारे पDरवार म4 एक और महcवपूणT 

परंपरा है हमारे ब चU को हमारे सांMकृ2तक Oवरासत के बारे म4 Wसखाना। हम अपने ब चU को ^सी भाषा, साyहcय, और इ2तहास 

Wसखाते ह=। हम उ�ह4 पारंपDरक ^सी गाने और नcृय भी Wसखाते ह=। इससे हमारे ब चे अपनी सांMकृ2तक Oवरासत को समझते ह= और 

उसे संजोते ह=। यह हम4 यह सु2नि�चत करने म4 मदद करता है rक हमारे सांMकृ2तक Oवरासत को भOवaय कC पीyढ़यU तक पहंुचाया जा 

सके।हमारे पDरवार म4 एक और महcवपूणT परंपरा है हमारे समुदाय के साथ जुड़ ेरहना। ^स म4, समुदाय का Oवशेष महcव होता है और 

लोग अZसर एक दसूरे कC मदद करते ह=। हमारे पDरवार म4, हम अपने पड़ोWसयU और दोMतU के साथ Wमलजुल कर रहते ह= और उनकC 

मदद करते ह=। हम समुदाय के cयोहारU और ग2तOवgधयU म4 भाग लेते ह= और अपने समुदाय के Oवकास म4 योगदान देते ह=। यह हम4 

एक मजबूत और समSृध समुदाय बनाता है।हमारे पDरवार म4 एक और महcवपूणT परंपरा है हमारे पारंपDरक खेलU को खेलना। ^स म4, 

कई पारंपDरक खेल होते ह= जो हमारे संMकृ2त और इ2तहास का yहMसा ह=। हमारे पDरवार म4, हम अZसर इन पारंपDरक खेलU को खेलते 

ह=, जैसे rक "गोरोदकC" और "ला¡टा"। ये खेल न केवल मनोरंजन का साधन होते ह=, बिLक ये हम4 हमारे सांMकृ2तक Oवरासत से भी 

जोड़ते ह=।हमारे पDरवार म4 एक और महcवपूणT परंपरा है हमारे पारंपDरक हMतWशLप को बनाना। ^स म4, कई Hकार के पारंपDरक 

हMतWशLप होते ह= जो हमारे संMकृ2त और इ2तहास को दशाTते ह=। 
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21. भारतीय समाज म4 पDरवार कC संरचना हमेशा से हQ संयुZत पाDरवाDरक HणालQ पर आधाDरत रहQ है। इस �यवMथा म4 दादा-दादQ का 

Mथान अcयंत महcवपूणT और स�मानजनक है। वे न केवल पDरवार के मु{खया होते ह=, बिLक परंपराओं, मूLयU और संMकारU के 

संवाहक भी होते ह=। आधु2नक युग म4 जब पाDरवाDरक संरचना म4 तेजी से बदलाव हो रहे ह=, तब भी दादा-दादQ कC भूWमका का महcव 

कम नहQं हुआ है। वे पDरवार कC नींव ह= जो पीyढ़यU को जोड़ने का काम करते ह= और अपने अनुभव एवं uान से पूरे पDरवार का 

मागTदशTन करते ह=।दादा-दादQ पDरवार म4 एक अनूठ� िMथ2त रखते ह=। वे माता-Oपता से अgधक धैयTवान और ब चU के साथ अgधक 

Wम�वत होते ह=। उनके पास समय कC कोई कमी नहQं होती और वे अपने पोते-पो2तयU के साथ गुणवxापूणT समय �बताते ह=। यह लेख 

दादा-दादQ कC बहुआयामी भूWमका पर Hकाश डालता है और समझाता है rक कैसे वे पDरवार कC आcमा होते ह=।दादा-दादQ का सबसे 

महcवपूणT योगदान पDरवार म4 संMकारU और मूLयU का संचार है। वे अपने जीवन के अनुभवU के मा©यम से नै2तक Wश�ा देते ह=। 

उनकC कहा2नयU म4 छुपे हुए संदेश ब चU के मन पर गहरा Hभाव डालते ह=। रामायण और महाभारत कC कहा2नयां, पंचतं� कC 

Wश�ाHद कथाएं, और लोककथाओं के मा©यम से वे ब चU को सहQ-गलत कC पहचान करना Wसखाते ह=।दादा-दादQ ब चU को धाWमTक 

और सांMकृ2तक परंपराओं से जोड़ते ह=। cयोहारU का महcव, पूजा-पाठ कC Oवgध, ´त-उपवास का अथT, और OवWभ�न रQ2त-DरवाजU का 

वैuा2नक आधार समझाकर वे ब चU म4 सांMकृ2तक चेतना जगाते ह=। उनके Sवारा दQ गई Wश�ा ब चU के �यिZतcव 2नमाTण म4 

महcवपूणT भूWमका 2नभाती है।दादा-दादQ ब चU के Wलए भावनाcमक सहारे का काम करते ह=। जब ब चे माता-Oपता से डांट खाते ह= या 

परेशान होते ह=, तो दादा-दादQ उनके Wलए एक सुर²�त Mथान बन जाते ह=। वे �बना rकसी शतT के Hेम देते ह= और ब चU कC हर छोटQ-

बड़ी बात को धैयT से सुनते ह=। यह �बना शतT का ¡यार ब चU के मानWसक MवाM�य के Wलए अcयंत लाभकारQ होता है।आज के 

तनावपूणT युग म4 जब माता-Oपता अपने कDरयर और काम कC िज�मेदाDरयU म4 �यMत रहते ह=, दादा-दादQ ब चU को वह समय और 

©यान देते ह= िजसकC उ�ह4 आव�यकता होती है। वे ब चU कC समMयाओं को समझते ह= और अपने अनुभव के आधार पर उ�ह4 सलाह 

देते ह=। यह भावनाcमक समथTन ब चU के आcमOव�वास को बढ़ाता है और उ�ह4 जीवन कC चुनौ2तयU का सामना करने कC शिZत देता 

है।दादा-दादQ जीOवत पुMतकालय कC तरह होते ह=। उनके पास वषi का अनुभव, uान और बुSgध का भंडार होता है। वे ब चU को 

जीवन के �यावहाDरक पहलुओं के बारे म4 Wसखाते ह= जो rकसी पा¨यपुMतक म4 नहQं Wमलते। उनकC कहा2नयU म4 इ2तहास, भूगोल, 

Oवuान, और दशTन के तcव छुपे होते ह=।पारंपDरक uान का संर�ण भी दादा-दादQ कC महcवपूणT भूWमका है। खाना पकाने कC Oवgधयां, 

घरेलू नुMखे, आयुवµyदक उपचार, कृOष कC पारंपDरक पSध2तयां, और हMतकलाओं कC जानकारQ वे अगलQ पीढ़Q को हMतांतDरत करते ह=। 

यह uान अमूLय है और इसका संर�ण आव�यक है।दादा-दादQ पDरवार म4 एकता बनाए रखने म4 महcवपूणT भूWमका 2नभाते ह=। वे 

OवWभ�न पीyढ़यU के बीच सेतु का काम करते ह=। जब पDरवार म4 कोई Oववाद या मतभेद होता है, तो वे अपनी बुSgधमxा और अनुभव 

से समMया का समाधान 2नकालते ह=। उनका 2नaप� Xिaटकोण और �यापक अनुभव पDरवाDरक संघषi को सुलझाने म4 सहायक होता 

है।वे पDरवार के सभी सदMयU को एक सू� म4 बांधने का काम करते ह=। cयोहारU और Oवशेष अवसरU पर वे सभी को एक साथ लाते ह= 

और पाDरवाDरक परंपराओं को जीOवत रखते ह=। उनकC उपिMथ2त म4 पDरवार के सदMय अgधक स�मानजनक �यवहार करते ह= और 

आपसी Dर�तU को महcव देते ह=।दादा-दादQ का योगदान पDरवार के MवाM�य और पोषण म4 भी महcवपूणT है। उनके पास पारंपDरक 

gचrकcसा और घरेलू उपचार का �यापक uान होता है। सद¤-खांसी से लेकर पेट कC समMयाओं तक के Wलए उनके पास Hाकृ2तक 

उपचार होते ह=। 
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22. भारतीय दशTन और Hाचीन Oवuान म4 'पंचतcव' कC अवधारणा अcयंत महcवपूणT है। यह WसफT  एक WसSधांत नहQं, बिLक °³मांड और 

उसम4 मौजूद हर चीज़, िजसम4 मानव शरQर भी शाWमल है, कC मौWलक संरचना को समझने का एक गहन Xिaटकोण है। पंचतcव, 

यानी प�ृवी (भूWम), जल (पानी), अि�न (तेज), वायु (हवा), और आकाश (ईथर या अंतDर�), ये पाँच मूल तcव ह= िजनसे समMत 

सिृaट का 2नमाTण हुआ है। ये तcव न केवल भौ2तक जगत के आधार ह=, बिLक वे हमारे मन, आcमा और चेतना से भी गहराई से 

जुड़ ेहुए ह=। इस 2नबंध म4 हम पंचतcव कC अवधारणा, Hcयेक तcव का महcव, उनका आपसी संबंध, और जीवन तथा °³मांड पर 

उनके HभावU पर OवMतार से चचाT कर4गे।पंचतcव कC अवधारणा भारतीय उपमहाSवीप कC कई Hाचीन दाशT2नक HणाWलयU, जैसे rक 

सां�य दशTन, आयुवµद, और योग म4 Wमलती है। इन HणाWलयU के अनुसार, ये पाँच तcव हQ मूल घटक ह= िजनसे सिृaट म4 Hcयेक 

वMतु, चाहे वह सजीव हो या 2नज�व, बनी है। यह WसSधांत यह भी बताता है rक Hकृ2त म4 संतुलन बनाए रखने के Wलए इन तcवU 

का एक 2नि�चत अनुपात म4 उपिMथत होना आव�यक है। जब इन तcवU का संतुलन �बगड़ता है, तो Hाकृ2तक आपदाएँ या MवाM�य 

संबंधी समMयाएँ उcप�न होती ह=।प�ृवी तcव सबसे Mथूल और ठोस तcव है। यह िMथरता, आधार और संरचना का Hतीक है। हमारे 

शरQर म4 ह¦�डयाँ, माँसपेWशयाँ, cवचा, बाल और नाखून प�ृवी तcव के हQ गुण दशाTते ह=। यह वह तcव है जो हम4 आकार और Xढ़ता 

Hदान करता है। Hकृ2त म4, प�ृवी Wम�टQ, पहाड़U, च�टानU और सभी ठोस पदाथi के ^प म4 Hकट होती है। प�ृवी तcव कC कमी से 

अिMथरता, कमजोरQ और जड़ता कC भावना आ सकती है, जबrक इसकC अgधकता से भारQपन, आलMय और कठोरता बढ़ सकती है। 

यह तcव हम4 धैयT, सहनशीलता और िMथरता Wसखाता है। जीवन म4 हम जो भी ठोस नींव बनाते ह=, चाहे वह घर हो, कDरयर हो, या 

Dर�ते हU, वह प�ृवी तcव का हQ OवMतार है। प�ृवी हम4 पोषण और आ®य Hदान करती है, और इसके �बना जीवन कC कLपना करना 

भी असंभव है। यह हमारQ मूल आव�यकताओं को पूरा करता है और हम4 Hकृ2त से जुड़ाव का अनुभव कराता है।जल तcव तरल, 

पDरवतTनशील और जीवनदायक है। यह Hवाह, नमी और पोषण का Hतीक है। हमारे शरQर का लगभग ७०% yहMसा पानी से बना है, 

िजसम4 रZत, Wल�फ, कोWशका ��य और अ�य शारQDरक तरल पदाथT शाWमल ह=। जल तcव शरQर म4 पोषक तcवU के पDरवहन, 

अपWशaट पदाथi के उcसजTन और तापमान को 2नयं��त करने म4 महcवपूणT भूWमका 2नभाता है। Hकृ2त म4, जल नyदयU, झीलU, 

महासागरU और वषाT के ^प म4 मौजूद है। जल तcव कC कमी से 2नजTलQकरण, सूखापन और कठोरता आ सकती है, जबrक इसकC 

अgधकता से सूजन, Wशgथलता और भावनाओं म4 अ2तHवाह हो सकता है। यह तcव हम4 अनुकूलनशीलता, भावनाcमक संतुलन और 

शुSgध Wसखाता है। पानी के �बना जीवन संभव नहQं है; यह हर जीOवत Hाणी कC मूलभूत आव�यकता है। यह भावनाओं, सyहaणुता 

और अंतuाTन से भी जुड़ा है।अि�न तcव ऊजाT, पDरवतTन और Hकाश का Hतीक है। यह ऊaमा, पाचन और चयापचय से जुड़ा है। हमारे 

शरQर म4 अि�न तcव पाचन अि�न (जठराि�न), शरQर के तापमान के 2नयमन और मेटाबॉWल�म के ^प म4 Hकट होता है। यह भोजन 

को ऊजाT म4 बदलने, कोWशकाओं को गमT रखने और H2तर�ा HणालQ को सr�य रखने म4 सहायक है। Hकृ2त म4, अि�न सूयT, �बजलQ, 

�वालामुखी और सभी Hकार कC ऊaमा और Hकाश के ^प म4 मौजूद है। अि�न तcव कC कमी से सुMती, ठंडापन और पाचन संबंधी 

समMयाएँ आ सकती ह=, जबrक इसकC अgधकता से �ोध, जलन, बुखार और सूजन हो सकती है। यह तcव हम4 पDरवतTन, Hेरणा और 

आcम-बोध Wसखाता है। अि�न हम4 जीवन म4 yदशा और उSदे�य देती है, और यह uान और सcय का भी Hतीक है। यह हम4 ऊजाTवान 

और सr�य रखता है, और चुनौ2तयU का सामना करने कC शिZत Hदान करता है।वायु तcव ग2त, पDरवतTन और सू±मता का Hतीक 

है। यह संचार, �वास और पDरसंचरण से जुड़ा है। हमारे शरQर म4 वायु तcव �वसन, रZत पDरसंचरण, तं��का आवेगU के संचरण और 

सभी Hकार कC ग2त के ^प म4 कायT करता है।  
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23. भारतीय पDरवार �यवMथा म4 दादा-दादQ और नाना-नानी (िज�ह4 हम सामा�यतः "बड़-ेबुजुगT" कहते ह=) कC भूWमका केवल एक सहायक 

या औपचाDरक उपिMथ2त तक सीWमत नहQं है, बिLक वे पDरवार कC नींव, उसके ताने-बाने और उसकC सांMकृ2तक Oवरासत के अWभ�न 

अंग होते ह=; उनका अिMतcव घर म4 एक ऐसी ऊजाT का संचार करता है जो न केवल Hेम, Mनेह और वाcसLय से भरपूर होती है, 

बिLक uान, अनुभव और जीवन के अमूLय पाठU से भी ओतHोत होती है, िजससे ब चU का सवा«गीण Oवकास होता है और पDरवार म4 

एक मजबूत भावनाcमक जुड़ाव बना रहता है। वे अZसर घर के सबसे शांत और धैयTवान सदMय होते ह=, िजनके पास ब चU कC 

शरारतU को सहन करने, उनके सवालU का जवाब देने और उ�ह4 कहा2नयाँ सुनाने के Wलए असीWमत समय होता है; यह समय हQ ब चU 

के Wलए सबसे कCमती होता है, ZयUrक इसम4 उ�ह4 �बना शतT ¡यार और सुर�ा का अनुभव होता है, जो उनके बचपन को संवारने म4 

महcवपूणT भूWमका 2नभाता है। दादा-दादQ अपने जीवन के लंबे अनुभवU के मा©यम से ब चU को न केवल नै2तक मूLयU, संMकारU और 

पाDरवाDरक परंपराओं से अवगत कराते ह=, बिLक उ�ह4 जीवन कC चुनौ2तयU का सामना करने कC कला, धैयT रखने कC �मता और 

OवपरQत पDरिMथ2तयU म4 भी मुMकुराते रहने का हौसला भी Wसखाते ह=; उनकC बताई कहा2नयाँ, लोरQ और बचपन के rकMसे ब चU कC 

कLपना को पंख देते ह= और उ�ह4 अपनी जड़U से जोड़ते ह=, िजससे उ�ह4 अपनी पहचान और Oवरासत पर गवT महसूस होता है।इसके 

अ2तDरZत, दादा-दादQ पDरवार म4 एक पुल का काम करते ह=, जो OवWभ�न पीyढ़यU के बीच के अंतर को पाटते ह=; वे माता-Oपता और 

ब चU के बीच संवाद MथाOपत करने म4 मदद करते ह=, जहाँ माता-Oपता अपनी �यMत yदनचयाT के कारण शायद ब चU को उतना समय 

न दे पाते हU, वहQं दादा-दादQ का MनेहपूणT और समझदार मागTदशTन ब चU को सहQ yदशा yदखाता है और उ�ह4 भावनाcमक ^प से 

सहारा देता है। जब माता-Oपता अपने कDरयर या अ�य िज�मेदाDरयU म4 �यMत होते ह=, तब दादा-दादQ ब चU कC देखभाल करते ह=, 

उनके Mकूल के काम म4 मदद करते ह=, उ�ह4 खेलने ले जाते ह= और उ�ह4 सहQ-गलत का भेद Wसखाते ह=, िजससे माता-Oपता को भी 

मानWसक शां2त Wमलती है और वे अपने कायi पर बेहतर ढंग से ©यान क4 y�त कर पाते ह=। यह केवल ब चU कC देखभाल तक हQ 

सीWमत नहQं है, बिLक वे अपने अनुभव और uान से पDरवार के अ�य सदMयU, Oवशेषकर युवा माता-Oपता को भी सलाह और समथTन 

Hदान करते ह=, िजससे पDरवार म4 सामंजMय और िMथरता बनी रहती है; वे अZसर ऐसे मुSदे सुलझाने म4 मदद करते ह= जहाँ युवा 

पीढ़Q को अनुभव कC कमी के कारण yदZकत आ सकती है, और इस Hकार वे पDरवार के Wलए एक मागTदशTक कC भूWमका 2नभाते ह=। 

उनका Mनेह और आशीवाTद पDरवार के सभी सदMयU के Wलए एक सुर�ा कवच का काम करता है, और उनकC उपिMथ2त से घर म4 एक 

सकाराcमक और शांत वातावरण बना रहता है।दादा-दादQ / नाना-नानी का होना ब चU के सामािजक और भावनाcमक Oवकास के Wलए 

भी अcयंत महcवपूणT है; वे ब चU को सामािजक कौशल Wसखाते ह=, जैसे rक दसूरU के साथ स�मानपूवTक �यवहार करना, साझा करना, 

सहानुभू2त रखना और पDरवार के भीतर अपने कतT�यU को समझना। वे ब चU को OवWभ�न cयोहारU, रQ2त-DरवाजU और पाDरवाDरक 

समारोहU म4 शाWमल करके उ�ह4 अपनी संMकृ2त और परंपराओं से पDरgचत कराते ह=, िजससे ब चे अपनी सांMकृ2तक पहचान के H2त 

अgधक जाग^क होते ह=। इसके अलावा, दादा-दादQ कC उपिMथ2त ब चU म4 तनाव और gचतंा को कम करने म4 सहायक होती है; उनका 

शांत Mवभाव और सुर�ाcमक आWलगंन ब चU को भावनाcमक ^प से मजबूत बनाता है और उ�ह4 आcमOव�वास के साथ द2ुनया का 

सामना करने के Wलए तैयार करता है। शोधU से भी पता चला है rक िजन ब चU का अपने दादा-दादQ के साथ मजबूत Dर�ता होता है, 

वे अgधक खुश, समायोिजत और Mकूल म4 बेहतर HदशTन करने वाले होते ह=। दादा-दादQ Mवयं भी अपने पोते-पो2तयU के साथ समय 

�बताकर मानWसक और शारQDरक ^प से अgधक सr�य और खुश रहते ह=, िजससे उनकC उ� बढ़ती है और जीवन कC गुणवxा म4 

सुधार होता है; यह आपसी जुड़ाव दोनU पीyढ़यU के Wलए एक सुखद और लाभकारQ अनुभव होता है, जहाँ एक ओर ब चे अपने दादा-

दादQ के uान और अनुभव से सीखते ह=, वहQं दसूरQ ओर दादा-दादQ ब चU कC युवा ऊजाT से Hेरणा पाते ह=। 
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24. मेरा खाना पकाने के H2त Hेम मेरQ दादQ कC रसोई के बीचUबीच से शु^ हुआ, जहां ताजा बेZड °ेड और उबलती हुई सूपU कC खुशबू 

हवा म4 भर जाती थी, जो गमTजोशी और आराम का एक ऐसा माहौल पैदा करती थी िजसे म= कभी नहQं भूल सकता। ब चे के ^प म4, 

म= घंटU तक उ�ह4 रसोई के चारU ओर आसानी से घूमते हुए देखता, उनके हाथ सिpजयां काटते, आटा गंूधते, और एक ऐसी सटQकता 

के साथ बतTनU को yहलाते जो लगभग जादईु लगती थी। उसके पास सबसे सरल �यंजनU को भी असाधारण Mवाyदaट बनाने का एक 

तरQका था, और म= उसके Sवारा बु2नयादQ सामgnयU को पाक कृ2तयU म4 बदलने कC �मता से मं�मु�ध था। यह इन HारंWभक वषi के 

दौरान था जब म=ने पहलQ बार खाना पकाने कC कला के H2त सराहना OवकWसत कC, और जैसे-जैसे म= बड़ा हुआ, पाक द2ुनया के H2त 

मेरा आकषTण और भी गहरा होता गया। म= अपनी खुद कC रसोई म4 �यंजनU के साथ Hयोग करना शु^ कर yदया, अंड ेभुरभुरे और 

gnLड चीज़ स=डOवच जैसे सरल �यंजनU से शु^ करके धीरे-धीरे अgधक जyटल भोजन कC ओर बढ़ा। हर नया �यंजन एक चुनौती थी, 

और म= नई तकनीकU को सीखने और महारत हाWसल करने के अवसर से आकOषTत हुआ। चाहे वह हाथ से बनी पाMता बनाने कC कला 

को परफेZट करना हो या Mटेक को ठ�क से स4कना सीखना हो, म= शू�य से एक Mवाyदaट भोजन बनाने से आने वालQ उपलिpध कC 

भावना से ¡यार करता था। खाना पकाने के बारे म4 मुझे जो चीज4 सबसे �यादा पसंद ह=, उनम4 से एक यह है rक यह लोगU को एक 

साथ लाता है। भोजन तैयार करने और साझा करने के कायT म4 कुछ 2नyहत ^प से सामािजक होता है, और मेरे कुछ सबसे अ छे 

यादU म4 दोMतU और पDरवार के Wलए खाना पकाना शाWमल है। चाहे वह करQबी दोMतU के साथ एक अनौपचाDरक रा��भोज हो या एक 

बड़ा छु�टQ का समागम, मुझे यह पसंद है rक कैसे भोजन समुदाय और संबंध कC भावना पैदा कर सकता है। रसोई एक ऐसी जगह 

बन जाती है जहां कहा2नयां साझा कC जाती ह=, हंसी Hचुर मा�ा म4 होती है, और बंधन मजबूत होते ह=। म= अपने OHयजनU को नए 

Mवाद और �यंजनU से पDरgचत कराने कC Hr�या का भी आनंद लेता हंू, और मुझे यह देखकर बहुत गवT होता है rक एक अ छ� तरह 

से पकाया गया भोजन दसूरU के Wलए rकतनी खुशी ला सकता है। वषi से, खाना पकाने के H2त मेरे Hेम ने मुझे खोज कC एक या�ा 

पर ले Wलया है, ZयUrक म=ने द2ुनया भर कC OवOवध और समSृध पाक परंपराओं का पता लगाया है। थाईल=ड के मसालेदार और 

सुगंgधत �यंजनU से लेकर इटलQ के »दयMपश� और आरामदायक �यंजनU तक, म= OवWभ�न संMकृ2तयU Sवारा टेबल पर लाए जाने वाले 

MवादU और तकनीकU कC अOव�वसनीय OवOवधता से HेDरत हुआ हंू। म=ने अंतराTa�Qय �यंजनU पर अनुसंधान और Hयोग करने म4 

अनgगनत घंटे �बताए ह=, और म= इस बात से हमेशा चrकत रहता हंू rक कैसे भोजन एक Oवशेष �े� के इ2तहास, भूगोल और 

परंपराओं को दशाT सकता है। यह वैि�वक पDरHे±य न केवल मेरे पाक ²�2तज को �यापक बनाया है बिLक भोजन कC सावTभौWमक 

भाषा के H2त मेरQ सराहना को भी गहरा rकया है। खाना पकाने कC Hr�या के अलावा, म= Mवयं Hr�या को भी अcयgधक gचrकcसीय 

पाता हंू। सिpजयां काटने, सामnी को मापने और बतTनU को yहलाने के कायT म4 कुछ ©यानपूणT होता है, और म= अZसर पाता हंू rक 

खाना पकाने से मुझे एक लंबे yदन के बाद आराम और तनावमुZत होने का मौका Wमलता है। रसोई एक पनाहगाह बन जाती है जहां 

म= अपने yदमाग को क4 y�त कर सकता हंू और कायT म4 खुद को डुबो सकता हंू, और म= अपने HयासU के मापने यो�य पDरणामU म4 बड़ी 

संतुिaट पाता हंू। चाहे म= एक परQ²�त और स चे पDरवार के �यंजन का पालन कर रहा हंू या एक नए �यंजन के साथ Hयोग कर रहा 

हंू, मुझे यह पसंद है rक खाना पकाने से मुझे पूरQ तरह से वतTमान पल म4 रहने और अपनी सभी इंy�यU को संल�न करने का अवसर 

Wमलता है। खाना पकाने का एक और पहलू िजसके H2त म= जुनूनी हंू, वह है ताजा, उ च गुणवxा वालQ सामgnयU का उपयोग करने 

का महcव। म= मानता हंू rक Mवाyदaट और पौिaटक भोजन बनाने कC कंुजी सामgnयU कC गुणवxा म4 2नyहत है, और म= Mथानीय 

rकसानU और उcपादकU का समथTन करने का एक मजबूत समथTक हंू। 
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25. पढ़ने कC खुशी एक ऐसा अनुभव है जो समय और Mथान से परे है, जो वाMतOवक और काLप2नक दोनU द2ुनया म4 एक अSOवतीय 

पलायन Hदान करता है, और Wश�ा, मनोरंजन और भावनाcमक समSृgध का एक अनूठा Wम®ण Hदान करता है, िजसे कुछ हQ 

ग2तOवgधयाँ Wमलान कर सकती ह=। उस �ण से जब म=ने पहलQ बार एक पaृठ पर अ�रU को समझना सीखा, म= rकताबU के जाद ूसे 

मं�मु�ध हो गया, Hcयेक rकताब एक नए साहWसक कायT, एक नए Xिaटकोण, या मेरे आसपास कC द2ुनया कC एक नई समझ का 

Sवार है। ब चे के ^प म4, म= कहानी कC rकताबU के प�नU म4 खो जाता था, मेरQ कLपना जंगलQ हो जाती थी जब म= पा�U के साथ 

जादईु जंगलU, Oवशाल समु�U के पार और बाहरQ अंतDर� के दरूMथ �े�U म4 या�ा करता था। Hcयेक पaृठ को पलटने कC रोमांच, 

अगले Zया होने का उcसुकता, और एक rकताब समा¡त करने पर उपलिpध कC भावना सभी उस खुशी का yहMसा थे जो पढ़ने से मेरे 

जीवन म4 लाई। यह HारंWभक पढ़ने के H2त Hेम वषi से मेरे साथ बना रहा, OवकWसत और गहरा होता गया जैसे-जैसे म= बड़ा हुआ और 

साyहिcयक कायi कC एक OवMततृ OवOवधता का सामना rकया। पढ़ने कC सबसे बड़ी खुWशयU म4 से एक OवWभ�न शैWलयU और शैWलयU 

का पता लगाने कC �मता है, Hcयेक अपनी अनूठ� खुWशयाँ और अंतXTिaटयाँ Hदान करती है। कथा, अपने समSृध ^प से gच��त पा�U 

और जyटल कथानकU के साथ, पाठकU को rकसी और के जूते म4 कदम रखने और जीवन को एक अलग Xिaटकोण से अनुभव करने 

कC अनुम2त देती है। चाहे वह साyहcय के कालजयी ZलाWसZस हU, एक रहMय उप�यास कC रोमांचक उcसुकता हो, या Hेम कC 

»दयMपश� कहा2नयाँ हU, कथा म4 हम4 अ�य द2ुनया म4 ले जाने और भावनाओं कC एक OवMततृ ®ृंखला को जगाने कC शिZत होती है। 

दसूरQ ओर, गैर-कथा, uान और जानकारQ का एक खजाना Hदान करती है, पाठकU को इ2तहास, Oवuान, दशTन, और अनgगनत अ�य 

OवषयU के बारे म4 सीखने का अवसर Hदान करती है। नए त�यU कC खोज, नई अंतXTिaटयाँ Hा¡त करने और द2ुनया कC अपनी समझ 

को �यापक बनाने कC खुशी एक अcयgधक संतोषजनक अनुभव है जो गैर-कथा पढ़ने से Hा¡त हो सकता है। कOवता, अपनी WलDरकल 

भाषा और भावनाcमक छOवयU के साथ, एक अलग Hकार कC खुशी Hदान करती है, जो »दय और आcमा से बात करती है। एक 

अ छ� तरह से रgचत कOवता कC संुदरता भावनाओं को जगा सकती है, यादU को उभार सकती है, और gचतंन को HेDरत कर सकती है, 

इसे साyहिcयक अWभ�यिZत का एक शिZतशालQ और HभावशालQ ^प बनाती है।पढ़ना एक अcयgधक �यिZतगत और अंतमुTखी 

ग2तOवgध भी है, जो हम4 अपने आंतDरक Mवयं से जुड़ने और अपने Mवयं के OवचारU और भावनाओं का पता लगाने कC अनुम2त देती 

है। पढ़ने कC शांत एकांतता म4, हम अपने Mवयं के अनुभवU पर Oवचार कर सकते ह=, जीवन के रहMयU पर gचतंन कर सकते ह=, और 

Mवयं और अपने आसपास कC द2ुनया कC एक गहरQ समझ Hा¡त कर सकते ह=। पढ़ने का यह अंतमुTखी पहलू अcयgधक gचrकcसीय हो 

सकता है, तनाव या अ2नि�चतता के समय म4 आराम और सांcवना कC भावना Hदान करता है। पढ़ने का कायT Mवयं एक Hकार का 

©यान हो सकता है, जो हम4 अपने yदमाग को क4 y�त करने और दै2नक जीवन के अराजकता के बीच शां2त और शां2त पाने कC 

अनुम2त देता है।इसके अलावा, पढ़ना सहानुभू2त और समझ को बढ़ावा देता है, हम4 दसूरU के साथ एक गहरे Mतर पर जुड़ने म4 स�म 

बनाता है। rकताबU म4 पा�U कC कहा2नयU और अनुभवU के मा©यम से, हम OवWभ�न संMकृ2तयU, पaृठभूWम, और जीवन शैWलयU के 

लोगU के जीवन और Xिaटकोण म4 अंतXTिaट Hा¡त कर सकते ह=। OवOवध XिaटकोणU और अनुभवU के H2त यह संपकT  हमारे Mवयं के 

²�2तज को �यापक बनाता है और दसूरU के H2त अgधक सहानुभू2त और क§णा को OवकWसत करता है। एक ऐसी द2ुनया म4 जो 

अZसर अंतरU से Oवभािजत होती है, दसूरU के अनुभवU को समझने और सराहना करने कC �मता एक महcवपूणT कौशल है िजसे पढ़ना 

OवकWसत करने म4 मदद करता है।पढ़ने कC खुशी उस समुदाय और संबंध कC भावना से भी 2नकटता से जुड़ी है जो यह बढ़ावा देता है। 
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26. एक अ छ� rकताब पढ़ने कC खुशी अपार होती है, और यह अनुभव शpदU म4 बयां करना मुि�कल है। पढ़ना WसफT  एक शौक नहQं है, 

बिLक यह एक ऐसी या�ा है जो हम4 नए Oव�वU, OवचारU और अनुभवU से ^ब^ कराती है। जब हम एक rकताब खोलते ह=, तो हम 

एक ऐसे सफर पर 2नकल पड़ते ह= जहां हर प�ना एक नया रहMय, एक नया uान और एक नया अनुभव लेकर आता है। rकताब4 

हमारे yदमाग को उड़ाने का काम करती ह= और हम4 उन जगहU पर ले जाती ह= जहां हम शारQDरक ^प से कभी नहQं जा सकते। पढ़ने 

से हमारQ कLपना शिZत मजबूत होती है और हम नए OवचारU को ज�म देते ह=। यह एक ऐसा अनुभव है जो हम4 अकेलेपन से दरू 

रखता है और हम4 अपने आप म4 खोने देता है। rकताब4 हमारे सबसे अ छे दोMत बन जाती ह=, जो हम4 हर पल म4 साथ देती ह= और 

हम4 कभी अकेला महसूस नहQं होने देती। पढ़ने से हमारQ भाषा पर पकड़ मजबूत होती है और हम नए शpदU से ^ब^ होते ह=। यह 

हमारे uान को बढ़ाता है और हम4 नई-नई चीज4 सीखने का मौका देता है। rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई रोशनी लाती ह= और हम4 

एक बेहतर इंसान बनने म4 मदद करती ह=। पढ़ने से हमारQ सोचने कC �मता म4 सुधार होता है और हम नए OवचारU को समझने 

लगते ह=। यह हम4 अपने आप को �यZत करने का एक बेहतर तरQका Wसखाता है और हमारQ Wलखने कC कला को भी 2नखारता है। 

rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई ऊजाT भर देती ह= और हम4 हर मुि�कल से लड़ने कC ताकत देती ह=। पढ़ने से हमारQ एकाnता बढ़ती है 

और हम अपने ल±यU पर ©यान क4 y�त करने लगते ह=। यह हम4 एक बेहतर भOवaय कC ओर ले जाता है और हम4 सफलता कC राह 

yदखाता है। rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई उ�मीद जगाती ह= और हम4 हर पDरिMथ2त से लड़ने कC yह�मत देती ह=। पढ़ने से हमारQ 

समझ म4 वSृgध होती है और हम द2ुनया को एक नए नजDरए से देखना शु^ करते ह=। यह हम4 एक बेहतर समाज बनाने म4 मदद 

करता है और हम4 एक िज�मेदार नागDरक बनाता है। rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई yदशा देती ह= और हम4 हर मुि�कल से 2नकलने 

का राMता yदखाती ह=। पढ़ने से हमारQ सोच म4 पDरवतTन आता है और हम नए OवचारU को अपनाने लगते ह=। यह हम4 एक बेहतर 

इंसान बनने म4 मदद करता है और हम4 एक सफल जीवन जीने का मौका देता है। rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई रोशनी लाती ह= 

और हम4 हर मुि�कल से लड़ने कC ताकत देती ह=। पढ़ने से हमारQ एकाnता बढ़ती है और हम अपने ल±यU पर ©यान क4 y�त करने 

लगते ह=। यह हम4 एक बेहतर भOवaय कC ओर ले जाता है और हम4 सफलता कC राह yदखाता है। rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई 

उ�मीद जगाती ह= और हम4 हर पDरिMथ2त से लड़ने कC yह�मत देती ह=। पढ़ने से हमारQ समझ म4 वSृgध होती है और हम द2ुनया को 

एक नए नजDरए से देखना शु^ करते ह=। यह हम4 एक बेहतर समाज बनाने म4 मदद करता है और हम4 एक िज�मेदार नागDरक बनाता 

है। rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई yदशा देती ह= और हम4 हर मुि�कल से 2नकलने का राMता yदखाती ह=। पढ़ने से हमारQ सोच म4 

पDरवतTन आता है और हम नए OवचारU को अपनाने लगते ह=। यह हम4 एक बेहतर इंसान बनने म4 मदद करता है और हम4 एक सफल 

जीवन जीने का मौका देता है। rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई रोशनी लाती ह= और हम4 हर मुि�कल से लड़ने कC ताकत देती ह=। 

पढ़ने से हमारQ एकाnता बढ़ती है और हम अपने ल±यU पर ©यान क4 y�त करने लगते ह=। यह हम4 एक बेहतर भOवaय कC ओर ले 

जाता है और हम4 सफलता कC राह yदखाता है। rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई उ�मीद जगाती ह= और हम4 हर पDरिMथ2त से लड़ने 

कC yह�मत देती ह=। पढ़ने से हमारQ समझ म4 वSृgध होती है और हम द2ुनया को एक नए नजDरए से देखना शु^ करते ह=। यह हम4 

एक बेहतर समाज बनाने म4 मदद करता है और हम4 एक िज�मेदार नागDरक बनाता है। rकताब4 हमारे जीवन म4 एक नई yदशा देती ह= 

और हम4 हर मुि�कल से 2नकलने का राMता yदखाती ह=। पढ़ने से हमारQ सोच म4 पDरवतTन आता है और हम नए OवचारU को अपनाने 

लगते ह=। यह हम4 एक बेहतर इंसान बनने म4 मदद करता है और हम4 एक सफल जीवन जीने का मौका देता है। 
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27. कला, जीवन म4 रंग और भावनाओं को भरने का एक अनूठा मा©यम है, और म= OवWभ�न Hकार कC कलाओं का आनंद लेता हँू जो 

मेरQ आcमा को छू लेती ह= और मेरे मन को शां2त Hदान करती ह=। gच�कला, िजसे म= सबसे अgधक पसंद करता हँू, एक ऐसी कला है 

जो रंगU और °श M�ोक के मा©यम से कहा2नयाँ कहती है; यह एक ऐसी द2ुनया है जहां हर gच� एक नया अनुभव और एक नया 

Oवचार HMतुत करता है, जैसे rक Hाकृ2तक X�यU कC संुदरता को कैनवास पर उतारना या मानव भावनाओं को gच��त करना। 

मू2तTकला, जो तीन-आयामी कला का एक ^प है, मुझे इस बात से HभाOवत करती है rक कैसे एक कलाकार पcथर, धातु या लकड़ी 

जैसे कठोर पदाथi को संवेदनशील और जीवंत ^प देता है; यह देखना वाMतव म4 अSभुत है rक कैसे एक मू2तT म4 जीवन का संचार 

होता है और वह हमारे सामने एक नई कहानी सुनाती है। फोटोnाफC, आधु2नक युग कC एक महcवपूणT कला, मेरे Wलए समय को 

रोकने और �णU को अमर बनाने का एक तरQका है; एक अ छ� तMवीर न केवल X�य को कैद करती है बिLक उस पल कC भावनाओं 

और कहानी को भी संHेOषत करती है, जैसे rक सूयाTMत का X�य या rकसी �यिZत कC मुMकान। संगीत, जो ©व2न कC कला है, मेरQ 

आcमा को छू लेता है और मुझे एक अलग हQ द2ुनया म4 ले जाता है; संगीत के OवWभ�न Mवर और लय मेरे मन को शां2त Hदान 

करते ह= और मुझे भावनाओं कC गहराई म4 ले जाते ह=, चाहे वह शाM�ीय संगीत हो या आधु2नक गीत। नcृय, शरQर कC ग2त और लय 

कC कला, मुझे इस बात से HभाOवत करता है rक कैसे नतTक अपने शरQर के मा©यम से कहा2नयाँ कहते ह= और भावनाओं को �यZत 

करते ह=; नcृय देखना एक ऐसा अनुभव है जो मुझे खुशी और उcसाह से भर देता है। साyहcय, शpदU कC कला, मेरे Wलए uान और 

कLपना का एक |ोत है; एक अ छ� rकताब पढ़ना एक ऐसी या�ा है जो मुझे नए Oव�वU और OवचारU से ^ब^ कराती है, और मुझे 

नई सोच और नए Xिaटकोण Hदान करती है। gथएटर, जहां अWभनय और कहानी कला का एक ^प बन जाती है, मुझे इस बात से 

HभाOवत करता है rक कैसे कलाकार मंच पर जीवन को gच��त करते ह= और दशTकU को एक अलग द2ुनया म4 ले जाते ह=; एक अ छा 

नाटक देखना एक ऐसा अनुभव है जो मुझे सोचने पर मजबूर कर देता है और मेरे मन को छू लेता है। वाMतुकला, इमारतU और 

संरचनाओं कC कला, मुझे इस बात से HभाOवत करती है rक कैसे वाMतुकार भवन �डजाइन करते ह= जो न केवल उपयोगी होते ह= 

बिLक संुदर भी होते ह=; एक अ छ� इमारत देखना एक ऐसा अनुभव है जो मुझे HेDरत करता है और मुझे स£दयT कC सराहना करने का 

मौका देता है। हMतकला, हाथ से बनाई गई कलाकृ2तयU कC कला, मुझे इस बात से HभाOवत करती है rक कैसे कारQगर साधारण 

सामgnयU को असाधारण कलाकृ2तयU म4 बदल देते ह=; हMतकला देखना और खरQदना एक ऐसा अनुभव है जो मुझे खुशी देता है और 

मुझे भारतीय संMकृ2त और परंपरा से जोड़ता है। �डिजटल आटT, आधु2नक तकनीक का उपयोग करके बनाई गई कला, मुझे इस बात 

से HभाOवत करती है rक कैसे कलाकार �डिजटल उपकरणU का उपयोग करके नई और अWभनव कलाकृ2तयाँ बनाते ह=; �डिजटल आटT 

देखना एक ऐसा अनुभव है जो मुझे भOवaय कC कला के बारे म4 सोचने पर मजबूर कर देता है। M�Qट आटT, सावTज2नक MथानU पर 

बनाई गई कला, मुझे इस बात से HभाOवत करती है rक कैसे कलाकार सावTज2नक MथानU को रंगीन और जीवंत बनाते ह=; M�Qट आटT 

देखना एक ऐसा अनुभव है जो मुझे समाज और संMकृ2त के बारे म4 सोचने पर मजबूर कर देता है। कला के ये सभी ^प मेरे जीवन 

म4 रंग भरते ह= और मुझे नए OवचारU और अनुभवU से ^ब^ कराते ह=; Hcयेक कला ^प मेरे Wलए एक नई {खड़कC है िजससे म= द2ुनया 

को देखता हँू और समझता हँू। कला न केवल मेरQ आcमा को पोOषत करती है बिLक मुझे एक बेहतर इंसान बनने म4 भी मदद करती 

है, और म= हमेशा इन OवWभ�न कलाओं का आनंद लेता रहँूगा जो मेरे जीवन को समSृध और साथTक बनाती ह=।कला के OवWभ�न ^पU 

का आनंद लेने के अलावा, म= यह भी महसूस करता हँू rक Hcयेक कला ^प न केवल एक अWभ�यिZत का मा©यम है, बिLक एक 

सांMकृ2तक और ऐ2तहाWसक दMतावेज भी है जो हम4 हमारे अतीत और वतTमान के बारे म4 बहुत कुछ Wसखाता है।  
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28. एक नई भाषा सीखने का महcव आज के इस वै�वीकरण के युग म4 और भी अgधक हो गया है, ZयUrक यह न केवल �यिZतगत 

Oवकास का एक महcवपूणT yहMसा है, बिLक यह हमारे सामािजक, पेशेवर और सांMकृ2तक जीवन को भी समSृध बनाता है। भाषा 

सीखने से हमारQ संचार �मता म4 सुधार होता है, और यह हम4 द2ुनया भर के लोगU के साथ जुड़ने का अवसर Hदान करता है। जब 

हम एक नई भाषा सीखते ह=, तो हम न केवल नए शpद और �याकरण सीखते ह=, बिLक हम एक नई संMकृ2त, इ2तहास और जीवन 

शैलQ को भी समझते ह=। यह हम4 एक �यापक Xिaटकोण Hदान करता है और हम4 द2ुनया को एक नए नजDरए से देखने म4 मदद 

करता है। भाषा सीखने से हमारQ संuानाcमक �मताओं म4 भी सुधार होता है, जैसे rक Mम2ृत, एकाnता और बहु-कायT करने कC 

�मता। यह हमारे yदमाग को सr�य और MवMथ रखता है और हम4 उ� से संबंgधत संuानाcमक gगरावट से बचाने म4 मदद करता है। 

एक नई भाषा सीखने से हमारQ आcमOव�वास म4 भी वSृgध होती है, ZयUrक यह हम4 नई चुनौ2तयU का सामना करने और नए 

वातावरण म4 अनुकूलन करने कC �मता Hदान करता है। यह हम4 एक बेहतर और अgधक स�म �यिZतcव बनाता है, जो rकसी भी 

पDरिMथ2त म4 सफलता Hा¡त कर सकता है। भाषा सीखने से हमारे कDरयर के अवसर भी बढ़ते ह=, ZयUrक आज के वै�वीकृत बाजार म4 

बहुभाषी �यिZतयU कC मांग अgधक होती है। यह हम4 अंतराTa�Qय कंप2नयU म4 नौकरQ पाने और Oवदेश म4 काम करने का अवसर Hदान 

करता है। एक नई भाषा सीखने से हमारQ या�ा के अनुभव भी समSृध होते ह=, ZयUrक यह हम4 Mथानीय लोगU के साथ बेहतर संवाद 

करने और उनकC संMकृ2त को गहराई से समझने म4 मदद करता है। यह हम4 एक स चे या�ी बनाता है, जो न केवल MथानU कC या�ा 

करता है, बिLक संMकृ2तयU और अनुभवU कC भी या�ा करता है। भाषा सीखने से हमारQ सामािजक और सांMकृ2तक समझ म4 भी 

सुधार होता है, ZयUrक यह हम4 OवWभ�न संMकृ2तयU और समाजU के बारे म4 जानने और समझने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 

एक अgधक सyहaणु और खुले OवचारU वाला �यिZत बनाता है, जो OवWभ�न संMकृ2तयU और परंपराओं का स�मान करता है। एक नई 

भाषा सीखने से हमारQ Wश�ा और uान म4 भी वSृgध होती है, ZयUrक यह हम4 नई जानकारQ और uान तक पहंुचने का अवसर Hदान 

करता है। यह हम4 एक जीवनभर सीखने वाला �यिZत बनाता है, जो हमेशा नए uान और कौशल को nहण करने के Wलए तैयार 

रहता है। भाषा सीखने से हमारQ रचनाcमकता और कLपना शिZत म4 भी सुधार होता है, ZयUrक यह हम4 नए OवचारU और XिaटकोणU 

को समझने और �यZत करने म4 मदद करता है। यह हम4 एक बेहतर लेखक, कलाकार और सोचने वाला �यिZत बनाता है, जो नए 

और अWभनव OवचारU को ज�म दे सकता है। एक नई भाषा सीखने से हमारQ �यिZतगत और पेशेवर जीवन म4 संतुलन भी बनता है, 

ZयUrक यह हम4 नए दोMत बनाने और नए संबंध MथाOपत करने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 एक अgधक संतुWलत और संतुaट 

जीवन जीने म4 मदद करता है, जो �यिZतगत और पेशेवर सफलता से भरा होता है। भाषा सीखने से हमारQ MवाM�य और कLयाण म4 

भी सुधार होता है, ZयUrक यह हम4 तनाव और gचतंा से मुिZत yदलाने म4 मदद करता है। यह हम4 एक अgधक शांत और संतुWलत मन 

Hदान करता है, जो हमारे समn MवाM�य और कLयाण के Wलए महcवपूणT है। एक नई भाषा सीखने से हमारQ सामािजक और पेशेवर 

नेटवrक« ग म4 भी सुधार होता है, ZयUrक यह हम4 नए लोगU से Wमलने और नए संबंध MथाOपत करने का अवसर Hदान करता है। यह 

हम4 एक अgधक सr�य और जुड़ा हुआ समाज का yहMसा बनाता है, जो हमारे �यिZतगत और पेशेवर Oवकास के Wलए महcवपूणT है। 

भाषा सीखने से हमारQ सांMकृ2तक और ऐ2तहाWसक समझ म4 भी वSृgध होती है, ZयUrक यह हम4 OवWभ�न संMकृ2तयU और इ2तहास के 

बारे म4 जानने और समझने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 एक अgधक जाग^क और सूgचत नागDरक बनाता है, जो अपने 

समाज और द2ुनया के बारे म4 अgधक जानकारQ रखता है। एक नई भाषा सीखने से हमारQ �यिZतगत और पेशेवर ल±यU को Hा¡त 

करने म4 भी मदद Wमलती है, ZयUrक यह हम4 नए अवसरU और संभावनाओं तक पहंुचने का अवसर Hदान करता है।  

 

 

Total Words: 703 | KeyStroke with Space: 3562 | KeyStroke without Space: 2859 

 

 

 



 

www.typingsathi.com 
153 

29. खेलU के लाभ असं�य ह= और ये न केवल हमारे शारQDरक MवाM�य को सुधारते ह=, बिLक हमारे मानWसक, भावनाcमक और सामािजक 

MवाM�य को भी बेहतर बनाते ह=, िजससे हम एक संतुWलत और MवMथ जीवन जी सकते ह=। खेलU से शारQDरक MवाM�य को सबसे 

Mपaट और तcकाल लाभ Wमलता है, ZयUrक 2नयWमत शारQDरक ग2तOवgध हमारे »दय MवाM�य को सुधारती है, रZत संचार को बेहतर 

बनाती है, और »दय रोगU के जो{खम को कम करती है। खेल खेलने से हमारQ मांसपेWशयाँ मजबूत होती ह= और हमारQ ह¦�डयाँ भी 

मजबूत बनती ह=, िजससे हमारQ शारQDरक �मता और सहनशिZत म4 वSृgध होती है। यह हमारे शरQर कC लचीलेपन और संतुलन को 

भी सुधारता है, िजससे हम चोटU से बच सकते ह= और दै2नक ग2तOवgधयU को अgधक आसानी से कर सकते ह=। खेलU से हमारे शरQर 

कC चयापचय r�या भी बेहतर होती है, िजससे हमारा वजन 2नयं��त रहता है और मोटापे से संबंgधत बीमाDरयU का खतरा कम होता 

है। इसके अलावा, खेल खेलने से हमारे शरQर म4 एंडोrफT न नामक हॉम�न का |ाव होता है, जो हम4 खुशी और संतुिaट का अनुभव 

कराता है और तनाव और gचतंा को कम करता है। खेलU के मानWसक लाभ भी उतने हQ महcवपूणT ह= िजतने rक शारQDरक लाभ। खेल 

खेलने से हमारे मिMतaक म4 रZत संचार बेहतर होता है, िजससे हमारे संuानाcमक कायT म4 सुधार होता है और हमारQ एकाnता, 

Mम2ृत और सीखने कC �मता म4 वSृgध होती है। खेल हम4 रणनी2त बनाने और cवDरत 2नणTय लेने कC �मता भी Wसखाते ह=, जो 

हमारे दै2नक जीवन म4 भी उपयोगी होती है। खेलU से हम4 ल±य 2नधाTDरत करने और उ�ह4 Hा¡त करने के Wलए कठोर पDर®म करने 

कC Hेरणा Wमलती है, िजससे हमारQ आcमOव�वास और आcम-स�मान म4 वSृgध होती है। खेलU के भावनाcमक लाभ भी अcयंत 

महcवपूणT ह=, ZयUrक खेल हम4 तनाव और gचतंा से मुिZत yदलाने म4 मदद करते ह= और हम4 एक सकाराcमक और खुशहाल जीवन 

जीने म4 सहायता करते ह=। खेल खेलने से हम4 अपने भावनाओं को �यZत करने और Hबंgधत करने का मौका Wमलता है, िजससे हमारQ 

भावनाcमक बुSgध म4 सुधार होता है। खेल हम4 हार और जीत दोनU को Mवीकार करना Wसखाते ह=, िजससे हम जीवन के उतार-चढ़ाव 

को बेहतर तरQके से संभाल सकते ह=। खेलU के सामािजक लाभ भी कम महcवपूणT नहQं ह=, ZयUrक खेल हम4 नए लोगU से Wमलने और 

नए दोMत बनाने का अवसर Hदान करते ह=। खेल हम4 टQम वकT  और सहयोग कC भावना Wसखाते ह=, िजससे हम अपने सामािजक 

कौशल को सुधार सकते ह= और एक बेहतर सामािजक जीवन जी सकते ह=। खेल हम4 OवWभ�न पaृठभूWम और संMकृ2तयU के लोगU के 

साथ Wमलने और उनके साथ काम करने का मौका देते ह=, िजससे हमारQ सामािजक समझ और सyहaणुता म4 वSृgध होती है। खेल हम4 

नेतcृव कौशल OवकWसत करने का भी अवसर Hदान करते ह=, ZयUrक खेल म4 अZसर टQम के क¡तान या नेता कC भूWमका होती है, जो 

हम4 नेतcृव करने और दसूरU को HेDरत करने का मौका देती है। खेल हम4 अनुशासन और समय Hबंधन कC भी Wश�ा देते ह=, ZयUrक 

खेल म4 सफलता Hा¡त करने के Wलए 2नयWमत अ)यास और समय का पालन करना आव�यक होता है। खेल हम4 MवMथ H2तMपधाT 

कC भावना भी Wसखाते ह=, िजससे हम अपने आप को बेहतर बनाने और अपने ल±यU को Hा¡त करने के Wलए HेDरत होते ह=। खेल हम4 

जीवन म4 संतुलन बनाए रखने म4 भी मदद करते ह=, ZयUrक खेल हम4 शारQDरक, मानWसक और सामािजक ग2तOवgधयU के बीच संतुलन 

बनाए रखने का मौका देते ह=। खेल हम4 MवMथ जीवन शैलQ अपनाने कC Hेरणा भी देते ह=, ZयUrक खेल खेलने वाले लोग अZसर 

MवMथ आहार और जीवन शैलQ का पालन करते ह=। खेल हम4 MवMथ आदत4 OवकWसत करने म4 भी मदद करते ह=, जैसे rक 2नयWमत 

�यायाम, MवMथ आहार और पयाT¡त नींद लेना। खेल हम4 MवMथ और सकाराcमक सोच OवकWसत करने म4 भी मदद करते ह=, ZयUrक 

खेल हम4 सकाराcमक और HेDरत रहने कC Wश�ा देते ह=।  
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30. बागवानी एक ऐसा शौक है जो न केवल हमारे घरU को संुदर बनाता है, बिLक हमारे जीवन को भी खुWशयU से भर देता है, और यह 

एक ऐसा अनुभव है जो शpदU म4 वणTन करने से परे है। जब हम अपने हाथU से पौधU कC देखभाल करते ह= और उ�ह4 बढ़ते हुए देखते 

ह=, तो हम4 एक अSOवतीय संतुिaट और खुशी का अनुभव होता है। बागवानी हम4 Hकृ2त के करQब लाती है और हम4 जीवन के च� को 

समझने का अवसर Hदान करती है। यह हम4 धैयT और समपTण कC Wश�ा देती है, ZयUrक पौधU को बढ़ने और फलने-फूलने म4 समय 

लगता है। बागवानी के मा©यम से हम सीखते ह= rक कैसे छोटे-छोटे HयासU से बड़ ेऔर संुदर पDरणाम Hा¡त rकए जा सकते ह=। जब 

हम अपने बगीचे म4 काम करते ह=, तो हम अपने आप को एक शांत और सुखद वातावरण म4 पाते ह=, जो हमारे मन को शां2त और 

संतुिaट Hदान करता है। बागवानी हम4 शारQDरक ^प से सr�य रखती है और हम4 MवMथ जीवन शैलQ अपनाने म4 मदद करती है। यह 

हमारे शरQर को �यायाम Hदान करती है और हम4 ताजगी और ऊजाT से भर देती है। बागवानी के दौरान हम OवWभ�न Hकार के पौधU 

और फूलU के बारे म4 सीखते ह=, जो हमारे uान को बढ़ाता है और हम4 Hकृ2त के H2त अgधक जाग^क बनाता है। जब हम अपने 

बगीचे म4 नए पौधे लगाते ह= और उ�ह4 बढ़ते हुए देखते ह=, तो हम4 एक नई उ�मीद और खुशी का अनुभव होता है। बागवानी हम4 

रचनाcमकता और कLपना शिZत का भी उपयोग करने का अवसर Hदान करती है, ZयUrक हम अपने बगीचे को अपने अनुसार सजाते 

और �डजाइन करते ह=। यह हम4 अपने OवचारU और भावनाओं को �यZत करने का एक मा©यम Hदान करती है। बागवानी के मा©यम 

से हम अपने पDरवार और दोMतU के साथ समय �बता सकते ह= और उ�ह4 भी इस संुदर अनुभव का yहMसा बना सकते ह=। यह हम4 

सामािजक और पाDरवाDरक संबंधU को मजबूत बनाने म4 मदद करती है। जब हम अपने बगीचे म4 उगाए गए फलU और सिpजयU को 

अपने पDरवार और दोMतU के साथ साझा करते ह=, तो हम4 एक अलग हQ खुशी का अनुभव होता है। बागवानी हम4 पयाTवरण के H2त 

जाग^क बनाती है और हम4 Hकृ2त कC र�ा करने कC Hेरणा देती है। यह हम4 पौधU और व�ृU के महcव को समझने म4 मदद करती है 

और हम4 पयाTवरण संर�ण के Wलए HेDरत करती है। जब हम अपने बगीचे म4 पौधU को उगाते ह=, तो हम पयाTवरण को Mव छ और 

हरा-भरा बनाने म4 अपना योगदान देते ह=। बागवानी हम4 जीवन के H2त सकाराcमक Xिaटकोण अपनाने म4 भी मदद करती है, ZयUrक 

यह हम4 Hकृ2त कC संुदरता और OवOवधता को देखने और समझने का अवसर Hदान करती है। यह हम4 जीवन के छोटे-छोटे सुखU को 

महसूस करने और उनका आनंद लेने कC Wश�ा देती है। जब हम अपने बगीचे म4 काम करते ह=, तो हम अपने आप को एक 

सकाराcमक और खुशहाल वातावरण म4 पाते ह=, जो हमारे मन को शां2त और संतुिaट Hदान करता है। बागवानी हम4 जीवन के H2त 

एक नई सोच और Xिaटकोण Hदान करती है, जो हम4 एक बेहतर और अgधक संतुWलत जीवन जीने म4 मदद करती है। यह हम4 जीवन 

के उतार-चढ़ाव को समझने और उ�ह4 Mवीकार करने कC �मता Hदान करती है। जब हम अपने बगीचे म4 पौधU को उगाते ह= और 

उनकC देखभाल करते ह=, तो हम जीवन के H2त एक नई समझ और संवेदनशीलता OवकWसत करते ह=। बागवानी हम4 जीवन के H2त 

एक नई उ�मीद और आशा Hदान करती है, ZयUrक यह हम4 Hकृ2त कC संुदरता और OवOवधता को देखने और समझने का अवसर 

Hदान करती है। यह हम4 जीवन के छोटे-छोटे सुखU को महसूस करने और उनका आनंद लेने कC Wश�ा देती है। जब हम अपने बगीचे 

म4 काम करते ह=, तो हम अपने आप को एक सकाराcमक और खुशहाल वातावरण म4 पाते ह=, जो हमारे मन को शां2त और संतुिaट 

Hदान करता है। बागवानी हम4 जीवन के H2त एक नई सोच और Xिaटकोण Hदान करती है, जो हम4 एक बेहतर और अgधक संतुWलत 

जीवन जीने म4 मदद करती है। यह हम4 जीवन के उतार-चढ़ाव को समझने और उ�ह4 Mवीकार करने कC �मता Hदान करती है। जब 

हम अपने बगीचे म4 पौधU को उगाते ह= और उनकC देखभाल करते ह=, तो हम जीवन के H2त एक नई समझ और संवेदनशीलता 

OवकWसत करते ह=। बागवानी हम4 जीवन के H2त एक नई उ�मीद और आशा Hदान करती है, ZयUrक यह हम4 Hकृ2त कC संुदरता और 

OवOवधता को देखने और समझने का अवसर Hदान करती है। यह हम4 जीवन के छोटे-छोटे सुखU को महसूस करने और उनका आनंद 

लेने कC Wश�ा देती है।  
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31. रचनाcमकता मानव जीवन का एक अ2नवायT और मूLयवान पहलू है, जो न केवल �यिZतगत Oवकास और अWभ�यिZत का एक 

मा©यम है, बिLक सामािजक और सांMकृ2तक Hग2त का भी एक महcवपूणT Mतंभ है। रचनाcमकता हम4 नए OवचारU और समाधानU कC 

खोज करने, नई संभावनाओं को तलाशने और द2ुनया को एक नए Xिaटकोण से देखने कC �मता Hदान करती है। यह हम4 अपने 

OवचारU और भावनाओं को �यZत करने का एक अनूठा और �यिZतगत तरQका Hदान करती है, िजससे हम अपने आप को बेहतर ढंग 

से समझ सकते ह= और दसूरU के साथ अपने अनुभवU को साझा कर सकते ह=। रचनाcमकता के मा©यम से हम अपने आप को एक 

नई पहचान और उSदे�य कC अनुभू2त कराते ह=, जो हम4 जीवन म4 एक साथTक और संतुिaटदायक मागT पर ले जाती है। रचनाcमकता 

का महcव �यिZतगत Mतर पर बहुत अgधक है, ZयUrक यह हम4 अपने आप को �यZत करने और अपने OवचारU को साकार करने का 

अवसर Hदान करती है। यह हम4 अपने आप को एक नए और रचनाcमक तरQके से देखने और समझने म4 मदद करती है, िजससे हम 

अपने आप म4 अgधक आcमOव�वास और संतुिaट महसूस करते ह=। रचनाcमकता हम4 अपने आप को एक नए और रोमांचक तरQके से 

�यZत करने का अवसर Hदान करती है, िजससे हम अपने आप को एक नई पहचान और उSदे�य कC अनुभू2त कराते ह=। यह हम4 

अपने आप को एक नए और सकाराcमक तरQके से देखने और समझने म4 मदद करती है, िजससे हम अपने आप म4 अgधक 

आcमOव�वास और संतुिaट महसूस करते ह=। रचनाcमकता का महcव सामािजक और सांMकृ2तक Mतर पर भी उतना हQ महcवपूणT है, 

ZयUrक यह हम4 नए OवचारU और समाधानU कC खोज करने और समाज म4 सकाराcमक पDरवतTन लाने कC �मता Hदान करती है। 

रचनाcमकता के मा©यम से हम समाज म4 नई और अWभनव सोच को बढ़ावा दे सकते ह=, िजससे हम एक बेहतर और अgधक 

समावेशी समाज का 2नमाTण कर सकते ह=। यह हम4 OवWभ�न संMकृ2तयU और परंपराओं को समझने और उनके साथ जुड़ने का अवसर 

Hदान करती है, िजससे हम एक अgधक सyहaणु और समावेशी समाज का 2नमाTण कर सकते ह=। रचनाcमकता का महcव Wश�ा और 

सीखने के �े� म4 भी बहुत अgधक है, ZयUrक यह हम4 नए और अWभनव तरQकU से सीखने और समझने कC �मता Hदान करती है। 

रचनाcमकता के मा©यम से हम Wश�ा को अgधक रोचक और Hभावी बना सकते ह=, िजससे छा�U को सीखने म4 अgधक §gच और 

उcसाह Wमलता है। यह हम4 नए और अWभनव Wश�ण OवgधयU को OवकWसत करने और लागू करने कC �मता Hदान करती है, िजससे 

हम Wश�ा को अgधक Hभावी और साथTक बना सकते ह=। रचनाcमकता का महcव �यावसा2यक और आgथTक �े� म4 भी बहुत अgधक 

है, ZयUrक यह हम4 नए और अWभनव उcपादU और सेवाओं को OवकWसत करने और बाजार म4 लाने कC �मता Hदान करती है। 

रचनाcमकता के मा©यम से हम �यवसायU को अgधक H2तMपध� और सफल बना सकते ह=, िजससे हम आgथTक Oवकास और समSृgध 

को बढ़ावा दे सकते ह=। यह हम4 नए और अWभनव �यवसाय मॉडल और रणनी2तयU को OवकWसत करने और लागू करने कC �मता 

Hदान करती है, िजससे हम �यवसायU को अgधक सफल और yटकाऊ बना सकते ह=। रचनाcमकता का महcव तकनीकC और वैuा2नक 

�े� म4 भी बहुत अgधक है, ZयUrक यह हम4 नए और अWभनव तकनीकU और समाधानU को OवकWसत करने और लागू करने कC �मता 

Hदान करती है। रचनाcमकता के मा©यम से हम तकनीकC और वैuा2नक Hग2त को तेज कर सकते ह= और नए और अWभनव उcपादU 

और सेवाओं को OवकWसत कर सकते ह=, िजससे हम समाज और अथT�यवMथा को लाभ पहंुचा सकते ह=। यह हम4 नए और अWभनव 

अनुसंधान और Oवकास पDरयोजनाओं को OवकWसत करने और लागू करने कC �मता Hदान करती है, िजससे हम तकनीकC और 

वैuा2नक �े� म4 नई और अWभनव खोज4 कर सकते ह=। 
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32. एक नई कौशल सीखने के लाभ अcयgधक �यापक और गहरे होते ह=, जो न केवल �यिZतगत Oवकास को बढ़ावा देते ह=, बिLक पेशेवर 

और सामािजक जीवन को भी समSृध बनाते ह=। जब हम एक नया कौशल सीखते ह=, तो हम अपने uान और �मताओं का OवMतार 

करते ह=, िजससे हम अपने आप को एक नए और बेहतर तरQके से �यZत कर सकते ह=। यह हम4 आcमOव�वास और आcम-स�मान 

कC भावना से भर देता है, ZयUrक हम अपने आप को नई चुनौ2तयU का सामना करने और उ�ह4 पार करने म4 स�म महसूस करते ह=। 

एक नया कौशल सीखने से हमारQ मानWसक �मताओं म4 सुधार होता है, जैसे rक Mम2ृत, एकाnता और समMया-समाधान कौशल। यह 

हमारे yदमाग को सr�य और MवMथ रखता है, और हम4 नई और अWभनव सोच OवकWसत करने म4 मदद करता है। एक नया कौशल 

सीखने से हमारQ रचनाcमकता और कLपना शिZत म4 भी वSृgध होती है, ZयUrक यह हम4 नए OवचारU और XिaटकोणU को समझने 

और �यZत करने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 एक बेहतर लेखक, कलाकार और सोचने वाला �यिZत बनाता है, जो नए और 

अWभनव OवचारU को ज�म दे सकता है। एक नया कौशल सीखने से हमारे कDरयर के अवसर भी बढ़ते ह=, ZयUrक आज के H2तMपध� 

बाजार म4 बहु-कौशल वाले �यिZतयU कC मांग अgधक होती है। यह हम4 नई नौकDरयU और पदो�न2त के अवसर Hदान करता है, और 

हम4 अपने कDरयर म4 सफलता Hा¡त करने म4 मदद करता है। एक नया कौशल सीखने से हमारQ सामािजक और पाDरवाDरक संबंधU म4 

भी सुधार होता है, ZयUrक यह हम4 नए लोगU से Wमलने और नए संबंध MथाOपत करने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 अपने 

पDरवार और दोMतU के साथ बेहतर संवाद करने और उनके साथ अgधक साथTक संबंध बनाने म4 मदद करता है। एक नया कौशल 

सीखने से हमारQ MवाM�य और कLयाण म4 भी सुधार होता है, ZयUrक यह हम4 तनाव और gचतंा से मुिZत yदलाने म4 मदद करता है। 

यह हम4 एक अgधक शांत और संतुWलत मन Hदान करता है, जो हमारे समn MवाM�य और कLयाण के Wलए महcवपूणT है। एक नया 

कौशल सीखने से हमारQ �यिZतगत और पेशेवर जीवन म4 संतुलन भी बनता है, ZयUrक यह हम4 नए दोMत बनाने और नए संबंध 

MथाOपत करने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 एक अgधक संतुWलत और संतुaट जीवन जीने म4 मदद करता है, जो �यिZतगत 

और पेशेवर सफलता से भरा होता है। एक नया कौशल सीखने से हमारQ सामािजक और पेशेवर नेटवrक« ग म4 भी सुधार होता है, 

ZयUrक यह हम4 नए लोगU से Wमलने और नए संबंध MथाOपत करने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 एक अgधक सr�य और जुड़ा 

हुआ समाज का yहMसा बनाता है, जो हमारे �यिZतगत और पेशेवर Oवकास के Wलए महcवपूणT है। एक नया कौशल सीखने से हमारQ 

सांMकृ2तक और ऐ2तहाWसक समझ म4 भी वSृgध होती है, ZयUrक यह हम4 OवWभ�न संMकृ2तयU और इ2तहास के बारे म4 जानने और 

समझने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 एक अgधक जाग^क और सूgचत नागDरक बनाता है, जो अपने समाज और द2ुनया के 

बारे म4 अgधक जानकारQ रखता है। एक नया कौशल सीखने से हमारQ �यिZतगत और पेशेवर ल±यU को Hा¡त करने म4 भी मदद 

Wमलती है, ZयUrक यह हम4 नए अवसरU और संभावनाओं तक पहंुचने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 एक अgधक सफल और 

संतुaट जीवन जीने म4 मदद करता है, जो हमारे सपनU और ल±यU को पूरा करता है। एक नया कौशल सीखने से हमारQ सामािजक 

और सांMकृ2तक िज�मेदाDरयU को समझने म4 भी मदद Wमलती है, ZयUrक यह हम4 OवWभ�न समाजU और संMकृ2तयU के बारे म4 जानने 

और समझने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 एक अgधक िज�मेदार और सजग नागDरक बनाता है, जो अपने समाज और द2ुनया 

के H2त अपनी िज�मेदाDरयU को समझता है। एक नया कौशल सीखने से हमारQ �यिZतगत और पेशेवर Oवकास म4 भी मदद Wमलती 

है, ZयUrक यह हम4 नए कौशल और uान को nहण करने का अवसर Hदान करता है। यह हम4 एक अgधक स�म और सफल �यिZत 

बनाता है, जो अपने �यिZतगत और पेशेवर जीवन म4 सफलता Hा¡त कर सकता है। एक नया कौशल सीखने से हमारQ सामािजक और 

सांMकृ2तक समझ म4 भी वSृgध होती है, ZयUrक यह हम4 OवWभ�न संMकृ2तयU और समाजU के बारे म4 जानने और समझने का अवसर 

Hदान करता है। 
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33. OHयजनU के साथ समय �बताना जीवन के सबसे महcवपूणT और मूLयवान अनुभवU म4 से एक है, जो न केवल हमारे �यिZतगत और 

भावनाcमक कLयाण को बढ़ाता है, बिLक हमारे सामािजक और पाDरवाDरक संबंधU को भी मजबूत और गहरा बनाता है। जब हम 

अपने पDरवार और दोMतU के साथ समय �बताते ह=, तो हम4 एक अSOवतीय और अSOवतीय खुशी और संतुिaट का अनुभव होता है, जो 

हमारे जीवन को समSृध और साथTक बनाता है। यह हम4 अपने आप को एक नए और सकाराcमक तरQके से देखने और समझने म4 

मदद करता है, िजससे हम अपने आप म4 अgधक आcमOव�वास और स�म महसूस करते ह=। OHयजनU के साथ समय �बताने से हम4 

अपने आप को एक नए और रचनाcमक तरQके से �यZत करने का अवसर Wमलता है, जो हमारे जीवन को और भी रंगीन और 

रोमांचक बनाता है। यह हम4 नए OवचारU और XिaटकोणU को समझने और �यZत करने का अवसर Hदान करता है, िजससे हम अपने 

आप को एक नए और बेहतर तरQके से �यZत कर सकते ह=। OHयजनU के साथ समय �बताने से हम4 अपने आप को एक नए और 

सकाराcमक तरQके से देखने और समझने म4 मदद Wमलती है, िजससे हम अपने आप म4 अgधक आcमOव�वास और स�म महसूस 

करते ह=। यह हम4 अपने आप को एक नए और बेहतर तरQके से �यZत करने का अवसर Hदान करता है, िजससे हम अपने आप को 

एक नई पहचान और उSदे�य कC अनुभू2त कराते ह=। OHयजनU के साथ समय �बताने से हम4 अपने आप को एक नए और रचनाcमक 

तरQके से �यZत करने का अवसर Wमलता है, जो हमारे जीवन को और भी समSृध और साथTक बनाता है। यह हम4 नए OवचारU और 

XिaटकोणU को समझने और �यZत करने का अवसर Hदान करता है, िजससे हम अपने आप को एक नए और बेहतर तरQके से �यZत 

कर सकते ह=। OHयजनU के साथ समय �बताने से हम4 अपने आप को एक नए और सकाराcमक तरQके से देखने और समझने म4 मदद 

Wमलती है, िजससे हम अपने आप म4 अgधक आcमOव�वास और स�म महसूस करते ह=। यह हम4 अपने आप को एक नए और बेहतर 

तरQके से �यZत करने का अवसर Hदान करता है, िजससे हम अपने आप को एक नई पहचान और उSदे�य कC अनुभू2त कराते ह=। 

OHयजनU के साथ समय �बताने से हम4 अपने आप को एक नए और रचनाcमक तरQके से �यZत करने का अवसर Wमलता है, जो 

हमारे जीवन को और भी समSृध और साथTक बनाता है। यह हम4 नए OवचारU और XिaटकोणU को समझने और �यZत करने का 

अवसर Hदान करता है, िजससे हम अपने आप को एक नए और बेहतर तरQके से �यZत कर सकते ह=। OHयजनU के साथ समय 

�बताने से हम4 अपने आप को एक नए और सकाराcमक तरQके से देखने और समझने म4 मदद Wमलती है, िजससे हम अपने आप म4 

अgधक आcमOव�वास और स�म महसूस करते ह=। यह हम4 अपने आप को एक नए और बेहतर तरQके से �यZत करने का अवसर 

Hदान करता है, िजससे हम अपने आप को एक नई पहचान और उSदे�य कC अनुभू2त कराते ह=। OHयजनU के साथ समय �बताने से 

हम4 अपने आप को एक नए और रचनाcमक तरQके से �यZत करने का अवसर Wमलता है, जो हमारे जीवन को और भी समSृध और 

साथTक बनाता है। यह हम4 नए OवचारU और XिaटकोणU को समझने और �यZत करने का अवसर Hदान करता है, िजससे हम अपने 

आप को एक नए और बेहतर तरQके से �यZत कर सकते ह=। OHयजनU के साथ समय �बताने से हम4 अपने आप को एक नए और 

सकाराcमक तरQके से देखने और समझने म4 मदद Wमलती है, िजससे हम अपने आप म4 अgधक आcमOव�वास और स�म महसूस 

करते ह=। यह हम4 अपने आप को एक नए और बेहतर तरQके से �यZत करने का अवसर Hदान करता है, िजससे हम अपने आप को 

एक नई पहचान और उSदे�य कC अनुभू2त कराते ह=। OHयजनU के साथ समय �बताने से हम4 अपने आप को एक नए और रचनाcमक 

तरQके से �यZत करने का अवसर Wमलता है, जो हमारे जीवन को और भी समSृध और साथTक बनाता है। यह हम4 नए OवचारU और 

XिaटकोणU को समझने और �यZत करने का अवसर Hदान करता है, िजससे हम अपने आप को एक नए और बेहतर तरQके से �यZत 

कर सकते ह=। OHयजनU के साथ समय �बताने से हम4 अपने आप को एक नए और सकाराcमक तरQके से देखने और समझने म4 मदद 

Wमलती है, िजससे हम अपने आप म4 अgधक आcमOव�वास और स�म महसूस करते ह=। 
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34. मेरQ सबसे यादगार या�ा वह थी जब म= अपने पDरवार के साथ राजMथान कC या�ा पर गया था, एक ऐसी या�ा जो न केवल मेरे मन 

म4 अंrकत हो गई बिLक मेरे जीवन को भी एक नए Xिaटकोण से भर yदया। यह या�ा एक स¡ताह तक चलQ, और इस दौरान हमने 

कई संुदर और ऐ2तहाWसक MथानU का दौरा rकया, जो हम4 राजMथान कC समSृध संMकृ2त और Oवरासत के करQब ले गए और हम4 एक 

अSOवतीय और अSभुत अनुभव Hदान rकया। हमारQ या�ा का पहला पड़ाव जयपुर था, जो राजMथान कC राजधानी है और अपने 

ऐ2तहाWसक महलU, rकलU और बाजारU के Wलए HWसSध है। जयपुर म4, हमने हवा महल, जंतर मंतर और आमेर rकला जैसे HWसSध 

MथलU का दौरा rकया। हवा महल कC पांच मंिजला संरचना और उसकC जालQदार {खड़rकयU ने हम4 मं�मु�ध कर yदया, जबrक जंतर 

मंतर के खगोलQय उपकरणU ने हम4 Hाचीन भारतीय Oवuान कC उ�न2त का अहसास कराया। आमेर rकला, जो एक पहाड़ी पर िMथत 

है, ने हम4 राजMथान के शाहQ इ2तहास कC एक झलक yदखाई। जयपुर के बाजारU म4 टहलना भी एक अSOवतीय अनुभव था, जहां 

हमने Mथानीय हMतकला, वM� और आभूषणU कC खरQदारQ कC। यह शहर हम4 एक जीवंत और रंगीन वातावरण Hदान करता है, जो 

हमारे मन को खुशी और उcसाह से भर देता है। जयपुर से, हम उदयपुर कC ओर रवाना हुए, जो अपने झीलU, महलU और हवेलQ के 

Wलए HWसSध है। उदयपुर म4, हमने Oपचोला झील का दौरा rकया, जहां हमने जग मंyदर और जगदQश मंyदर जैसे HWसSध MथलU को 

देखा। Oपचोला झील कC शांत और संुदर जलराWश ने हम4 एक शांत और सुखद वातावरण Hदान rकया, जबrक जग मंyदर कC शाहQ 

वाMतुकला ने हम4 उदयपुर के शाहQ इ2तहास कC एक झलक yदखाई। जगदQश मंyदर, जो एक Hाचीन yहदं ूमंyदर है, ने हम4 भारतीय 

धमT और संMकृ2त कC एक झलक yदखाई। उदयपुर के बाजारU म4 टहलना भी एक अSOवतीय अनुभव था, जहां हमने Mथानीय 

हMतकला, वM� और आभूषणU कC खरQदारQ कC। यह शहर हम4 एक शांत और सुखद वातावरण Hदान करता है, जो हमारे मन को 

शां2त और संतुिaट से भर देता है। उदयपुर से, हम जोधपुर कC ओर रवाना हुए, जो अपने मेहरानगढ़ rकला और घंटाघर के Wलए 

HWसSध है। जोधपुर म4, हमने मेहरानगढ़ rकला का दौरा rकया, जो एक पहाड़ी पर िMथत है और अपने शाहQ इ2तहास के Wलए HWसSध 

है। इस rकले कC Oवशाल और भ�य संरचना ने हम4 जोधपुर के शाहQ इ2तहास कC एक झलक yदखाई। घंटाघर, जो एक Hाचीन बाजार 

है, ने हम4 जोधपुर कC सांMकृ2तक और ऐ2तहाWसक Oवरासत कC एक झलक yदखाई। जोधपुर के बाजारU म4 टहलना भी एक अSOवतीय 

अनुभव था, जहां हमने Mथानीय हMतकला, वM� और आभूषणU कC खरQदारQ कC। यह शहर हम4 एक जीवंत और रंगीन वातावरण 

Hदान करता है, जो हमारे मन को खुशी और उcसाह से भर देता है। जोधपुर से, हम जैसलमेर कC ओर रवाना हुए, जो अपने सोने के 

rकले और रेgगMतानी पDरX�य के Wलए HWसSध है। जैसलमेर म4, हमने सोने का rकला का दौरा rकया, जो एक पहाड़ी पर िMथत है 

और अपने शाहQ इ2तहास के Wलए HWसSध है। इस rकले कC संुदर और भ�य संरचना ने हम4 जैसलमेर के शाहQ इ2तहास कC एक 

झलक yदखाई। रेgगMतान म4 ऊंट कC सवारQ करना भी एक अSOवतीय अनुभव था, जहां हमने रेgगMतान के संुदर और शांत पDरX�य 

का आनंद Wलया। जैसलमेर के बाजारU म4 टहलना भी एक अSOवतीय अनुभव था, जहां हमने Mथानीय हMतकला, वM� और आभूषणU 

कC खरQदारQ कC। यह शहर हम4 एक शांत और सुखद वातावरण Hदान करता है, जो हमारे मन को शां2त और संतुिaट से भर देता है। 

जैसलमेर से, हम वापस जयपुर लौट आए और वहां से हमारQ या�ा का अंत हुआ। यह या�ा न केवल मेरे Wलए एक यादगार अनुभव 

थी, बिLक यह मेरे जीवन को एक नए और समSृध Xिaटकोण से भर yदया। इस या�ा ने मुझे राजMथान कC समSृध संMकृ2त और 

Oवरासत के करQब लाया और मुझे एक नए और रोमांचक जीवन का अनुभव कराया।  
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35. मेरQ पसंदQदा शहर उदयपुर है, जो राजMथान रा�य म4 िMथत है और अपने संुदर झीलU, भ�य महलU, और समSृध सांMकृ2तक Oवरासत 

के Wलए Oव�व भर म4 HWसSध है। उदयपुर को "झीलU का शहर" कहा जाता है, और यह नाम इस शहर कC संुदरता और शां2त को पूरQ 

तरह से दशाTता है। उदयपुर कC संुदरता और शां2त ने मुझे हमेशा से आकOषTत rकया है, और यह शहर मेरे yदल म4 एक Oवशेष Mथान 

रखता है। उदयपुर कC सबसे खूबसूरत Oवशेषता इसकC झील4 ह=, जो शहर को एक अSOवतीय और मनमोहक स£दयT Hदान करती ह=। 

Oपचोला झील, फतेह सागर झील, और उदय सागर झील जैसे Hमुख झील4 उदयपुर कC शोभा को बढ़ाती ह= और शहर को एक शांत 

और सुखद वातावरण Hदान करती ह=। इन झीलU के rकनारे टहलना और इनके शांत जल म4 नाव कC सवारQ करना एक अSOवतीय 

अनुभव है, जो मन को शां2त और संतुिaट से भर देता है। उदयपुर के महल और हवेलQ भी इस शहर कC संुदरता और भ�यता को 

दशाTते ह=। WसटQ पैलेस, जो Oपचोला झील के rकनारे िMथत है, उदयपुर के सबसे HWसSध और भ�य महलU म4 से एक है। इस महल कC 

वाMतुकला और इ2तहास ने मुझे हमेशा से मं�मु�ध rकया है। WसटQ पैलेस के अलावा, उदयपुर म4 जग मंyदर, जगदQश मंyदर, और 

स�जनगढ़ पैलेस जैसे कई अ�य HWसSध महल और मंyदर ह=, जो इस शहर कC सांMकृ2तक और ऐ2तहाWसक समSृgध को दशाTते ह=। 

उदयपुर कC सांMकृ2तक Oवरासत और परंपराएं भी इस शहर को Oवशेष बनाती ह=। उदयपुर म4 कई cयोहार और मेले आयोिजत होते ह=, 

जो इस शहर कC सांMकृ2तक समSृgध और OवOवधता को दशाTते ह=। मेवाड़ उcसव, गणगौर उcसव, और जग�नाथ रथ या�ा जैसे cयोहार 

उदयपुर कC सांMकृ2तक Oवरासत का एक महcवपूणT yहMसा ह=। इन cयोहारU म4 भाग लेना और Mथानीय संMकृ2त और परंपराओं का 

अनुभव करना एक अSOवतीय और मनमोहक अनुभव है, जो उदयपुर कC या�ा को और भी Oवशेष बनाता है। उदयपुर के बाजार और 

हMतकला भी इस शहर कC एक Oवशेषता ह=। उदयपुर के बाजारU म4 टहलना और Mथानीय हMतकला, वM�, और आभूषणU कC खरQदारQ 

करना एक अSOवतीय अनुभव है। उदयपुर कC हMतकला और कला कायT इस शहर कC सांMकृ2तक Oवरासत और कौशल को दशाTते ह=, 

और इनकC खरQदारQ करना उदयपुर कC या�ा को और भी यादगार बनाता है। उदयपुर का भोजन भी इस शहर कC एक Oवशेषता है। 

उदयपुर के Mथानीय �यंजन, जैसे दाल बाटQ चूरमा, ग�टे कC सpजी, और मावे कC कचौरQ, इस शहर कC सांMकृ2तक Oवरासत और 

Mवाद को दशाTते ह=। उदयपुर के Mथानीय �यंजनU का Mवाद लेना एक अSOवतीय अनुभव है, जो इस शहर कC या�ा को और भी Oवशेष 

बनाता है। उदयपुर कC Hाकृ2तक संुदरता और शां2त भी इस शहर को Oवशेष बनाती ह=। उदयपुर के आसपास के पहाड़, वन, और झील4 

इस शहर को एक Hाकृ2तक स£दयT Hदान करती ह=, जो मन को शां2त और संतुिaट से भर देता है। उदयपुर के आसपास के Hाकृ2तक 

MथानU कC या�ा करना और इनकC संुदरता का आनंद लेना एक अSOवतीय अनुभव है, जो इस शहर कC या�ा को और भी Oवशेष 

बनाता है। उदयपुर कC या�ा करना एक अSOवतीय और मनमोहक अनुभव है, जो मन को शां2त और संतुिaट से भर देता है। उदयपुर 

कC संुदरता, शां2त, सांMकृ2तक Oवरासत, और Hाकृ2तक स£दयT ने मुझे हमेशा से आकOषTत rकया है, और यह शहर मेरे yदल म4 एक 

Oवशेष Mथान रखता है। उदयपुर कC या�ा करना न केवल एक या�ा है, बिLक एक अनुभव है, जो मन को शां2त और संतुिaट से भर 

देता है और जीवन को एक नए Xिaटकोण से देखने म4 मदद करता है। उदयपुर कC या�ा ने मुझे Wसखाया है rक कैसे छोटे-छोटे पलU 

और अनुभवU से जीवन को समSृध और साथTक बनाया जा सकता है। यह या�ा ने मुझे यह भी Wसखाया है rक कैसे या�ा करने से 

हम न केवल नए MथानU कC खोज करते ह=, बिLक अपने आप को भी एक नए और बेहतर तरQके से समझते ह=। उदयपुर कC या�ा ने 

मुझे एक नए Xिaटकोण से जीवन को देखने और समझने म4 मदद कC है, िजससे म= अपने जीवन को और भी समSृध और साथTक 

बना सकता हँू। 
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36. भारतीय �यंजन मेरQ पसंदQदा �यंजनU म4 से एक ह=, ZयUrक वे न केवल Mवाyदaट होते ह=, बिLक वे हमारे देश कC समSृध सांMकृ2तक 

Oवरासत और OवOवधता को भी दशाTते ह=। भारतीय �यंजनU कC एक Oवशेषता यह है rक वे OवWभ�न Hकार के मसालU और सामgnयU 

का उपयोग करते ह=, जो उ�ह4 एक अनूठा और Mवाyदaट Mवाद Hदान करते ह=। उxर भारतीय �यंजन, जैसे rक बटर gचकन, दाल 

मखनी, और पनीर ताश कबाब, अपने समSृध और मलायदार Mवाद के Wलए HWसSध ह=। इन �यंजनU म4 दधू, मZखन, और �Cम जैसे 

डयेरQ उcपादU का उपयोग rकया जाता है, जो उ�ह4 एक समSृध और मलायदार Mवाद Hदान करते ह=। द²�ण भारतीय �यंजन, जैसे rक 

डोसा, इडलQ, और वड़ा, अपने हLके और MवाM�यवधTक Mवाद के Wलए HWसSध ह=। इन �यंजनU म4 चावल और दाल जैसे सामgnयU का 

उपयोग rकया जाता है, जो उ�ह4 एक हLका और पौिaटक Mवाद Hदान करते ह=। पूव� भारतीय �यंजन, जैसे rक मछलQ कC करQ, 

रसगुLला, और संदेश, अपने मीठे और मसालेदार Mवाद के Wलए HWसSध ह=। इन �यंजनU म4 मछलQ, चावल, और गुड़ जैसे सामgnयU 

का उपयोग rकया जाता है, जो उ�ह4 एक अनूठा और Mवाyदaट Mवाद Hदान करते ह=। पि�चमी भारतीय �यंजन, जैसे rक पाव भाजी, 

वड़ा पाव, और धोकला, अपने तीखे और मसालेदार Mवाद के Wलए HWसSध ह=। इन �यंजनU म4 आलू, टमाटर, और ¡याज जैसे 

सामgnयU का उपयोग rकया जाता है, जो उ�ह4 एक तीखा और Mवाyदaट Mवाद Hदान करते ह=। भारतीय �यंजनU कC एक और Oवशेषता 

यह है rक वे OवWभ�न Hकार के भोजन पSध2तयU का पालन करते ह=, जैसे rक शाकाहारQ और मांसाहारQ। यह OवOवधता भारतीय 

�यंजनU को और भी समSृध और Mवाyदaट बनाती है, और उ�ह4 OवWभ�न Hकार के लोगU के Wलए उपयुZत बनाती है। भारतीय �यंजनU 

का एक और महcवपूणT पहलू है उनके साथ परोसे जाने वाले OवWभ�न Hकार के चटनी, अचार, और रायते। ये अ2तDरZत �यंजन न 

केवल मु�य �यंजन के Mवाद को बढ़ाते ह=, बिLक उ�ह4 एक नया और Mवाyदaट आयाम भी Hदान करते ह=। भारतीय �यंजनU का 

आनंद लेने का एक और तरQका है उ�ह4 OवWभ�न Hकार के रोटQ, नान, और पराठे के साथ परोसना। ये भारतीय °ेड न केवल मु�य 

�यंजन के साथ अ छ� तरह से जाते ह=, बिLक उ�ह4 एक नया और Mवाyदaट आयाम भी Hदान करते ह=। भारतीय �यंजनU का आनंद 

लेने का एक और तरQका है उ�ह4 OवWभ�न Hकार के WमठाइयU और डजेटT के साथ परोसना। ये Wमठाइयाँ और डजेटT न केवल मु�य 

�यंजन के बाद एक मीठा और Mवाyदaट अंत Hदान करते ह=, बिLक उ�ह4 एक नया और Mवाyदaट आयाम भी Hदान करते ह=। भारतीय 

�यंजनU का आनंद लेने का एक और तरQका है उ�ह4 OवWभ�न Hकार के पेय पदाथi, जैसे rक लMसी, छाछ, और शरबत के साथ 

परोसना। ये पेय पदाथT न केवल मु�य �यंजन के साथ अ छ� तरह से जाते ह=, बिLक उ�ह4 एक नया और Mवाyदaट आयाम भी Hदान 

करते ह=। भारतीय �यंजनU का आनंद लेने का एक और तरQका है उ�ह4 OवWभ�न Hकार के सलाद और रायते के साथ परोसना। ये 

सलाद और रायते न केवल मु�य �यंजन के साथ अ छ� तरह से जाते ह=, बिLक उ�ह4 एक नया और Mवाyदaट आयाम भी Hदान करते 

ह=। भारतीय �यंजनU का आनंद लेने का एक और तरQका है उ�ह4 OवWभ�न Hकार के अचार और चटनी के साथ परोसना। ये अचार और 

चटनी न केवल मु�य �यंजन के Mवाद को बढ़ाते ह=, बिLक उ�ह4 एक नया और Mवाyदaट आयाम भी Hदान करते ह=। भारतीय �यंजनU 

का आनंद लेने का एक और तरQका है उ�ह4 OवWभ�न Hकार के दहQ और पनीर के साथ परोसना। ये दहQ और पनीर न केवल मु�य 

�यंजन के साथ अ छ� तरह से जाते ह=, बिLक उ�ह4 एक नया और Mवाyदaट आयाम भी Hदान करते ह=। भारतीय �यंजनU का आनंद 

लेने का एक और तरQका है उ�ह4 OवWभ�न Hकार के मसालU और जड़ी बूyटयU के साथ परोसना। 
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37. MवMथ भोजन का महcव हमारे जीवन म4 अcयgधक है, ZयUrक यह न केवल हमारे शारQDरक MवाM�य को बनाए रखने म4 मदद करता 

है, बिLक हमारे मानWसक और भावनाcमक कLयाण को भी सुधारता है। MवMथ भोजन से ताcपयT ऐसे आहार से है जो पौिaटक, 

संतुWलत और OवOवध हो, िजसम4 सभी आव�यक पोषक तcव जैसे rक OवटाWमन, ख2नज, HोटQन, काब�हाइ�टे और MवMथ वसा शाWमल 

हU। MवMथ भोजन हमारे शरQर को आव�यक ऊजाT और पोषक तcव Hदान करता है, िजससे हम अपने दै2नक कायT को Hभावी ढंग से 

कर सकते ह= और एक सr�य जीवन शैलQ बनाए रख सकते ह=। MवMथ भोजन का सेवन करने से हम अपने शरQर को OवWभ�न 

बीमाDरयU और MवाM�य समMयाओं से बचा सकते ह=, जैसे rक »दय रोग, मधुमेह, और मोटापा। MवMथ भोजन हमारे शरQर कC 

H2तर�ा HणालQ को मजबूत बनाता है, िजससे हम बीमाDरयU और सं�मणU से लड़ने म4 स�म होते ह=। MवMथ भोजन का सेवन करने 

से हम अपने शरQर को आव�यक OवटाWमन और ख2नज Hदान करते ह=, जो हमारे शरQर के OवWभ�न कायT�मU के Wलए आव�यक होते 

ह=। MवMथ भोजन हमारे शरQर को आव�यक HोटQन Hदान करता है, जो हमारे शरQर के ऊतकU कC मर�मत और वSृgध के Wलए 

आव�यक होता है। MवMथ भोजन हमारे शरQर को आव�यक काब�हाइ�टे Hदान करता है, जो हमारे शरQर को ऊजाT Hदान करते ह= और 

हमारे दै2नक कायT को करने म4 मदद करते ह=। MवMथ भोजन हमारे शरQर को आव�यक MवMथ वसा Hदान करता है, जो हमारे शरQर 

के OवWभ�न कायT�मU के Wलए आव�यक होते ह= और हमारे »दय MवाM�य को बनाए रखने म4 मदद करते ह=। MवMथ भोजन का सेवन 

करने से हम अपने शरQर को आव�यक फाइबर Hदान करते ह=, जो हमारे पाचन तं� को MवMथ बनाए रखने म4 मदद करता है और 

कpज और अ�य पाचन समMयाओं को रोकने म4 मदद करता है। MवMथ भोजन हमारे शरQर को आव�यक एंटQऑZसीड4ट Hदान करता 

है, जो हमारे शरQर को मुZत कणU से होने वाले नुकसान से बचाने म4 मदद करते ह= और हमारे शरQर के ऊतकU कC सुर�ा करते ह=। 

MवMथ भोजन का सेवन करने से हम अपने शरQर को आव�यक पानी Hदान करते ह=, जो हमारे शरQर के OवWभ�न कायT�मU के Wलए 

आव�यक होता है और हमारे शरQर को हाइ�टेेड बनाए रखने म4 मदद करता है। MवMथ भोजन हमारे शरQर को आव�यक पोषक तcव 

Hदान करता है, जो हमारे शरQर के OवWभ�न कायT�मU के Wलए आव�यक होते ह= और हमारे शरQर को MवMथ और मजबूत बनाए रखने 

म4 मदद करते ह=। MवMथ भोजन का सेवन करने से हम अपने शरQर को आव�यक ऊजाT Hदान करते ह=, जो हमारे दै2नक कायT को 

करने म4 मदद करती है और हम4 सr�य और ऊजाTवान बनाए रखती है। MवMथ भोजन हमारे शरQर को आव�यक पोषक तcव Hदान 

करता है, जो हमारे शरQर के OवWभ�न कायT�मU के Wलए आव�यक होते ह= और हमारे शरQर को MवMथ और मजबूत बनाए रखने म4 

मदद करते ह=। MवMथ भोजन का सेवन करने से हम अपने शरQर को आव�यक OवटाWमन और ख2नज Hदान करते ह=, जो हमारे शरQर 

के OवWभ�न कायT�मU के Wलए आव�यक होते ह= और हमारे शरQर को MवMथ और मजबूत बनाए रखने म4 मदद करते ह=। MवMथ 

भोजन हमारे शरQर को आव�यक HोटQन Hदान करता है, जो हमारे शरQर के ऊतकU कC मर�मत और वSृgध के Wलए आव�यक होता है 

और हमारे शरQर को MवMथ और मजबूत बनाए रखने म4 मदद करता है। MवMथ भोजन हमारे शरQर को आव�यक काब�हाइ�टे Hदान 

करता है, जो हमारे शरQर को ऊजाT Hदान करते ह= और हमारे दै2नक कायT को करने म4 मदद करते ह=। MवMथ भोजन हमारे शरQर को 

आव�यक MवMथ वसा Hदान करता है, जो हमारे शरQर के OवWभ�न कायT�मU के Wलए आव�यक होते ह= और हमारे »दय MवाM�य को 

बनाए रखने म4 मदद करते ह=। MवMथ भोजन का सेवन करने से हम अपने शरQर को आव�यक फाइबर Hदान करते ह=, जो हमारे 

पाचन तं� को MवMथ बनाए रखने म4 मदद करता है और कpज और अ�य पाचन समMयाओं को रोकने म4 मदद करता है। 
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38. भारत कC पाक कला एक ऐसा Oवशाल सागर है िजसकC गहराई म4 अनgगनत Mवाद और कहा2नयाँ 2छपी ह=। इ�हQं कहा2नयU म4 से एक 

कहानी है, छोले भटूरे कC, जो आज भारतीय �यंजनU कC शान बन चुका है। यह �यंजन, जो पंजाब कC गWलयU से 2नकलकर पूरे देश 

और द2ुनया के रेMतरां म4 अपनी जगह बना चुका है, Wसफ़T  एक ना�ता नहQं बिLक एक सांMकृ2तक पहचान है। इसकC उcपOx और 

Oवकास का सफ़र काफ़C yदलचMप है, जो भारत के ऐ2तहाWसक, भौगोWलक और सामािजक पहलुओं को छूता है।छोले भटूरे, जैसा rक 

नाम से हQ Mपaट है, दो मु�य घटकU से Wमलकर बना है: छोले (मसालेदार उबले हुए चने) और भटूरे (खमीर उठाकर बनी हुई गहरQ 

तलQ हुई मैदा कC रोटQ)। इन दोनU का संयोजन इतना लाजवाब है rक यह सुबह के ना�ते से लेकर yदन के भोजन तक, हर समय 

पसंद rकया जाता है। इसकC लोकOHयता का एक बड़ा कारण इसका Mवाद, बनाने म4 लगने वाला समय और इसे खाने का संतोष 

है।सबसे पहले हम छोले कC बात करते ह=। छोले या काबुलQ चना भारत म4 हज़ारU सालU से उगाया जा रहा है। पुरातािcवक सा±य 

बताते ह= rक नवपाषाण काल से हQ चने का सेवन rकया जा रहा है। हड़¡पा स)यता के दौरान भी चने कC खेती के Hमाण Wमले ह=, जो 

यह दशाTते ह= rक यह भारतीय उपमहाSवीप म4 एक Hाचीन फसल है। समय के साथ, चने को OवWभ�न तरQकU से पकाया जाने लगा। 

दाल, बेसन, और साबुत चने का इMतेमाल भारतीय रसोई का अWभ�न अंग रहा है।मुगल काल म4, जब भारतीय और फ़ारसी पाक कला 

का संगम हुआ, तब मसालU का Hयोग और भी पDरaकृत हुआ। यह संभव है rक उस दौरान चने को मसालU के साथ पकाने कC कला 

और OवकWसत हुई हो। उxर भारत म4, Oवशेषकर पंजाब और yदLलQ म4, चने को मसालेदार तरQ (nेवी) म4 पकाने का चलन बढ़ा। 

काबुलQ चने को अZसर रात भर Wभगोकर रखा जाता है, rफर उ�ह4 उबालकर OवWभ�न मसालU जैसे rक अदरक, लहसुन, ¡याज़, 

टमाटर, ध2नया पाउडर, लाल WमचT, हLदQ, गरम मसाला, और अमचूर (सूखा आम पाउडर) के साथ पकाया जाता है। अमचूर का Hयोग 

छोले को एक ख़ास ख�टापन देता है, जो इसके Mवाद को अSOवतीय बनाता है। कई जगहU पर चाय पxी या अमला का भी Hयोग 

rकया जाता है ताrक छोले का रंग गहरा और आकषTक हो सके। यह तकनीक शायद बाद म4 OवकWसत हुई होगी, जब रंग और सुगंध 

पर Oवशेष ©यान yदया जाने लगा। छोले, अपनी HोटQन सामnी के कारण, एक पौिaटक �यंजन भी ह=, और यह भारतीय शाकाहारQ 

भोजन का एक महcवपूणT yहMसा रहा है।अब बात करते ह= भटूरे कC। भटूरे एक तरह कC खमीर वालQ रोटQ है िजसे मैदे से बनाया 

जाता है और rफर तेल म4 तला जाता है, िजससे यह फूलकर नरम और हLकC हो जाती है। रोटQ या ¯लैट°ेड का इ2तहास भारत म4 

बहुत पुराना है। हड़¡पा स)यता से लेकर वैyदक काल तक, OवWभ�न Hकार के अनाजU से बनी रोyटयU का उLलेख Wमलता है। हालांrक, 

भटूरे कC तरह खमीर वालQ और तलQ हुई रोटQ का Oवकास अपे�ाकृत आधु2नक है।माना जाता है rक भटूरे कC उcपOx पंजाब म4 हुई है, 

जहाँ गेहंू कC खेती बड़ ेपैमाने पर होती थी। पंजाब के लोग अपने भारQ-भरकम और संतोषजनक ना�ते के Wलए जाने जाते ह=, और 

भटूरा इसी परंपरा का एक yहMसा है। खमीर उठाने कC Hr�या, िजसे अंnेज़ी म4 'फरम4टेशन' कहते ह=, संभवतः दहQ या पुराने आटे के 

Wम®ण (िजसे 'MटाटTर' कहते ह=) का उपयोग करके शु^ हुई होगी। इससे आटे म4 एक हLका ख�टापन और लचीलापन आता है, जो 

भटूरे को उसकC OवWशaट बनावट देता है। तेल म4 तलने से यह बाहर से कुरकुरा और अंदर से नरम होता है।भटूरे का उदय शायद 

20वीं सदQ कC शु§आत म4 हुआ, जब पंजाब म4 शहरQकरण बढ़ा और लोगU को एक तेज़ और ऊजाTवान ना�ते कC ज़^रत महसूस हुई। 

यह भी कहा जाता है rक कुछ पDरवारU ने बचे हुए छोले को Mवाyदaट बनाने के Wलए एक नई तरह कC रोटQ बनाने कC सोची, और इस 

तरह भटूरे का ज�म हुआ।छोले और भटूरे का संयोजन एक तरह से परफेZट है। छोले का मसालेदार, चटपटा Mवाद भटूरे के नरम और 

हLकेपन के साथ Wमलकर एक बेहतरQन अनुभव देता है। यह �डश इतनी लोकOHय हुई rक यह जLद हQ पंजाब से 2नकलकर yदLलQ 

और उxर भारत के अ�य yहMसU म4 फैल गई। yदLलQ म4, छोले भटूरे सड़क rकनारे के ठेलU से लेकर बड़ ेरेMतरां तक म4 एक पसंदQदा 

�यंजन बन गए। यह अZसर अचार, ¡याज़ और पुदQने कC चटनी के साथ परोसा जाता है, जो इसके Mवाद को और बढ़ा देता है। 
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39. पहाड़U का X�य एक ऐसी Hाकृ2तक संुदरता है, िजसे शpदU म4 Oपरोना मानो सूरज कC रोशनी को मु�ठ� म4 कैद करने जैसा है। जब 

कोई मनुaय दरू rकसी ऊँचे Mथान से पहाड़U कC ओर देखता है, तो उसकC आँखU के सामने Hकृ2त कC एक अSभुत झाँकC खुल जाती 

है, िजसम4 आकाश कC नीलQ चादर, बादलU कC सफेद §ई-सी परत4, पेड़U कC हDरयालQ और बफT  से ढकC चोyटयाँ Wमलकर एक जाद ूसा 

बुन देती ह=। पहाड़U कC ऊँचाई से जब नीचे फैलQ घाyटयU को देखा जाए, तो वे मानो हरQ मखमलQ चादर4 �बछ� हU, िजन पर नyदयाँ 

सफेद रेखाओं के ^प म4 बहती हुई yदखती ह=। सुबह के समय जब सूरज कC पहलQ rकरण4 पहाड़U कC चोyटयU को छूती ह=, तो बफT  

सुनहरQ हो जाती है, और वह X�य ऐसा Hतीत होता है मानो MवगT Mवयं प�ृवी पर उतर आया हो। हवा म4 ताजगी, शीतलता और एक 

अलग हQ सुकून होता है, जो केवल पहाड़U कC गोद म4 हQ महसूस हो सकता है। वहाँ कC हवा म4 घुलQ खुशबू, पेड़-पौधU कC हDरयालQ, 

और दरू-दरू तक फैला स�नाटा, सब Wमलकर इंसान के मन को न केवल शां2त देते ह=, बिLक उसे भीतर तक छू जाते ह=। पहाड़U पर 

चढ़ते समय राMते म4 Wमलने वाले छोटे-छोटे झरने, जो च�टानU से टकराकर बहते ह=, उनकC कल-कल ©व2न कानU म4 संगीत बनकर 

घुल जाती है। वहाँ के प²�यU कC चहचहाहट, जो हर सुबह सूरज के साथ गँुजती है, मन को ऊजाT से भर देती है। पहाड़U कC सबसे 

बड़ी खूबसूरती यह है rक वहाँ का हर X�य, हर पल, हर मौसम अपनी अलग कहानी कहता है। गWमTयU म4 जब मैदानी इलाकU म4 

gचलgचलाती धूप पड़ती है, तब पहाड़U कC वाyदयाँ ठंडी हवाओं से लबालब रहती ह=। सyदTयU म4 जब बफT बारQ होती है, तो पूरQ घाटQ 

सफेद चादर ओढ़ लेती है, और पेड़U पर बफT  कC परत4 ऐसे जम जाती ह= जैसे rकसी कलाकार ने उन पर सफेद रंग से gच��त कर 

yदया हो। बरसात के मौसम म4 पहाड़U कC हDरयालQ अपने चरम पर होती है; हर ओर ताजगी, नमी और जीवन का उcसव yदखाई देता 

है। पहाड़U कC संुदरता केवल X�य तक सीWमत नहQं है, बिLक वहाँ के 2नवाWसयU कC सादगी, उनकC जीवनशैलQ, उनका Hकृ2त से गहरा 

जुड़ाव भी इस संुदरता को और गहरा बना देता है। वहाँ के गाँव, छोटे-छोटे घर, लकड़ी कC छत4, पcथर कC दQवार4, सब कुछ Wमलकर 

एक ऐसी द2ुनया रचते ह=, जहाँ समय जैसे थम सा जाता है। सुबह-सुबह गाँवU से उठता धुआँ, जलती लक�ड़यU कC खुशबू, और दरू-दरू 

तक फैला स�नाटा, मनुaय को आcमा कC गहराइयU तक छू जाता है। पहाड़U कC वाyदयU म4 गंूजती घंyटयU कC आवाज, मंyदरU कC 

पOव�ता, और Mथानीय लोगU का Oव�वास, सब Wमलकर वहाँ कC हवा को और भी पOव� बना देते ह=। जब बादल पहाड़U कC चोyटयU के 

चारU ओर घेरा बनाते ह=, तो ऐसा लगता है मानो प�ृवी और आकाश का Wमलन हो रहा है। कभी-कभी जब धंुध छाई रहती है, तो सारा 

X�य रहMयमय और Mवि¡नल सा Hतीत होता है, और मनुaय Mवयं को rकसी दसूरQ द2ुनया म4 महसूस करता है। पहाड़U के राMते, जो 

कभी सीधे तो कभी टेढ़े-मेढ़े, चढ़ाई-उतराई वाले होते ह=, वे जीवन के राMतU कC तरह होते ह=। इन राMतU पर चलते समय जब कोई 

थक जाता है, तो राह म4 Wमलने वाले छोटे-छोटे फूल, रंग-�बरंगी 2ततWलयाँ और ठंडी हवाएँ उसे rफर से आगे बढ़ने कC Hेरणा देती ह=। 

पहाड़U कC गोद म4 बसे गाँवU के ब चे, िजनकC हँसी और मासूWमयत वहाँ कC हवा म4 घुलQ रहती है, मनुaय को यह एहसास yदलाती है 

rक खुशी सादगी म4 भी Wमल सकती है। पहाड़U के झील4, जो नीले या हरे रंग कC होती ह=, वे अपने भीतर आकाश और पहाड़U कC छOव 

समेटे रहती ह=। जब सूरज कC rकरण4 इन झीलU पर पड़ती ह=, तो पानी म4 सोने कC चमक yदखाई देती है और ऐसा लगता है जैसे 

झील ने सूरज को अपनी बाहU म4 समेट Wलया हो। पहाड़U कC गुफाएँ, उनकC रहMयमयी कहा2नयाँ, उनके भीतर छुपे इ2तहास के 

2नशान, सब Wमलकर वहाँ कC संुदरता को और भी गहराई देते ह=। पहाड़U पर उगने वाले जड़ी-बूyटयाँ, रंग-�बरंगे फूल, चीड़, देवदार, 

बुरांश के पेड़, सब कुछ Wमलकर वहाँ के जीवन को रंगीन बना देते ह=। जब शाम का समय होता है और सूरज धीरे-धीरे पहाड़U के पीछे 

छुप जाता है, तो आसमान रंग-�बरंगा हो जाता है।  
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40. ऐ2तहाWसक MथलU का संर�ण न केवल हमारे भूतकाल कC धरोहर को बचाए रखने का Hयास है, बिLक यह हमारQ सांMकृ2तक पहचान, 

सामािजक मूLयU और स)यता कC 2नरंतरता का भी Hतीक है। जब हम rकसी Hाचीन rकले, मंyदर, मिMजद, चचT, बावड़ी, समाgध या 

rकसी ऐ2तहाWसक Mमारक को देखते ह=, तो वह केवल पcथरU, ÆटU या Wम�टQ का ढांचा नहQं होता, बिLक वह हमारे पूवTजU कC सोच, 

उनके संघषT, उनकC कला, उनका Oवuान, उनके रQ2त-Dरवाज और उनके जीवन के अनgगनत पहलुओं को अपने भीतर समेटे होता है। 

इन MथलU के संर�ण का अथT है rक हम अपनी जड़U को पहचानने, उनसे जुड़ ेगवT को महसूस करने, और आने वालQ पीyढ़यU को एक 

ऐसी अमूLय Oवरासत स£पने का दा2यcव 2नभा रहे ह=, जो समय के थपेड़U के बावजूद आज भी जीOवत है। ऐ2तहाWसक MथलU का 

महcव न केवल उनकC वाMतुकला, WशLपकला या उनकC भ�यता म4 छुपा है, बिLक वे हमारQ सांMकृ2तक OवOवधता, सामािजक एकता 

और राa�Qय गवT के भी Hतीक ह=। जब कोई ब चा ताजमहल, कुतुब मीनार, लाल rकला, फतेहपुर सीकरQ, अजंता-एलोरा कC गुफाएँ, या 

कोई गाँव का पुराना rकला देखता है, तो उसके मन म4 अपने देश, अपनी संMकृ2त और अपने इ2तहास के H2त िजuासा और गवT दोनU 

का भाव जागता है। ये Mथल हम4 यह याद yदलाते ह= rक हम कहाँ से आए ह=, हमारे पूवTजU ने Zया-Zया संघषT rकए, rकस तरह 

उ�हUने कला, Oवuान, साyहcय, धमT या युSध के �े� म4 अपनी छाप छोड़ी। यyद हम इन MथलU का संर�ण नहQं कर4गे, तो हम न 

केवल पcथरU कC इमारत4 खो द4गे, बिLक अपनी पहचान, अपनी आcमा, और अपनी जड़U से भी दरू होते चले जाएँगे। ऐ2तहाWसक 

MथलU को बचाना इसWलए भी ज^रQ है ZयUrक वे हमारे समाज के Wलए एक सीख का मा©यम ह=। इन MथलU के मा©यम से हम अपने 

अतीत कC गल2तयU और उपलिpधयU दोनU को समझ सकते ह=। उदाहरण के Wलए, झाँसी का rकला रानी ल±मीबाई के अद�य साहस 

और देशभिZत का Mमरण कराता है, तो जंतर-मंतर जैसी संरचनाएँ हम4 हमारे पूवTजU के वैuा2नक Xिaटकोण और नवाचार कC झलक 

yदखाती ह=। ताजमहल न केवल एक Hेम कथा का Hतीक है, बिLक वह मुग़ल वाMतुकला, WशLपकला और उस समय कC सामािजक-

राजनी2तक पDरिMथ2तयU का भी दMतावेज़ है। इन MथलU का संर�ण इसWलए भी अ2नवायT है ताrक हम आने वालQ पीyढ़यU को अपनी 

Oवरासत स£प सक4 , ताrक वे जान सक4  rक उनके पूवTजU ने Zया-Zया rकया, rकस तरह का जीवन िजया, rकन आदशi को अपनाया 

और rकन संघषi से गुजरते हुए स)यता को आगे बढ़ाया। ऐ2तहाWसक MथलU का संर�ण न केवल सांMकृ2तक Xिaट से महcवपूणT है, 

बिLक इसका आgथTक और सामािजक महcव भी कम नहQं है। देश-Oवदेश से आने वाले पयTटक इन MमारकU को देखने आते ह=, िजससे 

पयTटन उSयोग को बढ़ावा Wमलता है, Mथानीय लोगU को रोजगार Wमलता है, और अथT�यवMथा को मजबूती Wमलती है। इसके अलावा 

इन MथलU के संर�ण से Mथानीय WशLपकारU, कारQगरU और इ2तहासकारU को भी अपनी कला और uान को जीOवत रखने का अवसर 

Wमलता है। यyद हम इन MथलU को उपे²�त छोड़ द4 या उ�ह4 आधु2नकता कC दौड़ म4 Wमटा द4, तो हम न केवल अपनी संMकृ2त का 

नुकसान कर4गे, बिLक आgथTक अवसरU को भी खो द4गे। ऐ2तहाWसक MथलU का संर�ण सामािजक समरसता और राa�Qय एकता के 

Wलए भी आव�यक है। ये Mथल देश के OवWभ�न yहMसU, धमi, भाषाओं और संMकृ2तयU को जोड़ने का काम करते ह=। वे हम4 यह 

Wसखाते ह= rक OवOवधता म4 भी एकता संभव है, और अलग-अलग संMकृ2तयU, धमi और जा2तयU के लोग Wमलकर एक भ�य स)यता 

का 2नमाTण कर सकते ह=। उदाहरण के Wलए, yदLलQ के कुतुब मीनार पDरसर म4 आपको yह�द,ू जैन, इMलाWमक वाMतुकला के 

अनgगनत उदाहरण Wमलते ह=, जो यह दशाTते ह= rक भारत कC धरती पर rकतनी OवOवध संMकृ2तयU ने Wमल-जुलकर अपना योगदान 

yदया है। 
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41. पDरवहन के OवWभ�न Hकार मानव स)यता के Oवकास कC आधारWशला रहे ह=, ZयUrक इ�हQं मा©यमU के कारण मनुaय ने न केवल दरूQ 

और समय पर Oवजय पाई, बिLक समाज, �यापार, संMकृ2त और uान के आदान-Hदान को भी संभव बनाया। जब हम पDरवहन के 

HकारU कC बात करते ह=, तो हमारे सामने सबसे पहले भूWम पDरवहन आता है, िजसम4 सड़क पDरवहन और रेल पDरवहन शाWमल ह=। 

सड़क पDरवहन म4 पैदल चलना, साइrकल, DरZशा, ऑटो DरZशा, मोटरसाइrकल, Mकूटर, कार, बस, �क, टैZसी, �ैZटर, ट4पो जैसे अनेक 

साधन आते ह=, जो शहरQ और nामीण दोनU �े�U म4 लोगU, माल और सेवाओं कC आवाजाहQ के Wलए अcयंत आव�यक ह=। सड़क4  गाँव-

गाँव, शहर-शहर, देश-देश को जोड़ने का काम करती ह= और एक मजबूत सामािजक-आgथTक तं� का 2नमाTण करती ह=। सड़क पDरवहन 

कC सबसे बड़ी Oवशेषता उसकC लचीलापन और पहँुच है, ZयUrक सड़कU के मा©यम से सबसे दरूदराज़ �े�U तक भी पहँुचना संभव हो 

जाता है। वहQं, रेल पDरवहन कC बात कर4 तो यह भारQ मा�ा म4 लोगU और सामान के पDरवहन के Wलए सबसे उपयुZत और rकफायती 

मा©यम है। रेलवे नेटवकT  rकसी भी देश कC रQढ़ कC ह¦डी कC तरह होता है, ZयUrक यह लंबी दरूQ तय करने के Wलए कम समय और 

लागत म4 अgधक लोगU और माल को एक Mथान से दसूरे Mथान तक पहँुचा सकता है। रेलवे के �डpबे, इंजन, मालगाड़ी, या�ी गाड़ी, 

सुपरफाMट, राजधानी, शताpदQ, मे�ो रेल जैसे कई Hकार ह=, जो अलग-अलग ज^रतU के अनुसार बनाए गए ह=। रेलवे MटेशनU का जाल 

देशभर म4 फैला होता है, िजससे हर वगT के लोग अपनी सुOवधा और �मता के अनुसार या�ा कर सकते ह=। भूWम पDरवहन के अलावा 

जल पDरवहन भी मानव इ2तहास म4 अcयंत महcवपूणT रहा है। नyदयाँ, समु�, झील4 और नहर4 Hाचीन काल से हQ �यापार, या�ा और 

सांMकृ2तक आदान-Hदान के |ोत रहQ ह=। जल पDरवहन म4 नाव, डUगी, MटQमर, जहाज, बोट, �ूज़, मालवाहक पोत, टगबोट, फेरQ आyद 

शाWमल ह=, जो न केवल या�ी पDरवहन, बिLक भारQ और Oवशाल माल कC ढुलाई म4 भी स�म ह=। समु�Q पDरवहन अंतरराa�Qय �यापार 

का सबसे महcवपूणT yहMसा है, ZयUrक बड़ी मा�ा म4 क चा माल, तेल, अनाज, कोयला, गा�ड़याँ, मशीन4 और अ�य वMतुएँ एक देश से 

दसूरे देश तक जलपोतU के मा©यम से हQ पहँुचती ह=। नदQ पDरवहन छोटे-बड़ ेशहरU और गाँवU को जोड़ने, मछलQ पालन, पयTटन और 

यातायात के Wलए भी उपयोगी है। जल पDरवहन कC सबसे बड़ी खूबी उसकC लागत-rकफायत और भारQ माल ढोने कC �मता है, परंतु 

इसकC ग2त अपे�ाकृत धीमी होती है और यह मौसम और जलवायु पर 2नभTर करता है। इसके बाद हवाई पDरवहन आता है, जो मानव 

स)यता के सबसे आधु2नक और ती´तम पDरवहन साधनU म4 gगना जाता है। हवाई जहाज, हेलQकॉ¡टर, मालवाहक Oवमान, या�ी 

Oवमान, �लाइडर, एयरWशप, �ोन आyद हवाई पDरवहन के Hमुख साधन ह=, िजनकC सहायता से Oव�व के एक Wसरे से दसूरे Wसरे तक 

कुछ घंटU म4 हQ पहँुचना संभव हो गया है। अंतरराa�Qय पयTटन, �यापार, आपातकालQन सेवाएँ, gचrकcसा, आपदा राहत, डाक सेवाएँ, 

सै�य ग2तOवgधयाँ—इन सभी �े�U म4 हवाई पDरवहन कC भूWमका अSOवतीय है। हवाई अ¦ड,े रनवे, एयर �ैrफक कं�ोल, टWमTनल, काग� 

ह=डWलगं आyद हवाई पDरवहन के महcवपूणT yहMसे ह=। हवाई पDरवहन कC सबसे बड़ी Oवशेषता उसकC ग2त और दरू-दरू के �े�U तक 

पहँुच है, परंतु इसकC लागत सामा�य �यिZत के Wलए अ�य साधनU कC तुलना म4 अgधक होती है। भूWम, जल और वायु पDरवहन के 

अलावा पाइपलाइन पDरवहन भी एक महcवपूणT Hकार है, िजसका उपयोग मु�यतः तरल पदाथi, गैस, तेल, पे�ोWलयम उcपाद, जल, 

केWमकLस आyद को एक Mथान से दसूरे Mथान तक पहँुचाने के Wलए rकया जाता है। पाइपलाइन पDरवहन 2नरंतर, सुर²�त, Hदषूण 

रyहत और लागत-rकफायती होता है, परंतु इसकC Mथापना पर HारंWभक लागत बहुत अgधक होती है। आधु2नक शहरU म4 जलापू2तT, गैस 

आपू2तT, पे�ोWलयम उcपादU कC आपू2तT, सीवेज Hबंधन आyद के Wलए पाइपलाइन HणालQ अcयंत आव�यक हो गई है। इसी Hकार, 

केबल पDरवहन भी एक खास Hकार का पDरवहन है, िजसम4 रोपवे, केबल कार, �ॉलQ, चेयरWल¯ट आyद आते ह=, जो खासतौर पर 

पवTतीय �े�U, पयTटन MथलU या खदानU म4 लोगU और माल के आवागमन के Wलए उपयोगी ह=। केबल पDरवहन कC Oवशेषता उसकC 

ऊँचाई, अSOवतीय अनुभव और उन MथानU तक पहँुच है, जहाँ सड़क या रेल पDरवहन संभव नहQं होता। 
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42. नई जगहU कC खोज का महcव अcयंत गहरा और �यापक है, ZयUrक यह न केवल हम4 भौगोWलक MथलांतरU से पDरgचत कराता है, 

बिLक हमारे मानWसक, भावनाcमक और सामािजक Oवकास म4 भी महcवपूणT भूWमका 2नभाता है। जब हम नई जगहU कC या�ा करते 

ह=, तो हमारे मन म4 िजuासा और खोज का उcसाह जाग^क होता है, जो हम4 अपने आराम �े� से बाहर 2नकलने और नए अनुभवU 

को Mवीकार करने के Wलए HेDरत करता है। यह खोज ना केवल भौगोWलक Xिaट से नई पDरX�य, संMकृ2त, परंपराएं और जीवनशैलQ से 

पDरgचत कराती है, बिLक हमारे Xिaटकोण को भी �यापक बनाती है, िजससे हम द2ुनया को और अgधक समझने और Mवीकार करने 

म4 स�म हो पाते ह=। नई जगहU कC या�ा हमारQ मानWसक �मताओं को भी OवकWसत करती है, जैसे rक समMया सुलझाने कC �मता, 

अनुकूलनशीलता और रचनाcमकता, ZयUrक हम4 नए वातावरण म4 खुद को ढालना होता है और नई चीज़U का सामना करना पड़ता है। 

इसके अलावा, यह या�ा हमारे �यिZतcव कC पहचान भी मजबूत बनाती है, आcमOव�वास बढ़ाती है और जीवन के H2त सकाराcमक 

Xिaटकोण OवकWसत करने म4 सहायता करती है। जब हम नई जगहU का अनुभव करते ह=, तो हमारे अंदर के अनजाने और अनदेखे 

पहलुओं का भी Oवकास होता है, जो हम4 अgधक आcम-जाग^क और संतुWलत बनाता है। इसके साथ हQ, नई जगहU कC खोज 

सामािजक संबंधU को भी मजबूत बनाती है, ZयUrक या�ा के दौरान Wमलने वाले नए लोग, उनके Oवचार और उनका जीवनशैलQ हमारQ 

सोच को �यापक बनाते ह=। यह अनुभव हम4 सyहaणुता, स�मान और सहअिMतcव कC भावना भी Wसखाता है, िजससे हम अgधक 

संवेदनशील और जाग^क नागDरक बन सकते ह=। परंतु, नई जगहU कC खोज का सबसे बड़ा लाभ यह है rक यह हम4 Hकृ2त, इ2तहास, 

कला और संMकृ2तयU के H2त ®Sधा और Hेम OवकWसत करने का अवसर Hदान करता है। जब हम OवWभ�न संMकृ2तयU और परंपराओं 

से पDरgचत होते ह=, तो हमारQ अपनी पहचान भी मजबूत होती है और हम Oव�व नागDरक बनते ह=, जो OवOवधता म4 एकता का संदेश 

फैलाता है। इसके अलावा, नई जगहU कC या�ा से हम4 अपने जीवन कC HाथWमकताओं का भी पुनमूTLयांकन करने का अवसर Wमलता 

है, िजससे हम अपने सपनU, ल±यU और मूLयU को Mपaट ^प से समझ पाते ह=। यह या�ा हम4 जीवन के H2त नई ऊजाT और Hेरणा 

भी देती है, जो हमारे जीवन के सफर को और अgधक रंगीन और साथTक बना देती है। अतः, नई जगहU कC खोज जीवन म4 रोमांच, 

uान और अनुभव का संचार करती है, और यह हम4 एक बेहतर नागDरक, बेहतर इंसान और बेहतर मानव बनाती है। यह अनुभव हम4 

यह भी Wसखाता है rक द2ुनया एक Oवशाल और OवOवधतापूणT जगह है, जहां हर कोना अपने आप म4 अनमोल है, और हम4 इसका 

स�मान और संर�ण करना चाyहए। इसWलए, चाहे वह rकसी भी Hकार कC या�ा हो—सड़क या�ा, हवाई या�ा, या पैदल—यह हर या�ा 

हम4 जीवन म4 आगे बढ़ने, नई चीज4 सीखने और अपने आप को बेहतर बनाने का अवसर Hदान करती है। अंततः, नई जगहU कC खोज 

का सबसे बड़ा लाभ यह है rक यह हम4 अपने अंदर कC खोज करने, अपनी सीमाओं को पार करने और इस Oवशाल Oव�व का एक 

yहMसा बनने का अवसर देती है, और यहQ हमारे जीवन कC सबसे बड़ी पंूजी है।इसके साथ हQ, नई जगहU कC खोज से हमारQ सोच 

और मानWसकता म4 भी बदलाव आता है, ZयUrक जब हम नए MथानU पर जाते ह=, तो वहाँ कC बोलQ, रQ2त-Dरवाज, खानपान और 

जीवनशैलQ देखकर हम अपने पूवTधारणा और मा�यताओं को चुनौती देते ह=। यह अनुभव हम4 पारंपDरक सोच से बाहर 2नकलकर नई 

Xिaटकोण अपनाने के Wलए HेDरत करता है। उदाहरण के तौर पर, यyद हम rकसी पहाड़ी �े� म4 जाते ह=, तो वहाँ के लोग अपने 

Hाकृ2तक संसाधनU का उपयोग rकस तरह से करते ह=, यह देखकर हम भी अपने जीवन म4 पयाTवरण संर�ण का महcव समझते ह=। 

वहQं, यyद हम rकसी ऐ2तहाWसक Mथल पर पहंुचते ह=, तो वहाँ कC Mथापcय कला, मू2तTयां और पुरानी कहा2नयाँ हमारQ uानवधTक 

बनती ह=, िजससे हमारा इ2तहास और संMकृ2त के H2त Hेम और स�मान बढ़ता है। इसके अलावा, नई जगहU कC खोज से हमारQ 

सyहaणुता और समझदारQ भी OवकWसत होती है। 

 

Total Words: 673 | KeyStroke with Space: 3457 | KeyStroke without Space: 2784 

 

 

 



 

www.typingsathi.com 
167 

43. मेरQ पसंदQदा छु�yटयाँ �बताने कC जगह पहाड़U कC गोद म4 बसा वह छोटा सा yहल Mटेशन है, जहाँ हर बार जाते हQ लगता है जैसे 

िज़ंदगी कC भागदौड़ से दरू, समय कुछ पल के Wलए ठहर गया हो। वहाँ कC ताजी हवा, नीला आसमान, बादलU कC परछाइयाँ और 

हDरयालQ से ढकC वाyदयाँ मेरे मन को एक अलग हQ सुकून देती ह=, िजसकC तुलना rकसी भी बड़ ेशहर कC चकाच£ध या समु� के 

rकनारे कC हलचल से नहQं कC जा सकती। बचपन से हQ मुझे पहाड़U कC ओर {खचंाव महसूस होता रहा है, शायद इसWलए rक वहाँ का 

वातावरण, लोगU कC सरलता, मौसम कC ठंडक और Hकृ2त कC शुSधता सब कुछ Wमलकर मेरे अंदर एक सकाराcमक ऊजाT भर देते ह=। 

मेरे Wलए छु�yटयU का अथT हQ यहQ है rक कुछ समय के Wलए रोजमराT के तनाव, काम कC िज�मेदाDरयU और शोरगुल से दरू जाकर 

खुद को rफर से तरोताजा कर Wलया जाए, और इसके Wलए वह पहाड़ी इलाका सबसे सहQ लगता है। वहाँ सुबह-सुबह जब सूरज कC 

rकरण4 चोyटयU पर पड़ती ह=, तो ऐसा लगता है मानो पहाड़ सोने कC चमक ओढ़ कर मुMकुरा रहे हU। छोटQ-छोटQ जलधाराएँ, दरू तक 

फैलQ देवदार और चीड़ के पेड़, और उनके बीच से गुज़रती पतलQ-पतलQ सड़क4 —यह सब Wमलकर जैसे rकसी संुदर gच� कC तरह आँखU 

के सामने �बखर जाता है। जब म= वहाँ कC गWलयU म4 घूमता हँू, तो हर मोड़ पर एक नई कहानी, एक नया X�य, एक नई खुशबू मेरा 

Mवागत करती है। वहाँ के छोटे-छोटे कैफे, िजनकC दQवारU पर लकड़ी कC नZकाशी और छत पर रंग-�बरंगे फूलU के गमले लगे होते ह=, 

वहाँ बैठकर गरमागमT चाय कC चुMकC लेना और {खड़कC से बाहर झांकना, मुझे हर बार जीवन के छोटे-छोटे सुखU कC याद yदलाता है। 

इन पहा�ड़यU म4 पैदल घूमना, �ैrकंग करना, सुबह-सुबह प²�यU कC चहचहाहट सुनना और शाम के समय ढलते सूरज को देखना—इन 

सब अनुभवU म4 एक अनकहा अपनापन और शां2त छुपी होती है। मुझे याद है, एक बार जब म= अपने पDरवार के साथ वहाँ गया था, 

तो बाDरश कC फुहारU ने पूरQ घाटQ को और भी जादईु बना yदया था; धंुध म4 Wलपटे राMते, भीगी हुई पOxयाँ और Wम�टQ कC स£धी 

खुशबू, सब Wमलकर ऐसा अनुभव बन गए, िजसे म= आज तक नहQं भूल पाया हँू। वहाँ के Mथानीय लोग भी इतने Wमलनसार और 

सरल होते ह= rक लगता है जैसे उनके yदल म4 भी पहाड़U जैसी Oवशालता और शुSधता बसी हो। वे अपनी बोलQ, पहनावे और रQ2त-

DरवाजU के साथ हर मुसाrफर को अपनापन देने के Wलए तcपर रहते ह=। वहाँ का खाना, खासकर ताजे फल, Mथानीय सिpजयाँ, और 

मकई कC रोटQ या WसSद ूजैसे पारंपDरक �यंजन, मुझे अपने घर जैसा Mवाद देते ह=, और शहर के महंगे होटलU कC तुलना म4 कहQं 

Âयादा आcमीयता से परोसे जाते ह=। पहाड़U कC स£दयT के साथ-साथ वहाँ कC संMकृ2त, मेले-cयोहार, लोकगीत, और हMतWशLप भी मुझे 

बहुत आकOषTत करते ह=। छोटे-छोटे बाज़ारU म4 घूमते हुए हाथ से बनी ऊनी टोपी, शॉल, लकड़ी के {खलौने और रंगीन कंगन खरQदना 

मुझे हर बार एक नई खुशी देता है। वहाँ के मंyदर, पुराने चचT, और Hाचीन गुफाएँ इ2तहास और आMथा का ऐसा संगम ह=, जहाँ 

बैठकर मन को एक अलग हQ आ©यािcमक शां2त Wमलती है। छु�yटयU के दौरान जब म= पहाड़U पर जाता हँू, तो मेरQ yदनचयाT भी बदल 

जाती है—जLदQ उठकर सूरज कC पहलQ rकरण को देखना, ठंडी हवा म4 लंबी सैर पर 2नकल जाना, राMते म4 झरने के पास बैठकर घंटU 

बहते पानी को देखना, और शाम को rकसी ढाबे म4 बैठकर गरमा गरम सूप पीना—ये सब छोटQ-छोटQ बात4 मेरे Wलए rकसी बड़ ेखजाने 

से कम नहQं। मुझे वहाँ कC बाDरश भी बहुत पसंद है; जब आसमान म4 बादल 2घर आते ह= और हLकC-हLकC बंूद4 gगरने लगती ह=, तब 

पूरQ घाटQ एक जादईु धंुध म4 छुप जाती है, और हर चीज़ और भी संुदर लगने लगती है। पहाड़U म4 �बताए हर ल�हे म4 मुझे जीवन का 

नया अथT Wमलता है—वहाँ कC ऊँचाइयाँ मुझे अपने सपनU को ऊँचा उड़ाने कC Hेरणा देती ह=, तो वहाँ कC गहराइयाँ मुझे Oवन� बनाती 

ह=। वहाँ कC शां2त मुझे Wसखाती है rक असलQ सुख बाहर कC भागदौड़ म4 नहQं, बिLक खुद के साथ �बताए उन शांत पलU म4 है। वहाँ 

के गाँवU म4 जब म= घूमता हँू, तो ब चU कC हँसी, मyहलाओं के गीत, और खेतU म4 काम करते लोगU कC मेहनत देखकर मुझे जीवन 

कC असलQ सादगी और खूबसूरती समझ आती है। 

 

Total Words: 717 | KeyStroke with Space: 3548 | KeyStroke without Space: 2832 

 

 

 

 

 



 

www.typingsathi.com 
168 

44. अपने जीवन के सफर म4 म=ने कई अलग-अलग संMकृ2तयU का अनुभव rकया है, और हर बार मुझे यह महसूस हुआ है rक OवOवधता 

म4 हQ असलQ संुदरता और समSृgध छुपी होती है। बचपन से हQ म= OवWभ�न रा�यU और शहरU म4 घूमने का शौक़Cन रहा हँू, और इसी 

कारण मुझे उxर भारत कC गरमजोशी, पि�चम भारत कC रंगीनी, द²�ण भारत कC शालQनता, और पूव�xर कC अनूठ� परंपराओं को 

करQब से देखने और महसूस करने का मौका Wमला है। yदLलQ कC तंग गWलयU म4 चलते हुए वहाँ के लोगU कC भाषा, खानपान और 

रQ2त-DरवाजU म4 एक अलग हQ ऐ2तहाWसक गहराई महसूस होती है; वहQं पंजाब के गाँवU म4 सरसU के खेतU के बीच गंूजती ढोल कC थाप 

और वहाँ के लोगU का अ2तgथ सcकार मेरे yदल म4 बस गया है। म=ने राजMथान म4 रंग-�बरंगे पहनावे, ऊँटो कC सवारQ, लोक नcृय और 

भ�य महलU को देखा, जहाँ कC संMकृ2त म4 शौयT, संगीत, और रंगU का अSभुत संगम है। गुजरात के क छ म4 वहाँ कC कढ़ाईदार 

चादर4, गरबा कC रात4, और Mवाyदaट ढोकला-फाफड़ा ने मुझे Wसखाया rक उcसव मनाने का असलQ तरQका Zया होता है। द²�ण भारत 

म4 जब म= चे�नई गया, तो वहाँ कC मंyदरU कC भ�यता, शुSध तWमल भाषा, और नाDरयल के Mवाद से भरे �यंजन, जैसे डोसा, इडलQ, 

सांभर, मेरे Mवाद और सोच दोनU को नया आयाम दे गए। केरल कC बैकवाटसT म4 नाव कC सवारQ करते हुए, मुझे वहाँ कC सादगी, 

आयुवµyदक परंपराएँ और ओणम के cयोहार कC रंगीनता ने गहराई से छुआ। कनाTटक के होयसला मंyदरU कC नZकाशी, मैसूर के दशहरा 

कC भ�यता, और वहाँ कC क�नड़ भाषा का मधुरपन मुझे आज भी याद है। पूव� भारत म4 कोलकाता कC दगुाT पूजा, वहाँ कC माछ-भात 

कC खुशबू, और रOव�ं संगीत कC Wमठास ने मेरे मन को कला, साyहcय और आMथा से भर yदया। असम के �बहू नcृय, नागाल=ड के 

हॉनT�बल फेिMटवल, WसिZकम के बौSध मठU कC शां2त, और अ§णाचल Hदेश के आyदवासी रQ2त-Dरवाज—इन सबने मुझे Wसखाया rक 

भारत कC OवOवधता rकतनी गहरQ, जyटल, और संुदर है। म=ने गोवा कC समु�Q संMकृ2त, वहाँ के पुतTगालQ चचT, rफश-करQ राइस, और 

काMकर संगीत का आनंद Wलया, जहाँ पि�चमी और भारतीय संMकृ2तयाँ एक-दसूरे से घुल-Wमल गई ह=। मंुबई म4 पारसी कैफे, गुजराती 

थालQ, मराठ� गणप2त उcसव, और बॉलQवुड के सपनU कC द2ुनया ने मुझे यह Wसखाया rक सपनU और मेहनत से बड़ी कोई संMकृ2त 

नहQं। म=ने उxराखंड के पहाड़ी गाँवU म4 वहाँ के लोगU कC सरलता, लोकगीत, और पहाड़ी �यंजन का Mवाद चखा, वहQं yहमाचल के 

कुLलू-मनालQ म4 देवताओं कC कथाएँ, रंग-�बरंगे मेले, और सेब के बागानU के बीच �बताए पल आज भी मन म4 ताजगी भर देते ह=। 

लSदाख कC बफT  से ढकC वाyदयाँ, वहाँ के बौSध मठ, याक कC सवारQ, और मोमोज़ खाने का अनुभव, एक अलग हQ द2ुनया म4 ले 

गया। भारत कC सीमाओं से बाहर भी मुझे OवWभ�न संMकृ2तयU को देखने-समझने का मौका Wमला। दबुई कC चमक-दमक, वहाँ के 

रेgगMतानी सफर, ऊँट कC सवारQ, और अरबU कC मेहमाननवाज़ी ने मुझे Wसखाया rक परंपरा और आधु2नकता कैसे साथ चल सकती 

ह=। यूरोप के पेDरस म4 एrफल टावर के नीचे बैठे हुए, वहाँ कC ·4 च वाइन, पनीर, और पेM�Qज़ खाते हुए, वहाँ कC कला, फैशन और 

जीवनशैलQ का असर मेरे भीतर तक उतर गया। इटलQ के रोम म4 Hाचीन इमारतU, OपÂज़ा-पाMता, और ओपेरा संगीत ने मुझे यह 

एहसास कराया rक इ2तहास और संMकृ2त सांसU कC तरह रोजमराT कC िज़ंदगी म4 कैसे रच-बस जाती है। जमTनी के �यू2नख म4 

ओZटोबरफेMट, वहाँ कC बीयर, और बेहतरQन बेकरQ के Mवाद ने मुझे ज�न मनाने का नया तरQका Wसखाया। Mपेन के बाWसTलोना म4 

¯लेम4को डांस, रंगीन बाज़ार, और तपस खाने का आनंद आज भी मेरे ज़हन म4 बसा है। इं�ल=ड के लंदन म4 हाई टQ पीना, टैZसी कC 

सवारQ करना, और वहां के �यूिजयमU म4 घूमना, मुझे एक अलग हQ तरह कC आधु2नकता और संयम का अनुभव कराता है। 
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45. नई चीजU कC खोज का आनंद मानव जीवन का अSभुत और अनमोल yहMसा है। जब भी हम नई चीजU का पता लगाते ह=, तो हमारे 

मन म4 एक अजीब सी उcसाह और िजuासा का संचार होता है, जो हम4 जीवन के H2त एक नई Xिaट और उमंग से भर देता है। यह 

खोज न केवल uानवधTक होती है, बिLक हमारे �यिZतcव को भी 2नखारती है, हम4 साहस और आcमOव�वास Hदान करती है। जैसे हQ 

हम rकसी नई जगह को देखते ह=, नई वMतु को समझते ह= या नई जानकारQ Hा¡त करते ह=, हमारे अंदर एक अनूठ� खुशी का संचार 

होता है, मानो हम rकसी रहMय का पदाTफाश कर रहे हU। यह खोज हम4 अपनी सीमाओं से बाहर 2नकलने का साहस भी देती है, 

िजससे हम अपने आप को नए अनुभवU के साथ पDरgचत कराते ह=। उदाहरण के तौर पर, जब हम पहलQ बार rकसी नई भाषा को 

सीखते ह=, तो उसकC जyटलताओं को समझते हुए हम4 अपनी मेहनत का फल Wमलते देखने का आनंद Wमलता है। इसी तरह, नई 

तकनीकU का अOवaकार या नई खोज4 भी मानव को आ�चयTचrकत कर देती ह=, और हम4 यह अहसास कराती ह= rक uान कC कोई 

सीमा नहQं है। यह खोज का ज�बा हQ हम4 आगे बढ़ने के Wलए HेDरत करता है, और हम4 यह भी Wसखाता है rक हर yदन कुछ नया 

सीखने का अवसर है। जब हम अपने जीवन म4 नई चीजU को nहण करते ह=, तो हमारे सोचने का तरQका बदल जाता है, और हम 

अgधक खुला और संवेदनशील बनते ह=। यह Hr�या हम4 न WसफT  अपने आसपास कC द2ुनया को बेहतर तरQके से समझने म4 मदद 

करती है, बिLक हमारे अंदर एक नई ऊजाT का संचार भी करती है। कह सकते ह= rक नई चीजU कC खोज का आनंद हQ जीवन को 

रोमांचक बनाता है, ZयUrक इस खोज म4 हQ जीवन का असलQ मजा 2छपा होता है। यह खोज का सफर कभी खcम नहQं होता, बिLक 

हर नई खोज हम4 और भी �यादा जानने और समझने कC चाह बढ़ाता है। चाहे वह छोटQ से छोटQ जानकारQ हो या बड़ी से बड़ी खोज, 

हर एक का अपना महcव है। इस तरह, नई चीजU कC खोज का आनंद मानव जीवन को एक नई yदशा और ऊजाT Hदान करता है, जो 

हम4 2नरंतर आगे बढ़ने कC Hेरणा देता है। इस खोज के दौरान हमारे अनुभव और समझदारQ बढ़ती है, और हम अपने आप म4 नई 

�मताएँ और आcमOव�वास पाते ह=। यह खोज का सफर हम4 अपने आप से Wमलवाता है, हम4 अपने भीतर 2छपी अनंत संभावनाओं का 

एहसास कराता है, और जीवन को एक नए Xिaटकोण से देखने का अवसर Hदान करता है। इसWलए, हर yदन नई चीजU कC खोज म4 

लगे रहना, न WसफT  uानवधTक है बिLक यह हमारे जीवन को सुखमय और उcसाहपूणT भी बनाता है। जब हम अपने छोटे-छोटे HयासU 

से नई चीज4 सीखते ह=, तो हमारे अंदर का िजuासु मन Hस�न हो उठता है, और यह खुशी जीवन भर हमारे साथ रहती है। अंततः, 

यह कह सकते ह= rक नई चीजU कC खोज का आनंद हQ मानव जीवन का असलQ सार है, जो हम4 2नरंतर नई ऊंचाइयU पर ले जाता है, 

और हम4 Wसखाता है rक जीवन म4 कभी भी सीखने कC Hr�या §कती नहQं। इसीWलए, हम4 चाyहए rक हम अपने जीवन म4 नई चीजU 

को खोजने का उcसाह कभी न छोड़4, ZयUrक इसी खोज म4 हQ जीवन का असलQ मजा और सSगुण छुपा है।नई चीजU कC खोज का यह 

WसलWसला न केवल मानव जीवन को रंजकता और रोमांच से भर देता है, बिLक यह हम4 अपने अंदर कC अनंत संभावनाओं का भी 

एहसास कराता है, िजससे हमारQ सोच और Xिaटकोण दोनU �यापक होते ह=, और हमारे जीवन म4 एक नई ऊजाT का संचार होता है। 

जब हम नई चीजU कC खोज म4 आगे बढ़ते ह=, तो हम अपने पुराने अनुभवU को पीछे छोड़कर नई yदशाओं कC ओर कदम बढ़ाते ह=, 

और यह Hr�या हम4 आcम-खोज कC ओर ले जाती है, जहां हम अपने भीतर छुपी अनमोल �मताओं को पहचानते ह=। यह खोज का 

अनुभव तब और भी अgधक सुखद हो जाता है जब हम rकसी नई संMकृ2त, नई भाषा, या नई परंपराओं का सामना करते ह=, ZयUrक 

इससे हम अपनी द2ुनया को एक नए नजDरए से देखने लगते ह=, और यह हम4 अपने पूवाTnहU से मुZत कराता है। जैसे हQ हम rकसी 

नई जगह को खोजते ह=, वहां कC सू±मताओं, वहां के लोगU कC जीवनशैलQ और रQ2त-DरवाजU को समझते ह=, तो यह हमारे अंदर नयी 

िजuासा और Hेरणा का संचार करता है। यह Hr�या हमारे मन को खोलने का काम करती है, और हम4 यह Wसखाती है rक जीवन का 

वाMतOवक आनंद तब है जब हम नए अनुभवU को अपनाते ह= और उनसे सीखते ह=। 
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46. Hकृ2त कC संुदरता का वणTन करना शpदU से परे अनुभव है, ZयUrक यह हर Mथान पर अपना अलग हQ ^प, रंग और खुशबू लेकर 

आती है। जब म= OवWभ�न MथानU कC या�ा करता हँू, तो हर जगह कC Hकृ2त मुझे एक नई कहानी सुनाती है—कहQं नीले आसमान के 

नीचे लहराते खेत, कहQं ऊँचे-ऊँचे पहाड़U पर बफT  कC चादर, कहQं हरे-भरे जंगलU म4 प²�यU कC चहचहाहट, तो कहQं रेgगMतान कC 

सुनहरQ रेत पर नाचती धूप। उxर भारत कC ओर बढ़4 तो yहमालय कC बफÉलQ चोyटयाँ अपने आप म4 अSभुत ह=—सुबह-सुबह जब सूरज 

कC पहलQ rकरण4 बफT  को छूती ह=, तो पहाड़ सोने कC तरह चमक उठते ह=; घाyटयU म4 बहती नyदयाँ, झरनU का कल-कल बहना, फूलU 

कC घाटQ कC रंगीनता और देवदार के जंगल—यह सब Wमलकर एक ऐसा X�य बनाते ह= जो जीवन भर Mम2ृत म4 बस जाता है। वहाँ कC 

हवा म4 ठंडक, पानी म4 Wमठास, और वातावरण म4 एक अलौrकक शां2त होती है, जो मन को भीतर तक सुकून देती है। पहाड़U के गाँवU 

म4 जब सुबह-सुबह कोहरा छाया रहता है, प²�यU कC आवाज4 गँूजती ह=, और दरू कहQं rकसी मंyदर कC घंटQ बजती है, तो लगता है 

जैसे Hकृ2त खुद ©यान म4 लQन है। पहाड़ी इलाकU कC झील4—जैसे नैनीताल, रानीखेत या डल झील—नीले आसमान और हरे-भरे पेड़U कC 

छOव को अपने भीतर समेटे रहती ह=। द²�ण भारत कC ओर जाएँ तो यहाँ कC हDरयालQ, नाDरयल के पेड़U कC कतार4, चाय के बागान, 

और समु� के rकनारे फैला नीला पानी मन को मोह लेता है। केरल कC बैकवाटसT म4 नाव कC सवारQ, कनाTटक और तWमलनाडु कC 

पहा�ड़यU पर फैले कॉफC और मसालU के खेत, और समु� के rकनारे उगता और डूबता सूरज—यह सब Hकृ2त कC OवOवधता का अSभुत 

उदाहरण है। यहाँ कC बाDरश जब धरती पर gगरती है, तो Wम�टQ से सUधी खुशबू उठती है, पेड़-पौधे नहाकर और हरे हो जाते ह=, और 

झरनU कC धाराएँ जीवन से भर जाती ह=। समु� कC लहर4 जब rकनारे से टकराती ह=, तो उनकC आवाज़ म4 एक अजीब सी शिZत होती 

है, जैसे वे हम4 बुला रहQ हU, जीवन को गहराई से महसूस करने के Wलए। पि�चम भारत म4 राजMथान का रेgगMतान, जहाँ yदन म4 तेज 

धूप और रात को ठंडी हवा, दोनU का अपना अलग हQ रोमांच है। यहाँ कC रेत पर चलते हुए, दरू तक फैलQ सूनी धरती, ऊँटU कC 

कतार, और कभी-कभी अचानक सामने आ जाता कोई हरा-भरा गाँव, यह सब जीवन के OवOवध Mव^प का संुदर उदाहरण है। म§Mथल 

के सूयाTMत का X�य तो और भी मनमोहक होता है—आसमान के रंग बदलते रहते ह=, रेत पर सुनहरQ चमक �बखर जाती है, और हवा 

म4 एक शांत सा संगीत गँूजता है। यहाँ के ओWसस, जहाँ हDरयालQ, पानी और ताजगी Wमलती है, रेgगMतान कC कठोरता के बीच जीवन 

कC िजजीOवषा का Hतीक ह=। म©य भारत के घने जंगल—का�हा, प4च, बांधवगढ़ या सतपुड़ा—इनम4 सुबह-सुबह धंुध के बीच से उगता 

सूरज, पेड़U पर कूदते बंदर, पxU पर दौड़ती gगलहDरयाँ, और कहQं-कहQं शेर या बाघ कC पदgच�ह—यह सब Hकृ2त कC उस जंगलQ 

संुदरता का yहMसा है, जो अनछुई, अनगढ़ और रहMयमय है। यहाँ कC नyदयाँ, तालाब, झील4 और झरने, प²�यU कC OवOवध जा2तयाँ, 

और बांस के झुरमुट, सब Wमलकर जीवन के OवOवध रंगU को उकेरते ह=। पूव�xर भारत कC वाyदयाँ, जैसे मेघालय, अ§णाचल, असम, 

नागाल=ड, WसिZकम—यहाँ कC हDरयालQ, पहाड़ी गाँव, बांस के पुल, और बाDरश कC लगातार बँूद4, Hकृ2त कC ताजगी और ऊजाT से भर 

देती ह=। चेरापंूजी कC झरझराती बाDरश, Wशलांग कC साफ-सुथरQ सड़क4 , काज़ीरंगा के हाथी और ग=ड,े और WसिZकम के बफÉले पहाड़—इन 

सबका अपना अलग हQ आकषTण है। यहाँ के सदT मौसम, साफ आसमान, और पहाड़U कC चोyटयाँ, जो बादलU म4 2छपी रहती ह=, मन 

को एक नई द2ुनया म4 ले जाती ह=। Hकृ2त कC संुदरता केवल पहाड़U, समु� या जंगलU म4 हQ नहQं, बिLक गाँवU के खेतU, शहरU के 

उSयानU, और यहाँ तक rक घर के आँगन म4 लगे एक छोटे से पौधे म4 भी बसी होती है।  
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47. मेरे जीवन म4 एक ऐसी प4yटगं है जो मेरे »दय के बहुत करQब है और मुझे हर बार देखकर अSभुत सुख और Hेरणा का अनुभव होता 

है, वह प4yटगं है "मोनाWलसा" िजसे Oव�वभर म4 राफेल कC अSभुत कला का अSभुत नमूना माना जाता है। यह gच�कला न केवल 

अपनी रहMयमय मुMकान के कारण बिLक अपनी कला कC गहराई और अSभुत स£दयT के कारण भी मुझे बहुत आकOषTत करती है, 

ZयUrक यह gच� मनोवैuा2नक और कला के Xिaटकोण से भी बहुत महcवपूणT है। जब भी म= इस gच� को देखता हँू, तो मुझे ऐसा 

लगता है rक जैसे यह मुMकान हजारU सवालU का जवाब देती है, और उसकC रहMयमय मुMकान इतनी शांत और आcमसंतुaट है rक 

मानो वह rकसी अनजाने रहMय को अपने अंदर समेटे हुए है। इसकC सू±मता और रंगी2नयU का संयोजन इतना अSभुत है rक हर बार 

देखने पर नई बात4 समझ म4 आती ह=, और यह gच� rकसी भी दशTक को अपने जाद ूम4 बाँध लेता है। मेरQ §gच इस gच� म4 इसWलए 

भी है ZयUrक यह मानव मन कC जyटलताओं, उसकC भावनाओं और आंतDरक संुदरता का Hतीक है। राफेल ने इस gच� म4 िजस तरह 

से चेहरे कC बनावट, हLकC मुMकान, और आँखU कC चमक को जीवंत rकया है, वह कला का अSभुत उदाहरण है, और इसकC हर रेखा 

म4 कला कC महानता झलकती है। इस gच� को देखकर मुझे अपने जीवन कC कई चुनौ2तयU का सामना करने कC Hेरणा Wमलती है, 

ZयUrक यह मुMकान मुझे यह Wसखाती है rक जीवन म4 संयम, धैयT और संतुिaट का महcव rकतना बड़ा है। मेरे मन म4 इस gच� को 

देखने का एक Oवशेष अनुभव है, जब म= इसे ©यान से देखता हँू, तो मुझे ऐसा लगता है rक इस मुMकान के पीछे एक गहरQ कहानी 

2छपी है, जो केवल कलाकार हQ समझ सकता है। यह gच� मुझे यह भी समझाता है rक कला rकतनी शिZतशालQ होती है, यह मानव 

के मन को छू सकती है, उसकC भावनाओं को जाnत कर सकती है, और उसके जीवन को संपूणTता दे सकती है। जब म= इस gच� के 

सामने बैठता हँू, तो मुझे अपनी िजंदगी के अनेक अनुभव याद आते ह=, और म= सोचता हँू rक जीवन कC संुदरता और इसकC जyटलता 

दोनU हQ इस gच� म4 समाyहत ह=। यह मुMकान मेरे जीवन म4 आशा और सकाराcमकता का संचार करती है, और मुझे यह एहसास 

कराती है rक हर पDरिMथ2त म4 भी मन को शांत और खुश रहना संभव है। राफेल ने इस gच� म4 मानव मन कC गहराई को इतने 

कुशलता से gच��त rकया है rक यह gच� कला के इ2तहास म4 एक अमूLय धरोहर बन गया है। म= इस gच� को अपने कमरे म4 

लगाना चाहता हँू ताrक हर yदन इसे देखकर मुझे नई Hेरणा Wमले और म= अपने जीवन म4 भी उसी तरह कC मुMकान और धैयT 

OवकWसत कर सकँू। मेरQ यह इ छा है rक म= इस gच� को देखकर अपने जीवन के हर पल को खूबसूरत और साथTक बनाऊँ, ZयUrक 

यह gच� मुझे यह Wसखाता है rक जीवन म4 छोटQ छोटQ खुWशयU का महcव rकतना बड़ा होता है। यह gच� न WसफT  मेरQ पसंदQदा कला 

है बिLक मेरे जीवन का एक ऐसा yहMसा बन गया है, जो मुझे हर पDरिMथ2त म4 आशाि�वत और सकाराcमक बनाता है। म= इसे 

देखकर अपने आप को बेहतर बनाने कC कोWशश करता हँू, और मेरQ यह इ छा है rक म= भी कला के मा©यम से अपने अंदर कC 

संुदरता और अपनी भावनाओं को �यZत कर सकँू। यह gच� मेरे Wलए WसफT  एक gच� नहQं बिLक एक जीवन दशTन है, जो मुझे हर 

yदन नई ऊजाT और नई Hेरणा देता है। म= चाहता हँू rक हर �यिZत इस अSभुत कला का आनंद ले सके, ZयUrक यह gच� न केवल 

कला का अSभुत नमूना है बिLक यह मानव जीवन कC जyटलताओं और उसकC आंतDरक संुदरता का H2त�बबं भी है। इस gच� को 

देखकर मुझे महसूस होता है rक कला का सहQ अथT है अपने अंदर कC स चाई और संुदरता को बाहर लाना, और यहQ मेरQ जीवन म4 

सव�पDर Hेरणा है। जब म= इस gच� को देखता हँू, तो मुझे ऐसा लगता है rक जैसे यह मुMकान मेरे जीवन कC उलझनU को सुलझाने 

का एक राMता yदखाती है, और मुझे यह भी uात होता है rक जीवन म4 स ची संुदरता आंतDरक शां2त और संतोष से हQ आती है। यह 

gच� मेरे Wलए एक yद�य अनुaठान कC तरह है, जो मुझे हर yदन नई ऊजाT और नई आशा देता है। 
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48. संगीत मानव जीवन का एक अ2नवायT भाग है, िजसने सyदयU से हमारे मन, मिMतaक और आcमा को सुख, शां2त और ऊजाT से भर 

yदया है, और म= भी अपने जीवन म4 OवWभ�न Hकार के संगीत का आनंद लेने का शौकCन हँू, िजनम4 से Hcयेक कC अपनी OवWशaटता 

और Hभावशीलता है। सबसे पहले, मुझे शाM�ीय संगीत का बहुत गहरा आकषTण है, ZयUrक इसकC राग-राgग2नयU कC जyटलता, ताल 

और MवरU का संयोजन मुझे एक अSभुत अनुभू2त कराता है, जैसे rकसी yद�य संगीत के Mवर मेरे »दय म4 उतरते ह=, और यह संगीत 

मेरQ आcमा को शां2त और संतोष Hदान करता है, साथ हQ मेरQ रचनाcमकता और कLपना शिZत को भी उxेिजत करता है। शाM�ीय 

संगीत म4 म= Oवशेष ^प से yहदंMुतानी रागU का बहुत शौक रखता हँू, जैसे rक राग बागे�वरQ, राग यमन, राग भैरव, और राग पहाड़ी, 

जो मेरे मन को एक अSभुत शां2त का अनुभव कराते ह=, और मेरQ मानWसक ऊजाT को पुनः जाnत कर देते ह=। इसके अलावा, जब म= 

rकसी cयोहार या Oवशेष अवसर पर होता हँू, तो मुझे भिZत गीतU और भजनU का भी बहुत आनंद आता है, ZयUrक इन गीतU म4 

ई�वर के H2त भिZत कC भावना और आcमा कC शां2त का अनुभव होता है, और इनके मधुर MवरU म4 रची-बसी भिZतमय भावना मुझे 

उस पल म4 हQ भगवान के करQब ले जाती है, और म= अपने अंदर एक yद�य ऊजाT का संचार महसूस करता हँू। भजन, कCतTन, और 

Wशव मyह�ना जैसे गीत मेरे मन को भिZत के रंग म4 रंग देते ह= और जीवन के समाधान और आशाओं का संचार करते ह=, साथ हQ 

इन गीतU का संगीत मुझे अपने जीवन के सभी कyठनाइयU को सहने कC शिZत भी देता है। दसूरQ ओर, मुझे आधु2नक और पि�चमी 

संगीत का भी बहुत शौक है, जो मेरQ ऊजाT और उcसाह को बढ़ाता है, और मेरे जीवन म4 OवOवधता लाता है। पॉप और रॉक संगीत 

मुझे बहुत भाता है, ZयUrक इनकC लय और ताल4 बहुत हQ जीवंत और ऊजाTवान होती ह=, जो मुझे हर बार नाचने और गाने के Wलए 

HेDरत करती ह=, और जब म= इन गीतU को सुनता हँू, तो ऐसा लगता है जैसे मेरQ सारQ थकान और gचतंा कहQं दरू चलQ जाती है, और 

म= खुद को पूरQ तरह से संगीत कC द2ुनया म4 खोया हुआ महसूस करता हँू। इन गीतU म4 अZसर मुझे अपनी िजंदगी कC कहा2नयाँ और 

संघषT yदखाई देते ह=, और ये मुझे यह भी Wसखाते ह= rक जीवन म4 कyठनाइयU से डरने कC बजाय उनका सामना कैसे rकया जाए। रॉक 

और पॉप संगीत के साथ-साथ, मुझे जैज़ और pलूज़ भी बहुत पसंद ह=, ZयUrक इनकC OवWशaट शैलQ और सुर मेरे मन को नयी ऊजाT 

से भर देती है, और म= अZसर इन धुनU पर अपनी कLपनाओं का झरना बहाता हँू, अपने मन को मुZत करता हँू। इसके अलावा, मुझे 

बॉलQवुड के गीत भी बहुत पसंद ह=, जो मेरे जीवन के हर पल का yहMसा ह=; इन गीतU कC मधुरता, शpदU का स£दयT और संगीत का 

मेल मेरे yदल को छू जाता है, और जब म= इन गीतU को सुनता हँू, तो मुझे अपने जीवन के सुख-दखु, Hेम और दोMती कC याद4 ताजा 

हो जाती ह=। बॉलQवुड गीतU म4 हर तरह का संगीत Wमल जाता है—रोमांyटक, उदास, उcसाहवधTक, और Hेरणादायक—जो मेरे जीवन के 

हर मूड के साथ मेल खाते ह= और मुझे अपने जीवन कC OवWभ�न पDरिMथ2तयU से जूझने कC शिZत देते ह=। इसके अलावा, मुझे लोक 

संगीत का भी बहुत शौक है, जो हमारे सांMकृ2तक और परंपरागत मूLयU का पDरचायक है। लोक संगीत कC सरलता, उसकC जीवंतता 

और उसकC अपनी खास बात है rक यह हमारे गाँव-गाँव, पवT-cयोहार और जीवन के छोटे-बड़ ेअनुभवU का सार है। जैसे भोलाराम कC 

°ज कC माटQ म4 रची हुई लोक गीतU कC Wमठास, या पंजाबी फोक गीतU कC ऊजाT, या बंगालQ झूमर कC झंकार, ये सभी मेरा जीवन 

संगीत के �बना अधूरा सा लगता है, ZयUrक यह हर पDरिMथ2त म4 मुझे अपने आप से जोड़ने का काम करता है, और म= हर yदन 

अपने जीवन म4 इन OवWभ�न Hकार के संगीत का आनंद लेने का अवसर पाकर खुद को बहुत भा�यशालQ मानता हँू, ZयUrक यह 

संगीत न केवल मेरQ आcमा कC भूख को शांत करता है, बिLक मुझे जीवन कC जyटलताओं से भी जूझने कC शिZत देता है; इन सभी 

Hकार के संगीत म4 मेरQ §gच OवOवधता और गहराई दोनU से भरQ हुई है, और म= मानता हँू rक हर एक का अपना एक अलग खास 

Mथान है, जो मेरे जीवन के अलग-अलग पहलुओं को Hकाशमान करता है। 
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49. नcृय मानव जीवन का एक अनूठा और yद�य अWभ�यिZत मा©यम है, जो न केवल शरQर के अंगU का संयWमत और सजीव HदशTन है 

बिLक आcमा कC सजीव भाषा भी है, जो अपनी OवOवधता, रंगीनता और गहराई के कारण Oव�वभर म4 अपनी अलग पहचान बनाता 

है। नcृय का इ2तहास सyदयU पुराना है, जब से मानव ने अपनी भावनाओं, उcसाह, ®Sधा, Hेम, Oवयोग, वीरता, और स£दयT को �यZत 

करने के Wलए शरQर का Hयोग Hारंभ rकया, तब से यह कला मानव जीवन का अWभ�न yहMसा बन गई है, और इसकC OवOवध शैWलयाँ 

OवWभ�न संMकृ2तयU, परंपराओं, और समाजU कC संMकृ2त का H2त�बबं ह=। भारत म4 तो नcृय का इ2तहास अcयंत समSृध है, िजसम4 

अनेक शाM�ीय नcृय शैWलयाँ मौजूद ह=, जैसे rक भरतना�यम, कथक, कुgचपुड़ी, म{णपुरQ, ओ�डसी, मयूरभंज, मोyहनीअ�टम, और 

क�य नcृय, िज�हUने अपनी अपनी OवWशaट शैलQ, मु�ाओं, भाव-भंgगमाओं और संगीत के साथ मानव जीवन के OवOवध पहलुओं का 

संुदर gच�ण rकया है। भरतना�यम, िजसे द²�ण भारत का शाM�ीय नcृय माना जाता है, उसकC मु�ाएँ, भाव-भंgगमाएँ और ®ृंगाDरक 

अWभ�यिZतयाँ बहुत हQ yद�य और गूढ़ ह=, जो भगवान Wशव के OवWभ�न ^पU का संुदर gच�ण करता है, और उसम4 भिZत का अSभुत 

समावेश है; कथक, जो उxर भारत का Hमुख शाM�ीय नcृय है, उसकC ताल और लय इतनी सजीव ह= rक वह संगीत के साथ शरQर 

का अSभुत समागम बन जाते ह=, और उसम4 Hेम, Oवयोग, और वीरता के भाव बहुत हQ संुदर ढंग से अWभ�यZत होते ह=। कुgचपुड़ी, जो 

तेलुगु Hदेश का HWसSध नcृय है, उसकC तेज़ चाल, मु�ाएँ और रंगीन पोशाक4  देखने यो�य ह=, और इसम4 भी भगवान कC भिZत और 

जीवन के OवOवध रंगU का gच�ण होता है; म{णपुरQ, जो पूव�xर भारत का पारंपDरक नcृय है, उसकC स£दयTपूणT मु�ाएँ और मु�ा बहुत 

हQ मनमोहक ह=, और इसम4 Hकृ2त, Hेम और धमT का समावेश है। ओ�डसी, िजसे ‘भिZतनcृय’ भी कहा जाता है, उसकC लय और भाव-

भंgगमा अcयंत सू±म और गूढ़ ह=, जो भगवान कृaण और देवी कC भिZत म4 लQन होकर मन को मोyहत कर देते ह=; मोyहनीअ�टम, 

जो केरल का HWसSध नcृय है, उसकC मु�ाएँ और संगीत बहुत हQ मधुर ह=, और इसम4 भी भगवान कC भिZत का रंग झलकता है। इन 

शाM�ीय नcृयU के अ2तDरZत, भारतीय संMकृ2त म4 लोक नcृयU का भी अSभुत Mथान है, जैसे गरबा, डां�डया, घूमर, भांगड़ा, भुजंग, 

मड़यैा, और कालबेWलया, जो OवOवध MथानU कC परंपराओं, cयोहारU और जीवनशैलQ का जीवंत gच�ण करते ह=। गरबा, जो गुजरात का 

HWसSध लोक नcृय है, उसकC ऊजाT, रंगीन पोशाक4  और Dरदम इतनी जीवंत ह= rक देखने वाले मं�मु�ध रह जाते ह=, और यह नcृय 

सामािजक मेलजोल और धाWमTक उcसव का अWभ�न अंग है; डां�डया, जो महाराa� का पारंपDरक नcृय है, उसम4 भी उcसाह और उमंग 

का वातावरण छाया रहता है, और यह नcृय वधू-वर के Oववाह और cयोहारU म4 Oवशेष ^प से HचWलत है। घूमर, राजMथान का HWसSध 

लोक नcृय है, िजसम4 मyहलाएँ अपने स£दयT, मु�ा और संगीत के साथ जीवन के रंगीन पहलुओं को दशाTती ह=, और इसम4 Hेम, Oवयोग 

और स£दयT का अSभुत समागम होता है। भांगड़ा, पंजाब का HWसSध लोक नcृय है, जो उcसव, फसल कC खुशी और वीरता का Hतीक 

है, िजसम4 तेज़ कदम, ऊँची मु�ाएँ और जीवंत संगीत होता है, और यह पूरे पंजाब म4 बड़ ेहQ उमंग के साथ मनाया जाता है। भुजंग, 

महाराa� का एक पारंपDरक नcृय है, िजसम4 सपT कC मु�ाएँ और नcृयशैलQ देखने यो�य होती ह=, और यह भी सामािजक और धाWमTक 

कायT�मU का yहMसा है। मड़यैा, द²�ण भारत का एक लोक नcृय है, जो cयोहारU और सामािजक समारोहU म4 rकया जाता है, और 

उसकC मु�ाएँ और लय बहुत हQ मनमोहक ह=। कालबेWलया, राजMथान का पारंपDरक नcृय है, जो अपने रंगीन पDरधानU, मु�ाओं, और 

गीतU के साथ जीवन के उcसव और Hेम कC अWभ�यिZत है। 
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50. सांMकृ2तक धरोहर का संर�ण हमारे जीवन का अ2नवायT और अcयंत महcवपूणT yहMसा है ZयUrक यह हम4 हमारे अतीत कC अनमोल 

Oवरासत से पDरgचत कराता है, हमारे सांMकृ2तक मूLयU, परंपराओं, कला, संगीत, नcृय, साyहcय, Mथापcयकला, cयोहारU और रQ2त-

DरवाजU का संर�ण कर हम4 अपनी जड़U से मजबूत जोड़ता है, और यह सब Wमलकर हमारे �यिZतगत और सामािजक पहचान का 

आधार बनते ह=, िजससे न केवल हमारQ संMकृ2त कC जीवंतता बनी रहती है बिLक यह पीढ़Q दर पीढ़Q संHेOषत होती है, जैसे rकसी 

अमूLय खजाने को संभालना। वतTमान समय म4 वै�वीकरण और आधु2नकता कC आंधी म4 हमारQ सांMकृ2तक Oवरासत खतरे म4 पड़ती 

जा रहQ है, ZयUrक नई पीढ़Q अgधकतर पि�चमी स)यता और तकनीकC Hग2त कC ओर आकOषTत हो रहQ है, और परंपरागत cयोहार, 

पहनावा, खानपान, भाषाएँ और रQ2त-Dरवाज धीरे-धीरे अHचWलत होते जा रहे ह=, जो हमारे सांMकृ2तक ताने-बाने को कमजोर कर रहे ह=। 

इसWलए यह आव�यक है rक हम अपनी ऐ2तहाWसक धरोहर को न Wसफ़T  संर²�त कर4 बिLक इसे समझ4, सराह4 और अपने जीवन म4 

अपनाएँ ताrक हमारQ पहचान बनी रहे और हमारQ संMकृ2त जीOवत रहे। भारत जैसे देश म4 तो हजारU वषi का इ2तहास, अनेक 

संMकृ2तयU का संगम, OवOवध परंपराएँ और अनेक भाषाएँ मौजूद ह=, िज�हUने समय-समय पर Oव�व संMकृ2त को नई yदशा दQ है, और 

इन धरोहरU का संर�ण न केवल हमारे Wलए बिLक Oव�व कC सांMकृ2तक वैभव के Wलए भी अcयंत आव�यक है। उदाहरण के तौर पर, 

भारत कC OवWभ�न सांMकृ2तक धरोहर4 जैसे rक ताज महल, खजुराहो के मंyदर, वाराणसी कC घाटQ, राजMथान कC हवेWलयाँ, केरल के 

पारंपDरक नcृय और संगीत, उxर-पूवT कC Hाचीन परंपराएँ, और OवWभ�न cयोहार जैसे yदवालQ, होलQ, ईद, r�समस, दशहरा, और 

गु§पवT हमारे सांMकृ2तक OवOवधता का जीवंत उदाहरण ह=, िज�ह4 संर�ण कC आव�यकता है ताrक आने वालQ पीyढ़याँ भी इन OवरासतU 

का लाभ उठा सक4 । इसके अलावा, हमारे लोककथाएँ, लोकगीत, लोकनcृय, पारंपDरक वेशभूषा और भोजन कC OवOवधता भी हमारे 

सांMकृ2तक खजाने का अWभ�न yहMसा ह=, िज�ह4 सहQ तरQके से संर²�त और HचाDरत करना चाyहए। संर�ण का अथT केवल 

ऐ2तहाWसक इमारतU या वMतुओं का संर�ण हQ नहQं है, बिLक इसम4 हमारे परंपरागत cयोहारU का उcसाहवधTन, Hाचीन कला और 

WशLप कC पुन§cथान, पारंपDरक संगीत और नcृय कC Hाचीन OवgधयU को जीOवत रखना, भाषाई धरोहर को सुर²�त करना और हमारे 

रQ2त-DरवाजU को नई पीढ़Q के बीच जाग^कता के साथ फैलाना भी शाWमल है। यyद हम अपनी सांMकृ2तक Oवरासत का सहQ ढंग से 

संर�ण नहQं कर4गे, तो हमारQ सांMकृ2तक पहचान खतरे म4 पड़ जाएगी, और हम अपने इ2तहास, परंपरा और मूLयU से कट जाएंगे, 

िजससे सामािजक समरसता और राa�Qय एकता भी कमजोर होगी। इसके साथ हQ, सांMकृ2तक संर�ण का अथT है अपनी Oवरासत को 

आधु2नकता के साथ संतुWलत करना, ताrक हम अपने मूल Mव^प को न खोएं और साथ हQ समय के साथ कदम Wमलाकर Hग2त कर 

सक4 । इसके Wलए हम4 सरकारQ HयासU के साथ-साथ �यिZतगत Mतर पर भी जाग^कता और िज�मेदारQ का 2नवाTह करना चाyहए। 

OवSयालयU और Oव�वOवSयालयU म4 Mथानीय इ2तहास, कला, संगीत और परंपराओं का अ©ययन अ2नवायT rकया जाए, ताrक नई पीढ़Q 

अपनी जड़U से जुड़ी रहे और अपनी सांMकृ2तक पहचान को मा�य और मजबूत बना सके। साथ हQ, सांMकृ2तक कायT�मU, मेले, कला 

HदशT2नयU, कायTशालाओं और nामीण �े�U म4 परंपरागत कला और WशLप के संर�ण के मा©यम से भी इन OवरासतU को जीOवत रखा 

जा सकता है। �डिजटल युग म4 भी इन धरोहरU का �डिजटल संnहण और Hचार-Hसार rकया जाना चाyहए ताrक Oव�वभर म4 इनका 

Hसार हो और युवा पीढ़Q इनसे Hेरणा ले सके। आधु2नक तकनीकU का Hयोग करके इन OवरासतU को नई पीढ़Q तक पहंुचाना और उ�ह4 

आकषTक ढंग से HMतुत करना बहुत आव�यक है। इसके अलावा, हम4 अपने पारंपDरक cयोहारU और रQ2तयU को जीOवत रखने के Wलए 

सामािजक और धाWमTक संMथानU का सहयोग भी Hा¡त करना चाyहए, ताrक ये परंपराएँ न केवल Mम2ृत म4 रह जाएं बिLक सr�य ^प 

से जीवन का yहMसा बन4। 
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51. असाyहcय कC OवWभ�न शाखाएँ मानव अWभ�यिZत और संMकृ2त कC अनेक Oवधाओं का H2त2नgधcव करती ह=। साyहcय एक �यापक 

पDरभाषा के अंतगTत आता है िजसम4 का�य, गSय, नाटक, आलोचना, और OवWभ�न शैWलयाँ शाWमल होती ह=। का�य साyहcय म4 मु�य 

^प से कOवताएँ होती ह=, जो भावनाओं और OवचारU को संगीतमय शpदU के मा©यम से अWभ�यZत करती ह=। इसम4 Hाचीन महाका�य 

जैसे रामायण और महाभारत, आधु2नक कOवता और गीत सि�मWलत होते ह=। गSय साyहcय म4 उप�यास, कहानी, 2नबंध, जीवनी और 

आcमकथा जैसी Oवधाएँ होती ह=। उप�यास एक OवMततृ कथा होती है िजसम4 पा�U, घटनाओं और समाज का gच�ण rकया जाता है, 

जबrक कहा2नयाँ सं²�¡त ^प म4 rकसी Oवचार या भावना को HMतुत करती ह=। 2नबंध आलोचनाcमक या Oवचाराcमक लेखन का एक 

महcवपूणT ^प है, जो समाज, संMकृ2त, राजनी2त और �यिZतगत अनुभवU को H2त�ब�ंबत करता है। जीवनी और आcमकथा �यिZतcव 

क4 y�त लेखन होते ह= जो rकसी �यिZत के जीवन कC घटनाओं और अनुभवU को दशाTते ह=। ना�य साyहcय म4 नाटक और रंगमंच कC 

अ�य Oवधाएँ होती ह=, जो संवादU और अWभनय के मा©यम से rकसी कहानी या Oवचार को �यZत करती ह=। Hाचीन संMकृत नाटकU से 

लेकर आधु2नक रंगमंच तक, इस Oवधा ने समाज के OवWभ�न पहलुओं को HMतुत rकया है। आलोचना साyहcय म4 साyहिcयक कृ2तयU 

का Oव�लेषण और मूLयांकन rकया जाता है, िजसम4 भाषा, शैलQ, OवषयवMतु और OवचारU कC गहन जांच कC जाती है। इसके 

अ2तDरZत, लोक साyहcय और Oवuान साyहcय भी महcवपूणT शाखाएँ ह=। लोक साyहcय मौ{खक परंपराओं से उcप�न हुआ है और 

इसम4 लोकगीत, लोककथाएँ, और Hवचन सि�मWलत ह=, जो समाज कC सांMकृ2तक Oवरासत को संर²�त करते ह=। Oवuान साyहcय 

Oवuान और तकनीकC OवषयU पर क4 y�त होता है, िजसम4 शोधप�, वैuा2नक 2नबंध और Oव�लेषणाcमक लेख सि�मWलत होते ह=। 

साyहcय का एक और महcवपूणT ^प धाWमTक साyहcय है, िजसम4 धाWमTक nंथ, Hवचन, और दशTन संबंधी Oवचार सि�मWलत होते ह=। 

धाWमTक साyहcय OवWभ�न धमi कC मा�यताओं, OवचारU और आदशi को अWभ�यZत करता है और समाज म4 नै2तकता और 

आ©यािcमकता का Hसार करता है। ऐ2तहाWसक साyहcय इ2तहास कC घटनाओं का वणTन और Oव�लेषण करता है, िजसम4 Hाचीन nंथU 

से लेकर आधु2नक ऐ2तहाWसक अनुसंधान तक कC Oवधाएँ सि�मWलत ह=। साyहcय कC OवOवधता उसकC शिZत और महxा को दशाTती है, 

जो समय के साथ बदलती रहती है और समाज को HेDरत और HभाOवत करती है। यह �यिZतcव और समाज के Oवकास म4 महcवपूणT 

भूWमका 2नभाता है और मानवीय भावनाओं, OवचारU और अनुभवU का दपTण होता है। आधु2नक काल म4 �डिजटल साyहcय भी उभर रहा 

है, िजसम4 pलॉग, ई-बुZस, और ऑनलाइन लेखन शाWमल ह=। यह साyहcय कC नई पDरभाषा HMतुत करता है और पाठकU के Wलए 

अgधक सुOवधाजनक और �यापक ^प से उपलpध होता है। इस Hकार, साyहcय न केवल मनोरंजन का मा©यम है बिLक यह समाज 

कC आcमा और चेतना को दशाTने वाला एक महcवपूणT तcव है, जो समय के साथ OवकWसत होता रहता है और मानवता को नई Xिaट 

Hदान करता है।साyहcय कC OवWभ�न Oवधाएँ समाज, संMकृ2त और इ2तहास को आकार देने म4 महcवपूणT भूWमका 2नभाती ह=। यह 

केवल Wल{खत शpदU का संnह नहQं है, बिLक यह मानव अनुभवU, भावनाओं और OवचारU का दपTण होता है। साyहcय हम4 अतीत कC 

घटनाओं से जोड़ता है, वतTमान को समझने म4 सहायता करता है और भOवaय कC संभावनाओं कC कLपना करने का अवसर Hदान 

करता है। साyहcय का Hभाव जीवन के OवWभ�न पहलुओं पर पड़ता है, चाहे वह कला, राजनी2त, समाजशाM�, या �यिZतगत gचतंन 

हो।साyहcय कC OवWभ�न Oवधाएँ समय के साथ OवकWसत होती रहती ह=। Hाचीन काल से लेकर आधु2नक समय तक, साyहcय ने समाज 

कC मानWसकता और जीवनशैलQ को HभाOवत rकया है। उदाहरण के Wलए, वैyदक साyहcय म4 संMकृत nंथU ने धाWमTक और दाशT2नक 

OवचारU को HMतुत rकया, जबrक म©यकालQन साyहcय ने समाज म4 बदलते मूLयU और संघषi को उजागर rकया। आधु2नक साyहcय 

सामािजक पDरवतTन, �यिZतगत संघषT, और वैि�वक OवषयU को क4 � म4 रखता है।लोक साyहcय Oवशेष ^प से महcवपूणT है ZयUrक यह 

समाज कC मौ{खक परंपराओं को संर²�त करता है।  
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52. gथएटर या रंगमंच का महcव समाज, संMकृ2त और मानव अWभ�यिZत के OवWभ�न पहलुओं म4 गहराई से 2नyहत है। यह केवल 

मनोरंजन का मा©यम नहQं है, बिLक यह Oवचारशीलता, रचनाcमकता और सामािजक चेतना को बढ़ावा देने का एक शिZतशालQ 

उपकरण भी है। gथएटर मानव जीवन के अनुभवU, भावनाओं और OवचारU को मंच पर HMतुत करने कC कला है, िजसम4 संवाद, 

अWभनय, Hकाश, संगीत और 2नदµशन कC महcवपूणT भूWमका होती है। यह केवल कलाकारU के HदशTन तक सीWमत नहQं है, बिLक यह 

दशTकU को एक गहरQ और संवेदनशील अनुभव Hदान करता है, िजससे वे सामािजक मुSदU, �यिZतगत संघषi और मानवीय संबंधU को 

समझ सकते ह=। Hाचीन काल से लेकर आधु2नक समय तक, रंगमंच ने समाज कC सोच और मानWसकता को HभाOवत rकया है। भारत 

म4 ना�यशाM� कC परंपरा बहुत पुरानी है, िजसम4 भरतमु2न का ना�यशाM� एक Hमुख nंथ है। इसम4 gथएटर को एक कला के ^प म4 

HMतुत rकया गया है, जो जीवन के OवWभ�न पहलुओं को दशाTने और समाज म4 संतुलन बनाए रखने का कायT करता है। gथएटर न 

केवल मनोरंजन Hदान करता है, बिLक यह सामािजक पDरवतTन का भी एक Hभावी मा©यम बनता है। अनेक महान नाटककारU ने 

अपने लेखन के मा©यम से सामािजक मुSदU को उठाया और रंगमंच के Sवारा इन OवषयU पर जाग^कता फैलाई। OवWलयम शेZसOपयर, 

काWलदास, gगरQश कनाTड, Oवजय त4दलुकर, और अनेक अ�य नाटककारU ने gथएटर को एक सशZत अWभ�यिZत के ^प म4 Hयोग 

rकया। gथएटर का एक महcवपूणT पहलू यह है rक यह दशTकU को rकसी कहानी का yहMसा बनाने कC �मता रखता है। जब कोई 

�यिZत gथएटर म4 बैठकर नाटक देखता है, तो वह केवल कहानी का 2निa�य दशTक नहQं रहता, बिLक वह भावनाcमक ^प से उसम4 

शाWमल हो जाता है। यह जुड़ाव gथएटर को अ�य मा©यमU से अलग करता है और इसे अgधक HभावशालQ बनाता है। gथएटर 

कलाकारU को अपनी भावनाओं और �मताओं को OवकWसत करने का अवसर Hदान करता है। इसके मा©यम से वे अपनी संवाद शैलQ, 

शरQर कC भाषा और अWभनय कौशल को 2नखार सकते ह=। यह केवल �यिZतगत Oवकास तक हQ सीWमत नहQं है, बिLक gथएटर 

समुदाय कC भावना को भी बढ़ावा देता है। ना�य समूहU म4 OवWभ�न पaृठभूWम के लोग एक साथ काम करते ह=, िजससे टQमवकT , 

अनुशासन और संवाद कौशल का Oवकास होता है। gथएटर का एक और महcवपूणT योगदान Wश�ा के �े� म4 देखा जा सकता है। यह 

ब चU और युवाओं को आcमOव�वास बढ़ाने, संचार कौशल OवकWसत करने और रचनाcमकता को बढ़ावा देने म4 मदद करता है। gथएटर 

के मा©यम से वे OवWभ�न ऐ2तहाWसक, सामािजक और साyहिcयक OवषयU को अgधक Hभावी ढंग से सीख सकते ह=। इससे उनकC 

सोचने और समझने कC �मता OवकWसत होती है। gथएटर सामािजक मुSदU पर चचाT करने और जाग^कता फैलाने का एक Hभावी 

तरQका भी है। यह OवWभ�न सामािजक समMयाओं, जैसे ल=gगक समानता, नMलवाद, गरQबी, और अ�य महcवपूणT OवषयU को दशाTने म4 

मदद करता है। gथएटर के मा©यम से लोग इन OवषयU पर सोचने और बहस करने के Wलए HेDरत होते ह=, िजससे सामािजक बदलाव 

कC संभावना बढ़ती है। gथएटर का Hभाव gचrकcसा और मानWसक MवाM�य पर भी देखा जा सकता है। यह लोगU को भावनाओं को 

�यZत करने, तनाव को कम करने और मानWसक संतुलन बनाए रखने म4 सहायता करता है। कई बार लोग gथएटर के मा©यम से 

अपने �यिZतगत संघषi को समझने और उनके समाधान खोजने म4 स�म होते ह=। इस Hकार, gथएटर केवल एक कला नहQं है, बिLक 

यह समाज को जोड़ने, जाग^क करने और HेDरत करने का एक अनोखा मा©यम है। यह �यिZतcव Oवकास, सामािजक पDरवतTन, और 

सांMकृ2तक संर�ण म4 महcवपूणT भूWमका 2नभाता है। यह एक ऐसा मंच है जहाँ भावनाएँ, Oवचार और कLपनाएँ वाMतOवकता का ^प 

लेती ह= और दशTकU को गहराई से HभाOवत करती ह=। इसWलए gथएटर का महcव केवल मनोरंजन तक हQ सीWमत नहQं है, बिLक यह 

समाज कC आcमा और चेतना को दशाTने वाला एक सशZत साधन है, जो समय के साथ OवकWसत होता रहता है और मानवता को नई 

Xिaट Hदान करता है। 
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53. पुMतकालयU कC Wश�ा म4 भूWमका अcयंत महcवपूणT और बहुआयामी है, ZयUrक वे uान का भंडार होते ह= और Wश�ा HणालQ का 

अWभ�न अंग ह=। Hाचीन काल से हQ पुMतकालयU को uान के क4 � के ^प म4 देखा गया है, जहाँ OवWभ�न OवषयU पर Wल{खत सामnी 

संnहQत होती है और छा�U, Wश�कU, शोधकताTओं तथा आम जनता के Wलए उपलpध होती है। पुMतकालयU का उSदे�य न केवल 

पुMतकU को संर²�त करना है, बिLक यह समाज म4 Wश�ा को बढ़ावा देने और लोगU को OवWभ�न शै²�क संसाधनU तक पहँुच Hदान 

करने का भी कायT करता है। Wश�ा का मूल उSदे�य uान का OवMतार करना और �यिZतयU को सशZत बनाना है, और पुMतकालय 

इस Hr�या म4 एक Hमुख भूWमका 2नभाते ह=। पारंपDरक ^प से, पुMतकालयU म4 मुy�त पुMतकU का संnह होता था, लेrकन आधु2नक 

समय म4 �डिजटल पुMतकालयU का Hचलन बढ़ गया है, जहाँ ई-पुMतक4 , ऑनलाइन संसाधन, शोध प�, प��काएँ और अ�य �डिजटल 

सामnी उपलpध होती है। इससे uान कC पहँुच अgधक �यापक हो गई है और छा�U को उनके अ©ययन म4 अgधक सहूWलयत WमलQ है। 

पुMतकालयU का HाथWमक कायT पढ़ाई और अनुसंधान के Wलए सामnी Hदान करना है। छा� और शोधकताT OवWभ�न OवषयU पर गहन 

अ©ययन करने के Wलए पुMतकालयU का उपयोग करते ह=, िजससे उनकC जानकारQ और uान का OवMतार होता है। यहाँ संदभT nंथ, 

शोध प�, ऐ2तहाWसक दMतावेज, और वैuा2नक लेख उपलpध होते ह=, िजनका उपयोग OवSयाथ� अपने अ©ययन को समSृध करने के 

Wलए करते ह=। पुMतकालयU म4 uान का भंडारण केवल पुMतकU तक हQ सीWमत नहQं होता, बिLक यहाँ मानgच�, gच�, लघु rफLम4, और 

अ�य X�य-®�य सामnी भी उपलpध होती है, िजससे Wश�ा को अgधक रोचक और Hभावी बनाया जा सकता है। इसके अ2तDरZत, 

पुMतकालय छा�U को अ©ययन के Wलए एक शां2त पूणT वातावरण Hदान करते ह=। कई बार घर या अ�य MथानU पर ©यान क4 y�त 

करना कyठन हो सकता है, लेrकन पुMतकालयU म4 अ©ययन करने के Wलए अनुकूल माहौल होता है, जहाँ कोई भी �बना rकसी 

�यवधान के पढ़ाई कर सकता है। यहाँ समूह अ©ययन कC सुOवधा भी उपलpध होती है, िजससे OवSयाथ� एक-दसूरे से चचाT कर सकते 

ह= और uान साझा कर सकते ह=। पुMतकालयU म4 उपलpध अ©ययन सामnी कC OवOवधता के कारण, OवSयाथ� अपने Oवषय के अलावा 

अ�य �े�U म4 भी जानकारQ Hा¡त कर सकते ह=, िजससे उनका समn uान OवकWसत होता है। यह Wश�ा के OवMतार को बढ़ावा देता है 

और OवSयाgथTयU को नए OवषयU कC खोज करने के Wलए HेDरत करता है। पुMतकालयU म4 2नयWमत ^प से कायTशालाएँ, सेWमनार, और 

अ�य शै²�क ग2तOवgधयाँ आयोिजत कC जाती ह=, जो छा�U को उनके अ©ययन म4 सहायता Hदान करती ह= और उनके कौशल को 

OवकWसत करने म4 मदद करती ह=। पुMतकालयU का एक और महcवपूणT प� यह है rक वे आcम2नभTरता और अनुसंधान कौशल को 

बढ़ावा देते ह=। जब कोई छा� पुMतकालय म4 अ©ययन करता है, तो उसे अपने H�नU का उxर खोजने के Wलए Mवयं Hयास करना होता 

है। इससे उसकC सोचने और Oव�लेषण करने कC �मता OवकWसत होती है, और वह अपने अ©ययन को अgधक Hभावी ढंग से कर 

पाता है। इसके अलावा, पुMतकालयU म4 संदभT सामnी कC उपलpधता के कारण, छा�U को नवीनतम शोध और वैuा2नक Oवकास कC 

जानकारQ Wमलती है, िजससे वे अपने अ©ययन को अSयतन कर सकते ह=। पुMतकालयU का Wश�ा HणालQ म4 एक और Hमुख योगदान 

है rक वे छा�U को पढ़ने कC आदत डालने म4 मदद करते ह=। पढ़ने से न केवल uान बढ़ता है, बिLक इससे भाषा कौशल, शpदावलQ, 

और ताrकT क सोच म4 भी सुधार होता है। पुMतकालयU म4 OवWभ�न Hकार कC rकताब4, प��काएँ और लेख उपलpध होते ह=, िजससे छा� 

अपनी §gच के अनुसार पढ़ सकते ह= और अपनी uान कC सीमाओं का OवMतार कर सकते ह=। यह Hr�या उनके मानWसक Oवकास और 

Oवचारशीलता को बढ़ाने म4 मदद करती है। पुMतकालयU का महcव Wश�कU और शोधकताTओं के Wलए भी उतना हQ है िजतना छा�U के 

Wलए।  
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54. Wश�ा का महcव भOवaय के 2नमाTण म4 अcयgधक महcवपूणT भूWमका 2नभाता है, ZयUrक यह rकसी �यिZत के �यिZतcव, समाज कC 

Hग2त और समn ^प से Oव�व के Oवकास को आकार देने का कायT करता है। एक अ छ� Wश�ा केवल rकताबी uान तक सीWमत नहQं 

होती, बिLक यह �यिZत को नै2तकता, तकT शीलता, और सामािजक जाग^कता के साथ-साथ आcम2नभTरता और नवाचार के Wलए भी 

HेDरत करती है। जब कोई �यिZत अ छ� Wश�ा Hा¡त करता है, तो वह न केवल अपने �यिZतगत जीवन को समSृध करता है, बिLक 

समाज म4 योगदान देकर राa� और Oव�व को आगे बढ़ाने म4 सहायक बनता है। Wश�ा कC शिZत को समझने के Wलए यह आव�यक है 

rक हम इसके OवWभ�न पहलुओं को गहराई से देख4 और यह समझ4 rक Wश�ा केवल रोजगार Hा¡त करने का मा©यम नहQं है, बिLक 

यह �यिZत को सोचने, सीखने, समझने और अपने जीवन को सशZत बनाने का अवसर Hदान करती है। एक अ छ� Wश�ा �यिZत 

को OवWभ�न �े�U म4 सफल होने के Wलए आव�यक कौशल और uान Hदान करती है, िजससे वह अपने भOवaय को बेहतर बना सकता 

है और समाज म4 सकाराcमक बदलाव ला सकता है। Wश�ा न केवल �यिZतगत Oवकास को बढ़ावा देती है, बिLक यह सामािजक और 

आgथTक Hग2त म4 भी महcवपूणT भूWमका 2नभाती है। जब एक समाज म4 Wश²�त नागDरक होते ह=, तो वे बेहतर 2नणTय लेने कC �मता 

रखते ह=, िजससे समाज म4 �याय और समानता को बढ़ावा Wमलता है। अ छ� Wश�ा �यिZत को जीवन के महcवपूणT पहलुओं को 

समझने म4 मदद करती है, जैसे rक आgथTक 2नणTय, सामािजक संबंध, और �यिZतगत आदशT। यह �यिZत को आcम2नभTर बनने के 

Wलए HेDरत करती है, िजससे वह अपनी जीवन शैलQ को सुधार सकता है और अपने पDरवार तथा समाज के Wलए एक मजबूत आधार 

तैयार कर सकता है। इसके अ2तDरZत, Wश�ा वैuा2नक सोच और नवाचार को Hोcसाyहत करती है, िजससे नए आOवaकार और 

तकनीकC Hग2त संभव होती है। जब लोग उ च Wश�ा Hा¡त करते ह=, तो वे शोध और नवाचार कC yदशा म4 कायT करने के Wलए HेDरत 

होते ह=, िजससे समाज को नई तकनीकU और उपयोगी खोजU का लाभ Wमलता है। यह Hr�या राa� को आgथTक ^प से मजबूत बनाने 

म4 मदद करती है, ZयUrक नवाचार नए उSयोगU और �यवसायU को ज�म देता है, िजससे रोजगार के अवसर बढ़ते ह=। Wश�ा केवल 

�यिZतगत लाभ तक सीWमत नहQं रहती, बिLक यह समाज म4 जाग^कता फैलाने और सामािजक समMयाओं को हल करने म4 भी 

योगदान देती है। जब लोग Wश²�त होते ह=, तो वे सामािजक मुSदU को समझने और उनके समाधान खोजने म4 स�म होते ह=। इससे 

समाज म4 समरसता और सyहaणुता बढ़ती है, ZयUrक Wश²�त नागDरक जा2त, धमT, Wलगं और अ�य सामािजक पहलुओं के आधार पर 

भेदभाव करने के बजाय समानता और �याय को HाथWमकता देते ह=। Wश�ा का महcव इस बात म4 भी 2नyहत है rक यह �यिZत को 

Oवचारशील और ताrकT क बनाने म4 सहायता करती है। जब कोई �यिZत Wश�ा Hा¡त करता है, तो वह OवWभ�न XिaटकोणU को समझने 

और उनका Oव�लेषण करने म4 स�म होता है। यह �यिZत को Mवयं के OवचारU और मा�यताओं को चुनौती देने और नई धारणाओं को 

अपनाने के Wलए HेDरत करती है, िजससे वह अgधक खुलQ मानWसकता वाला और Hग2तशील बनता है। Wश�ा का Hभाव केवल 

�यिZतगत Mतर पर हQ नहQं, बिLक वैि�वक Mतर पर भी देखा जा सकता है। जब समाज म4 Wश²�त नागDरक होते ह=, तो वे न केवल 

अपने देश के Oवकास म4 योगदान देते ह=, बिLक वे Oव�व Mतर पर भी सकाराcमक Hभाव डालते ह=। Wश²�त नागDरक Oवuान, 

gचrकcसा, पयाTवरण संर�ण, और अ�य महcवपूणT �े�U म4 नवाचार और शोध को बढ़ावा देते ह=, िजससे संपूणT मानव जा2त को लाभ 

होता है। इसके अ2तDरZत, Wश�ा �यिZत को नै2तक और सामािजक ^प से िज�मेदार बनने म4 सहायता करती है। जब कोई �यिZत 

Wश�ा Hा¡त करता है, तो वह समाज म4 अपने कतT�यU और अgधकारU को समझने म4 स�म होता है। यह �यिZत को ईमानदारQ, 

अनुशासन, और सामािजक उxरदा2यcव कC भावना OवकWसत करने म4 मदद करती है, िजससे वह समाज म4 सकाराcमक योगदान देने 

के Wलए HेDरत होता है।  
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55. परQ�ाएँ Wश�ा HणालQ का एक महcवपूणT yहMसा होती ह=, जो छा�U कC uान, समझ, Oव�लेषण �मता और कौशल का मूLयांकन करने 

का कायT करती ह=। परQ�ाओं के OवWभ�न Hकार होते ह=, जो उनके उSदे�य, संरचना, और मूLयांकन Hr�या के आधार पर Wभ�न होते 

ह=। Hcयेक Hकार कC परQ�ा का अपना Oवशेष महcव होता है और यह छा�U को उनके अ©ययन और कौशल के आधार पर अलग-

अलग तरQकU से आँकने का कायT करती है। सबसे पहले, **Wल{खत परQ�ाएँ** Wश�ा HणालQ कC सबसे सामा�य परQ�ा HणालQ होती 

ह=, िजसम4 छा�U को 2नधाTDरत समय सीमा म4 Wल{खत उxर देना होता है। ये परQ�ाएँ बहुOवकLपीय H�न, सं²�¡त उxर वाले H�न, लंबे 

उxर वाले H�न, और 2नबंधाcमक H�नU के ^प म4 हो सकती ह=। **बहुOवकLपीय H�न** परQ�ाओं का उSदे�य छा�U कC त�याcमक 

जानकारQ और cवDरत 2नणTय लेने कC �मता को परखना होता है, जबrक **2नबंधाcमक H�नU** म4 उनके OवचारU को OवMततृ ^प से 

�यZत करने कC �मता का परQ�ण rकया जाता है। इसके अलावा, **मौ{खक परQ�ाएँ** भी महcवपूणT होती ह=, जहाँ छा�U से सीधे 

H�न पूछे जाते ह= और उ�ह4 अपने उxरU को Mपaट ^प से HMतुत करने कC आव�यकता होती है। मौ{खक परQ�ाएँ Oवशेष ^प से 

भाषाओं, इ2तहास, साyहcय और अ�य OवषयU के Wलए उपयोगी होती ह=, जहाँ छा� कC ताrकT कता, संHेषण कौशल और आcमOव�वास 

को आँका जाता है। इन परQ�ाओं का एक और ^प **सा�ाcकार** होता है, िजसम4 उ�मीदवार कC सोचने, समझने और Oवचार 

HMतुत करने कC �मता पर ©यान yदया जाता है। **Hयोगाcमक परQ�ाएँ** Oवuान, इंजी2नयDरगं, gचrकcसा, और तकनीकC OवषयU म4 

अ2नवायT होती ह=, जहाँ छा�U को अपने uान को �यावहाDरक ^प से लागू करना होता है। ये परQ�ाएँ मु�य ^प से Hयोगशालाओं म4 

आयोिजत कC जाती ह=, जहाँ छा�U को Oवशेष उपकरणU, रसायनU, या तकनीकU का Hयोग करके उनके uान को सा�बत करना होता है। 

इसके अ2तDरZत, **ओपन बुक परQ�ाएँ** भी एक अनूठा परQ�ा Hकार होती ह=, िजसम4 छा�U को परQ�ा के दौरान संदभT सामnी, 

rकताब4, और नो�स का उपयोग करने कC अनुम2त दQ जाती है। इस Hकार कC परQ�ा छा�U के केवल याद रखने कC �मता को नहQं, 

बिLक उनकC Oव�लेषण और समMया समाधान करने कC �मता को आँकने पर क4 y�त होती है। **ऑनलाइन परQ�ाएँ**, जो �डिजटल 

मा©यमU से आयोिजत कC जाती ह=, आज के समय म4 अgधक लोकOHय हो रहQ ह=। इनम4 छा� कं¡यूटर या मोबाइल �डवाइस का 

उपयोग करके परQ�ा देते ह= और उनका मूLयांकन �डिजटल ^प से rकया जाता है। ये परQ�ाएँ छा�U के समय Hबंधन, तकनीकC uान, 

और Mवतं� ^प से कायT करने कC �मता को बढ़ावा देती ह=। **कॉि�पyटyटव परQ�ाएँ**, जैसे rक WसOवल सेवा परQ�ा, इंजी2नयDरगं 

और मे�डकल Hवेश परQ�ाएँ, MBA Hवेश परQ�ा आyद, छा�U के uान, Oव�लेषणाcमक �मता, और H2तMपधाTcमक कौशल का परQ�ण 

करती ह=। इन परQ�ाओं का उSदे�य H2तभाशालQ उ�मीदवारU का चयन करना होता है, िजससे वे उ च Wश�ण संMथानU या सरकारQ 

और 2नजी �े�U म4 अपना कDरयर बना सक4 । **अंतराTa�Qय परQ�ाएँ**, Oवशेष ^प से उ च Wश�ा और वैि�वक Mतर पर अ©ययन के 

Wलए आव�यक होती ह=। ये परQ�ाएँ छा�U कC भाषा द�ता, ग{णतीय और ताrकT क सोचने कC �मता, और Oव�लेषणाcमक कौशल को 

आँकती ह=। **समूह परQ�ाएँ**, जहाँ छा�U को टQम म4 कायT करना होता है और rकसी समMया का समाधान 2नकालना होता है, Oवशेष 

^प से मैनेजम4ट और �बजनेस Mटडीज के Wलए उपयोगी होती ह=। ये परQ�ाएँ छा�U कC नेतcृव �मता, संवाद कौशल, और टQम वकT  

को आँकने म4 मदद करती ह=। **यो�यता आधाDरत परQ�ाएँ**, जैसे परQ�ण और मानWसक यो�यता परQ�ाएँ, छा�U के संuानाcमक 

�मता, ताrकT क सोच और समMया समाधान कC �मता को परखती ह=। इसके अ2तDरZत, **मनोवैuा2नक परQ�ाएँ**, जो Oवशेष ^प 

से �यिZतcव और मानWसक िMथ2त को आँकने के Wलए आयोिजत कC जाती ह=, मनोOवuान और gचrकcसा �े�U म4 महcवपूणT होती ह=। 

**खेल और शारQDरक द�ता परQ�ाएँ**, जो छा�U कC शारQDरक �मता, सहनशिZत, और खेल कौशल को आँकती ह=, Oवशेष ^प से 

खेल और शारQDरक Wश�ा से जुड़ े�े�U म4 आव�यक होती ह=। **संगीत और कला परQ�ाएँ**, जहाँ छा�U को अपनी रचनाcमकता और 

H2तभा को HMतुत करने का अवसर Wमलता है, Oवशेष ^प से कला, संगीत, और नcृय के �े�U म4 महcवपूणT होती ह=। 
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56. गहृकायT Wश�ा HणालQ का एक अ2नवायT yहMसा है, जो छा�U को सीखने कC Hr�या को गहरा करने और उनकC अकादWमक सफलता 

को सु2नि�चत करने म4 महcवपूणT भूWमका 2नभाता है। यह केवल Wश�कU Sवारा yदया गया एक कायT नहQं है, बिLक यह छा�U को 

Mवतं� ^प से सोचने, शोध करने, और अपने uान को OवMताDरत करने का अवसर Hदान करता है। जब कोई छा� गहृकायT करता है, 

तो वह अपने पढ़ाई के OवषयU को गहराई से समझता है और आcम2नभTरता OवकWसत करता है, जो उसके संपूणT शै²�क Oवकास म4 

सहायक होता है। गहृकायT कई उSदे�यU को पूरा करता है, िजनम4 समय Hबंधन, अनुशासन, और आcम-अवलोकन शाWमल ह=। यह 

छा�U को 2नयोिजत अ©ययन करने कC आदत डालने और अपने दै2नक जीवन को �यविMथत करने म4 मदद करता है। जब कोई छा� 

2नयWमत ^प से गहृकायT करता है, तो वह अपने समय को Hभावी ^प से Hबंgधत करना सीखता है, िजससे उसकC उcपादकता और 

सीखने कC �मता बढ़ती है। इसके अलावा, यह कायT OवSयाgथTयU को सीखने कC Hr�या म4 सr�य ^प से भाग लेने के Wलए HेDरत 

करता है, िजससे वे आcम2नभTर और आcमOव�वासी बनते ह=। जब Wश�क गहृकायT देते ह=, तो उनका उSदे�य केवल छा�U को �यMत 

रखना नहQं होता, बिLक यह उ�ह4 yदए गए Oवषय पर गहन अ©ययन करने के Wलए Hोcसाyहत करता है। यह Hr�या उ�ह4 शोध करने, 

संदभT सामnी पढ़ने, और अपने उxरU को बेहतर बनाने के Wलए HेDरत करती है। इसके अ2तDरZत, गहृकायT छा�U को अपनी Wश�ा को 

2नयं��त करने का अवसर Hदान करता है, िजससे वे Mवतं� ^प से पढ़ाई करने और नए OवचारU को OवकWसत करने म4 स�म होते ह=। 

इससे उनकC सोचने कC �मता और समMया समाधान कौशल म4 सुधार होता है। गहृकायT कC एक महcवपूणT Oवशेषता यह भी है rक 

यह छा�U को उनकC कमजोDरयU को पहचानने और उ�ह4 सुधारने का अवसर Hदान करता है। जब कोई छा� गहृकायT करता है, तो वह 

अपने उxरU कC समी�ा कर सकता है और अपने गल2तयU को पहचानकर उ�ह4 ठ�क कर सकता है। इससे उसकC सीखने कC Hr�या 

अgधक Hभावी बनती है और वह अपने OवषयU को बेहतर समझने म4 स�म होता है। इसके अलावा, यह OवSयाgथTयU को अ©ययन म4 

अgधक गंभीर और िज�मेदार बनने के Wलए HेDरत करता है, िजससे उनका आcम-अनुशासन OवकWसत होता है। एक और महcवपूणT 

पहलू यह है rक गहृकायT माता-Oपता और Wश�कU के बीच एक महcवपूणT पुल का कायT करता है। जब छा� घर पर अ©ययन करता है, 

तो माता-Oपता को उसकC पढ़ाई कC Hग2त का पता चलता है और वे उसकC सहायता करने म4 स�म होते ह=। यह Hr�या छा�U को 

पाDरवाDरक समथTन Hदान करती है और उनकC Wश�ा म4 माता-Oपता कC भागीदारQ को बढ़ाती है। इससे OवSयाgथTयU को आcम-Oव�वास 

बढ़ाने और उनकC अ©ययन शैलQ को सुधारने म4 मदद Wमलती है। Wश�ा HणालQ म4 �डिजटल तकनीक के बढ़ते Hभाव के कारण 

गहृकायT का Mव^प भी बदल रहा है। आजकल ऑनलाइन असाइनम4ट, HोजेZट आधाDरत गहृकायT, और �डिजटल DरसचT कायT अgधक 

लोकOHय हो रहे ह=। इससे छा�U को नवीनतम तकनीकU के साथ अ©ययन करने का अवसर Wमलता है और वे अपने सीखने कC Hr�या 

को अgधक Hभावी बना सकते ह=। �डिजटल गहृकायT उ�ह4 �डिजटल संसाधनU का उपयोग करने और ऑनलाइन ¡लेटफामi पर शोध 

करने कC आदत डालने म4 मदद करता है, िजससे उनका बौSgधक Oवकास होता है। गहृकायT का महcव केवल अकादWमक Wश�ा तक हQ 

सीWमत नहQं है, बिLक यह OवSयाgथTयU के �यिZतगत कौशल को भी OवकWसत करने म4 मदद करता है। जब छा� 2नयWमत ^प से 

गहृकायT करता है, तो वह आcम-2नभTर बनता है, अपनी योजनाओं को �यविMथत करता है, और िज�मेदारQ कC भावना OवकWसत करता 

है। यह गुण भOवaय म4 उसकC सफलता सु2नि�चत करने म4 महcवपूणT भूWमका 2नभाते ह=। इसके अ2तDरZत, गहृकायT छा�U कC 

सजृनाcमकता को भी बढ़ावा देता है, ZयUrक उ�ह4 OवWभ�न तरQकU से अपने उxरU को HMतुत करने का अवसर Wमलता है। इस Hकार, 

गहृकायT Wश�ा HणालQ का एक महcवपूणT yहMसा है, जो OवSयाgथTयU को अनुशासन, आcम2नभTरता, और शोध कौशल OवकWसत करने म4 

सहायता करता है। यह Wश�ा को अgधक Hभावी और �यावहाDरक बनाने म4 मदद करता है और छा�U को उनकC सीखने कC Hr�या म4 

सr�य भूWमका 2नभाने के Wलए HेDरत करता है।  
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57. OवSयालय Wश�ा HणालQ के आधार Mतंभ होते ह=, जो छा�U के �यिZतगत, सामािजक, और अकादWमक Oवकास म4 महcवपूणT भूWमका 

2नभाते ह=। OवSयालयU के OवWभ�न Hकार होते ह=, जो उनके शै²�क उSदे�य, पा¨य�म, Wश�ण OवgधयU, Hशास2नक संरचना और 

सामािजक योगदान के आधार पर Wभ�न होते ह=। Hcयेक Hकार के OवSयालय का अपना महcव होता है, ZयUrक वे OवWभ�न Hकार कC 

Wश�ा और कौशल Oवकास के Wलए Oवशेष ^प से 2नWमTत होते ह=। सबसे पहले, सरकारQ OवSयालय, जो सरकार Sवारा संचाWलत rकए 

जाते ह= और जहाँ Wश�ा कम लागत म4 Hदान कC जाती है, आgथTक ^प से कमजोर वगT के छा�U को उ च गुणवxा वालQ Wश�ा देने 

का Hयास करते ह=। इसके अ2तDरZत, 2नजी OवSयालय अgधक सुOवधाओं, आधु2नक Wश�ण OवgधयU और H2तMपधाTcमक शै²�क 

कायT�मU कC पेशकश करते ह=, जो छा�U के समn Oवकास म4 सहायता करते ह=। अंतरराa�Qय OवSयालय Oवशेष ^प से वैि�वक 

पा¨य�म, िजससे छा�U को Oव�व Mतर पर H2तMपधाT करने के Wलए तैयार rकया जाता है। मUटेसरQ OवSयालय छोटे ब चU के Wलए 

Oवशेष ^प से �डज़ाइन rकए जाते ह=, जहाँ Wश�ण Oवgधयाँ आcम2नभTरता और �यिZतगत खोज पर क4 y�त होती ह=, िजससे छा�U कC 

Hाकृ2तक H2तभा और सोचने कC �मता OवकWसत होती है। चाटTर OवSयालय एक Oवशेष शै²�क दशTन या नवाचार आधाDरत पा¨य�म 

पर क4 y�त होते ह=, जो छा�U को वैकिLपक Wश�ण पSध2तयाँ Hदान करते ह=।होम MकूWलगं एक अ�य Hकार कC Wश�ा HणालQ है, जहाँ 

माता-Oपता या Oवशेष Wश�क घर पर हQ ब चU को पढ़ाते ह=, िजससे वे अपने �यिZतगत §gच और सीखने कC शैलQ के अनुसार Wश�ा 

Hा¡त कर सकते ह=। तकनीकC और �यावसा2यक OवSयालय छा�U को OवWशaट कौशल और उSयोग आधाDरत HWश�ण Hदान करते ह=, 

िजससे वे OवWभ�न �यावसा2यक �े�U म4 Hवेश कर सकते ह=। सै�य OवSयालय अनुशासन, नेतcृव और नै2तकता पर क4 y�त होते ह=, 

जहाँ छा�U को राa�Qय सेवा और र�ा संबंधी HWश�ण Hदान rकया जाता है। धाWमTक OवSयालय OवWभ�न धमi से जुड़ ेहोते ह= और 

धाWमTक Wश�ा तथा नै2तकता को पा¨य�म म4 शाWमल करते ह=।Oवशेष Wश�ा OवSयालय शारQDरक या मानWसक ^प से Oवशेष 

आव�यकताओं वाले छा�U के Wलए बनाए जाते ह=, जहाँ उ�ह4 उनकC �यिZतगत आव�यकताओं के अनुसार Wश�ण और सहायता Hदान 

कC जाती है। कला OवSयालय संगीत, नcृय, नाटक, gच�कला, और अ�य रचनाcमक OवषयU म4 Oवशेषuता Hदान करते ह=, िजससे छा�U 

कC H2तभा को OवकWसत rकया जा सकता है। खेल OवSयालय Oवशेष ^प से एथलेyटZस, खेल Oवuान, और शारQDरक Wश�ा पर क4 y�त 

होते ह=, जहाँ छा�U को उनकC खेल H2तभा को OवकWसत करने का अवसर yदया जाता है। �डिजटल और ऑनलाइन OवSयालय तकनीकC 

उ�न2त के साथ OवकWसत हो रहे ह=, जहाँ छा� इंटरनेट के मा©यम से अपनी पढ़ाई कर सकते ह= और वैि�वक Mतर पर Wश�कU और 

छा�U से जुड़ सकते ह=। Hcयेक Hकार के OवSयालय कC अपनी Oवशेषताएँ होती ह=, और यह Wश�ा को अgधक समSृध और �यापक 

बनाने म4 सहायक होते ह=। OवSयालय न केवल uान Hदान करते ह=, बिLक यह छा�U को उनके सामािजक और नै2तक मूLयU को 

OवकWसत करने म4 भी मदद करते ह=। Wश�ा HणालQ म4 OवSयालयU का महcव इसWलए भी है rक वे छा�U को उनकC §gच और �मता 

के अनुसार सीखने का अवसर Hदान करते ह=, िजससे वे अपने भOवaय को Hभावी ढंग से आकार दे सकते ह=। OवSयालयU का Mव^प 

समय के साथ बदल रहा है, और आधु2नक आव�यकताओं के अनुसार Wश�ा HणालQ को OवकWसत rकया जा रहा है। एक मजबूत 

OवSयालय HणालQ छा�U को सोचने, सीखने, और नवाचार करने कC �मता Hदान करती है, िजससे वे अपने जीवन म4 सफलता Hा¡त 

कर सकते ह=। इसWलए, OवWभ�न Hकार के OवSयालयU को उनकC Oवशेषताओं और योगदान के अनुसार देखा जाना चाyहए और Wश�ा 

को अgधक Hभावी और उपयोगी बनाने के Wलए उ�ह4 2नरंतर सुधार rकया जाना चाyहए।  
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58. अ2तDरZत पा¨य�म ग2तOवgधयाँ Wश�ा HणालQ का एक महcवपूणT yहMसा होती ह=, जो छा�U के समn Oवकास म4 सहायक होती ह= और 

उ�ह4 केवल अकादWमक uान तक सीWमत नहQं रखतीं बिLक उनकC �यिZतगत, सामािजक, और �यावसा2यक �मताओं को भी 

OवकWसत करने म4 सहायता करती ह=। इन ग2तOवgधयU का उSदे�य छा�U को रचनाcमकता, नेतcृव, टQम वकT , संचार कौशल, और 

समMया समाधान जैसी �मताएँ Hदान करना होता है, िजससे वे अपने कDरयर और �यिZतगत जीवन म4 सफलता Hा¡त कर सक4 । 

अ2तDरZत पा¨य�म ग2तOवgधयाँ छा�U को उनकC §gचयU और H2तभाओं को पहचानने और उ�ह4 OवकWसत करने के Wलए HेDरत करती 

ह=। इन ग2तOवgधयU म4 खेल, संगीत, नcृय, नाटक, gच�कला, लेखन, वाद-Oववाद, सामािजक सेवा, और नेतcृव से जुड़ी OवWभ�न 

ग2तOवgधयाँ शाWमल होती ह=। जब छा� इन ग2तOवgधयU म4 भाग लेते ह=, तो वे अपनी सोचने और 2नणTय लेने कC �मता को बढ़ाते ह=, 

िजससे वे जyटल पDरिMथ2तयU का समाधान खोजने म4 अgधक स�म बनते ह=। इसके अ2तDरZत, ये ग2तOवgधयाँ छा�U को 

आcमOव�वास Hदान करती ह=, िजससे वे अपनी �मताओं को अgधक Hभावी ढंग से HMतुत कर सकते ह=। Mकूल और कॉलेज Mतर पर 

अ2तDरZत पा¨य�म ग2तOवgधयU का महcव इसWलए भी बढ़ जाता है ZयUrक यह छा�U को केवल पुMतकU तक सीWमत नहQं रखता, 

बिLक उ�ह4 वाMतOवक जीवन कC पDरिMथ2तयU से जोड़ता है। जब छा� rकसी खेल टQम का yहMसा बनते ह=, तो वे अनुशासन, टQम 

वकT , और H2तMपधाTcमकता कC भावना OवकWसत करते ह=, जो भOवaय म4 उनके �यावसा2यक और �यिZतगत जीवन म4 महcवपूणT 

भूWमका 2नभाती है। इसी Hकार, जब वे rकसी सांMकृ2तक या साyहिcयक ग2तOवgध म4 भाग लेते ह=, तो वे अपनी रचनाcमकता और 

भावनाcमक बुSgधमxा को बढ़ाते ह=, िजससे वे आcम-अWभ�यिZत और संवाद कौशल म4 सुधार कर सकते ह=। आज के समय म4, 

अ2तDरZत पा¨य�म ग2तOवgधयU का महcव इसWलए भी अgधक हो गया है ZयUrक यह छा�U को तनाव Hबंधन और मानWसक 

MवाM�य को सुधारने म4 सहायता करती ह=। अकादWमक दबाव और H2तMपधाT के कारण कई छा� तनावnMत महसूस कर सकते ह=, 

लेrकन जब वे खेल, संगीत, या अ�य रचनाcमक ग2तOवgधयU म4 भाग लेते ह=, तो वे अपने मानWसक MवाM�य को बेहतर बना सकते ह= 

और अgधक संतुWलत जीवन जी सकते ह=। इसके अ2तDरZत, ये ग2तOवgधयाँ छा�U को सामािजक कौशल OवकWसत करने म4 सहायता 

करती ह=, िजससे वे दसूरU के साथ बेहतर संबंध बना सकते ह= और टQम वकT  को समझ सकते ह=। अ2तDरZत पा¨य�म ग2तOवgधयाँ 

छा�U को नेतcृव और 2नणTय लेने कC �मता Hदान करती ह=, िजससे वे जीवन म4 सफल होने के Wलए आव�यक कौशल OवकWसत कर 

सकते ह=। जब छा� rकसी Zलब या संगठन का नेतcृव करते ह=, तो वे िज�मेदारQ, योजना, और 2नaपादन कौशल OवकWसत करते ह=, 

जो भOवaय म4 उनके �यावसा2यक जीवन म4 लाभकारQ होते ह=। यह उ�ह4 आcम2नभTरता और समMया समाधान कC �मता Hदान करता 

है, िजससे वे चुनौ2तयU का सामना करने म4 स�म बनते ह=। इन ग2तOवgधयU का योगदान छा�U कC Wश�ा को अgधक Hभावी और 

�यावहाDरक बनाने म4 भी होता है। अकादWमक Wश�ा कC तुलना म4, अ2तDरZत पा¨य�म ग2तOवgधयाँ छा�U को वाMतOवक जीवन कC 

पDरिMथ2तयU से जोड़ती ह= और उ�ह4 �यावहाDरक कौशल OवकWसत करने म4 सहायता करती ह=। जब छा� rकसी Oवuान या तकनीकC 

Zलब का yहMसा बनते ह=, तो वे शोध, Oव�लेषण, और नवाचार कC yदशा म4 कायT करने के Wलए HेDरत होते ह=, िजससे उनकC ताrकT क 

सोचने कC �मता और रचनाcमकता म4 वSृgध होती है। इन ग2तOवgधयU का महcव इसWलए भी अgधक हो गया है ZयUrक यह छा�U 

को कDरयर के OवWभ�न OवकLपU को तलाशने का अवसर Hदान करती ह=। कई बार, छा� अकादWमक Wश�ा के आधार पर हQ अपने 

कDरयर कC योजना बनाते ह=, लेrकन अ2तDरZत पा¨य�म ग2तOवgधयाँ उ�ह4 नए �े�U को खोजने और अपनी §gचयU को समझने म4 

मदद करती ह=। जब कोई छा� rकसी संगीत, नcृय, या लेखन H2तयोgगता म4 भाग लेता है, तो उसे यह पहचानने का अवसर Wमलता 

है rक वह इन �े�U म4 कDरयर बना सकता है। इसके अ2तDरZत, ये ग2तOवgधयाँ छा�U को सामािजक सेवा और सामुदा2यक Oवकास से 

जोड़ती ह=, िजससे वे समाज म4 सकाराcमक योगदान देने के Wलए HेDरत होते ह=। जब वे rकसी सामािजक कायT या Mवयंसेवा कायT�म 

म4 भाग लेते ह=, तो वे समाज कC समMयाओं को समझने और उ�ह4 सुधारने के Wलए कायT करने म4 स�म बनते ह=। 
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59. Wश�कU कC Wश�ा म4 भूWमका अcयंत महcवपूणT और बहुआयामी होती है, ZयUrक वे न केवल uान Hदान करते ह=, बिLक छा�U के 

�यिZतcव, नै2तकता, और भOवaय के 2नमाTण म4 महcवपूणT योगदान देते ह=। Wश�क समाज के 2नमाTण के Hमुख Mतंभ होते ह=, जो न 

केवल Wश�ा HणालQ को संचाWलत करते ह=, बिLक छा�U के जीवन को yदशा देने और उ�ह4 सशZत बनाने म4 महcवपूणT भूWमका 2नभाते 

ह=। एक अ छा Wश�क केवल पा¨य�म को पढ़ाने तक सीWमत नहQं रहता, बिLक वह छा�U के भीतर िजuासा, नवाचार, और 

Oवचारशीलता को OवकWसत करने का कायT करता है। Wश�ा HणालQ म4 Wश�क कC भूWमका केवल सूचना संचार तक सीWमत नहQं होती, 

बिLक वे छा�U को आcम-2नभTरता, समMया समाधान, और ताrकT क सोचने कC �मता OवकWसत करने के Wलए HेDरत करते ह=। वे न 

केवल Oवषय कC समझ Hदान करते ह=, बिLक उ�ह4 नै2तकता, अनुशासन, और सामािजक िज�मेदारQ कC भावना OवकWसत करने म4 भी 

सहायता करते ह=। Wश�क छा�U को उनकC कमजोDरयU को पहचानने, आcम-सुधार करने, और अपने ल±यU को Hा¡त करने के Wलए 

HेDरत करते ह=। इसके अ2तDरZत, Wश�क छा�U के भीतर आcम-Oव�वास OवकWसत करने म4 भी सहायता करते ह=, िजससे वे अपने 

OवचारU को Mवतं� ^प से �यZत कर सकते ह= और अपने uान का सहQ उपयोग कर सकते ह=। Wश�ा म4 Wश�कU कC भूWमका केवल 

क�ा तक सीWमत नहQं होती, बिLक वे समाज के उcथान म4 भी महcवपूणT योगदान देते ह=। जब कोई Wश�क अपने छा�U को सहQ 

मागTदशTन Hदान करता है, तो वह पूरे समाज को Wश²�त करने म4 सहयोग करता है। Wश�क न केवल छा�U को उनके OवषयU कC 

गहराई से समझ Hदान करते ह=, बिLक वे उ�ह4 जीवन के महcवपूणT मूLयU, जैसे rक ईमानदारQ, सyहaणुता, और सहानुभू2त, को भी 

Wसखाते ह=। इसके अलावा, Wश�क छा�U को उनकC पढ़ाई म4 आने वालQ कyठनाइयU को दरू करने म4 सहायता करते ह=, िजससे उनकC 

सीखने कC Hr�या अgधक Hभावी होती है। Wश�ा HणालQ म4 Wश�क छा�U के Wलए Hेरणा |ोत होते ह=, जो उ�ह4 उ च ल±यU कC Hाि¡त 

के Wलए HेDरत करते ह=। जब कोई छा� rकसी Oवषय म4 §gच नहQं ले रहा होता, तो एक अ छा Wश�क उसे उस Oवषय कC Oवशेषताओं 

को समझाने और उसम4 §gच OवकWसत करने म4 सहायता करता है। इसके अ2तDरZत, Wश�क छा�U को आcम-अवलोकन करने और 

उनकC �मता को पहचानने म4 भी मदद करते ह=, िजससे वे अपने कौशल को OवकWसत कर सकते ह= और अपने कDरयर को सहQ yदशा 

म4 आगे बढ़ा सकते ह=। Wश�क केवल uान Hदान करने तक सीWमत नहQं रहते, बिLक वे छा�U को उनकC �यिZतगत पहचान और 

आcम2नभTरता OवकWसत करने के Wलए HेDरत करते ह=। इसके अलावा, Wश�ा HणालQ म4 Wश�कU का योगदान इसWलए भी महcवपूणT 

होता है ZयUrक वे छा�U के मानWसक MवाM�य और भावनाcमक संतुलन को बनाए रखने म4 सहायता करते ह=। कई बार, छा� पढ़ाई के 

दबाव और H2तMपधाT के कारण तनाव महसूस कर सकते ह=, लेrकन एक अ छा Wश�क उनकC भावनाcमक िMथ2त को समझकर उ�ह4 

सहQ मागTदशTन Hदान करता है। Wश�क छा�U को सहQ yदशा yदखाने और उनके आcम-Oव�वास को बढ़ाने म4 सहायक होते ह=, िजससे वे 

अपने जीवन म4 सफलता Hा¡त कर सकते ह=। इसके अ2तDरZत, Wश�क समाज म4 जाग^कता और Wश�ा के Hसार म4 भी महcवपूणT 

भूWमका 2नभाते ह=। वे केवल क�ा म4 पढ़ाने तक सीWमत नहQं रहते, बिLक वे छा�U को समाज कC समMयाओं के H2त जाग^क करने 

और उ�ह4 सुधारने के Wलए HेDरत करते ह=। Wश�क छा�U को सामािजक िज�मेदारQ, नेतcृव �मता, और सहानुभू2त OवकWसत करने म4 

सहायता करते ह=, िजससे वे एक अ छे नागDरक बन सकते ह=। इसके अलावा, Wश�क छा�U को उनके §gच और �मता के अनुसार 

कDरयर के OवWभ�न OवकLपU को तलाशने म4 मदद करते ह=, िजससे वे अपने भOवaय को सहQ yदशा म4 आगे बढ़ा सकते ह=। 
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60. गहृकायT Wश�ा HणालQ का एक अcयंत महcवपूणT घटक है, जो छा�U को सीखने कC Hr�या को गहरा करने और उनकC शै²�क 

सफलता को सु2नि�चत करने म4 सहायता करता है। यह केवल एक औपचाDरक शै�{णक कायT नहQं है, बिLक यह छा�U को अनुशासन, 

आcम2नभTरता, और समय Hबंधन म4 2नपुण बनाने का साधन भी है। जब छा� गहृकायT करते ह=, तो वे क�ा म4 सीखी गई जानकारQ 

को सुXढ़ करते ह= और अपनी सोचने कC �मता को बढ़ाते ह=, िजससे वे जyटल अवधारणाओं को बेहतर ढंग से समझ पाते ह=। गहृकायT 

का एक महcवपूणT उSदे�य यह भी है rक यह OवSयाgथTयU को आcम-अवलोकन करने का अवसर Hदान करता है, िजससे वे अपनी 

कमजोDरयU को पहचानकर उ�ह4 सुधार सकते ह=। Wश�कU Sवारा yदए गए असाइनम4ट छा�U को OवषयU कC गहराई म4 जाने और Mवयं 

अ©ययन करने के Wलए HेDरत करते ह=। इससे उनकC शोध �मता और तकT शीलता का Oवकास होता है, िजससे वे अकादWमक सफलता 

Hा¡त करने के Wलए आव�यक कौशल OवकWसत कर सकते ह=। गहृकायT छा�U को Mव-अ©ययन के Wलए HेDरत करता है, िजससे वे 

अपनी पढ़ाई को अgधक �यविMथत और Hभावी बना सकते ह=। यह उ�ह4 समय Hबंधन कC कला Wसखाने म4 मदद करता है, िजससे वे 

अपने दै2नक जीवन म4 HाथWमकताओं को सहQ ढंग से MथाOपत कर सकते ह=। जब छा� गहृकायT करने के Wलए समय 2नधाTDरत करते 

ह=, तो वे Mवायxता और आcम-अनुशासन OवकWसत करते ह=, जो उनके संपूणT �यिZतcव को मजबूत करने म4 सहायता करता है। इसके 

अ2तDरZत, गहृकायT समMया समाधान कौशल को OवकWसत करने म4 सहायता करता है, िजससे छा� कyठन H�नU का उxर खोजने के 

Wलए Mवतं� ^प से सोच सकते ह=। यह उ�ह4 ताrकT क और Oव�लेषणाcमक सोचने कC �मता Hदान करता है, िजससे वे अकादWमक 

और �यावसा2यक जीवन म4 सफलता Hा¡त कर सकते ह=। गहृकायT का एक और महcवपूणT लाभ यह है rक यह माता-Oपता को छा�U 

कC पढ़ाई म4 सr�य भूWमका 2नभाने का अवसर देता है। जब OवSयाथ� घर पर पढ़ाई करते ह=, तो माता-Oपता उनकC Hग2त कC 

2नगरानी कर सकते ह= और उ�ह4 अ©ययन म4 सहायता Hदान कर सकते ह=। यह Hr�या छा�U को पाDरवाDरक समथTन Hदान करती है 

और उनकC सीखने कC �मता को बढ़ाती है। इसके अ2तDरZत, गहृकायT छा�U को आcम2नभTरता कC भावना OवकWसत करने म4 मदद 

करता है, िजससे वे अपने अ©ययन म4 Mवयं पहल करने और अपनी Wश�ा को 2नयं��त करने म4 स�म बनते ह=। यह छा�U को उनकC 

�मता को पहचानने और आcम-Oव�वास बढ़ाने म4 सहायता करता है। जब छा� 2नयWमत ^प से गहृकायT करते ह=, तो वे अgधक क4 y�त 

और �यविMथत हो जाते ह=, िजससे उनकC अकादWमक सफलता म4 वSृgध होती है। Wश�ा HणालQ म4 गहृकायT कC भूWमका केवल 

पा¨य�म को सुXढ़ करने तक सीWमत नहQं रहती, बिLक यह OवSयाgथTयU को उनकC §gचयU और िजuासाओं को OवकWसत करने म4 भी 

सहायता करती है। जब Wश�क असाइनम4ट देते ह=, तो वे छा�U को शोध करने और OवषयU को गहराई से समझने के Wलए HेDरत करते 

ह=, िजससे उनकC uान और Oव�लेषण �मता म4 वSृgध होती है। इसके अ2तDरZत, यह अ)यास छा�U को उनकC पढ़ाई म4 अgधक §gच 

OवकWसत करने और OवषयU को बेहतर ढंग से समझने के Wलए HेDरत करता है। गहृकायT छा�U को आcम-2नभTर बनाने के साथ-साथ 

उनकC संवाद और लेखन कौशल को भी बढ़ाने म4 सहायक होता है। जब छा� अपने असाइनम4ट Wलखते ह=, तो वे अपनी Oवचारशीलता 

और संचार �मता को बढ़ाते ह=, िजससे उनका अकादWमक HदशTन बेहतर होता है। यह उ�ह4 Mपaट ^प से अपने Oवचार �यZत करने 

और ताrकT क ^प से सोचने कC कला Wसखाता है, िजससे वे अपने कDरयर म4 आगे बढ़ सकते ह=। इसके अ2तDरZत, गहृकायT छा�U को 

सीखने के H2त सकाराcमक Xिaटकोण OवकWसत करने म4 भी सहायता करता है। जब छा� 2नयWमत ^प से असाइनम4ट करते ह=, तो वे 

पढ़ाई के H2त अgधक गंभीर हो जाते ह= और इसे केवल एक औपचाDरक कायT के ^प म4 देखने के बजाय एक सीखने के अवसर के ^प 

म4 देखते ह=। इससे उनकC Wश�ा अgधक साथTक और uानवधTक बनती है। आधु2नक Wश�ा HणालQ म4 �डिजटल तकनीकU के बढ़ते 

Hभाव के कारण गहृकायT का Mव^प भी बदल रहा है। आजकल ऑनलाइन असाइनम4ट, HोजेZट आधाDरत अ©ययन, और �डिजटल 

DरसचT कायT अgधक लोकOHय हो रहे ह=। 
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